(A

/

, DRZIV eomo,r\ e
P ’C)”V'




Odrziva potrosnja
i zdrava prehrana




LRG|

TELENA MREIR AKTIVISTIEKIH GRUPA.

www.zmag.hr
info@zmag.hr

Izdavac: Zelena mreza aktivistic¢kih grupa (ZMAG)
Autoricateksta i ilustracija: Suncana Pesak
Lektura: Jasenka Pesak

Graficka obrada: Bruno Motik

Ozujak, 2014.

ROSA
LUXEMBURG
STIFTUNG
SOUTHEAST
EUROPE

Supported by Rosa Luxemburg Stiftung Southeast Europe with funds of the German Federal
Ministry for Economic Cooperation and Development. Free copy not for commercial use.



Sadrzaj

1. Sto znadi odrzivost i kako ju u¢initi Zdravom ...........ccoovvveeveeeeeeeeeann, 4
1.1. Globalne posljedice malih odluka.............cccooviviiiiiiiiiiicicceee 5
2. Kako prepoznati i poduprijeti odgovorne proizvodace hrane .............. 6
2.T.Briga za [JUAE ...cooovieieieee e 6
2.1.1. Borba za prava seljaka i radnika u primarnoj proizvodnji.............. 6
2.1.2. Egzoti¢ni proizvodi bez kojih ne mMozZemo (?) ......cccoveveieievieninnenn, 7
2.1.3.Sto je s proizvodadima u Hrvatskoj..........coeveevevereeeeeeeeeeeeee. 9
2.2.Briga za OKOIIS .......cveiieieiiieieecee s 10
2.2.7. Pesticidi U OKOIISU........cceoiiiiiiiiiiiccc 10
2.2.2.Sto je S UMJEtNim NOJIVIMA ......veeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereeeeees 12
2.2.3. Posljedice prehrambene industrije.........cccccovevevereieneieereee 12
2.2.4. Ovisnost 0 fosilnim GOrVIMA ......cccevevieiieiiiiee e 13
2.2.5. Proizvodnja MESA ....c..cveieiiiieiieeiecie et 13
2.2.6. 0dgovorno KoriStenje reSUrSa........ccccueeeieieierienieniesieeie e 14
2.2.7.5to Nam Jam&i €ko ZNaK ........oovveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 14
2.2.8. Participativni sustavi jamstva (PGS - Participatory

GUAraNtee SYSTEMS) ..ouvveiiiiiieciieie et 15
2.2.9. Sto je integrirana Proizvodnja .........ooeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeseeeeeeeeereereeene 16
3. Putovima naseg rucka .........cccoevevieiieiieieseee e 16
3.7. Oznacavanje podrijetla Namirnica ........ccocooveevvevierienenese e 17
3.2. Vlastiti modeli transporta..........ccocveviieiiiienieieciese e 17
4. Kupiti ili ne kupiti, pitanje je sad ........cccocovieiiieieieeeese e 18
4.1. Citanje 0znaka Na ProizvOdU ..........oooveeeeeeereeereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee, 18
4.2. Ostatci pesticida u hrani i njihovo djelovanje ..........c.cccccoevevenrnens 19
4.3. Nacin prehrane i poremecaji u ponasanju djece i mladih............. 20
4.4, Tiranija higijene i SterilnOSti......ccccccevierieiieiiee e 21
4.5. Kalendar lokalne prehrane ..........ccoooviviiiiieieeeccece 23
4.6. U shoping na livadu - samoniklo bilje.........c.ccccocvviiiieiiiieinee, 23
5. Smanjivanje i recikliranje otpada .........ccoceevveiieieienee 24

6. Umjesto zakljucka - Grupe solidarne razmijene .............cccoecveveneen. 24



1. Sto znaéi odrzivost
i kako ju uciniti zdravom

Moze li razvoj biti odrZiv - vje¢na tema beskrajnih rasprava. Pritom se razvoj uvijek
povezuje s napretkom, dinami¢nos¢u, profitom, dok je predodzba odrZivosti stati¢nost,
dodatna izdvajanja za zastitu okolisa, Stednja... nesto Sto vecini ljudi nije bas simpati¢no.
Preokrenimo tu predodzbu! Razvoj ljudskog drustva mogli bismo promatrati sli¢cno kao sto
promatramo svoju djecu kako rastu i razvijaju se. Prolazeéi kroz proces odrastanja postaju
sve svjesnija sebe, okoline, svijeta u kojem Zive. Odrzivi razvoj moze oznacavati razvijanje
drustva u smjeru povecanja svijesti, jednom novom sazrijevanju.

Osnova odrzivosti je ekonomija. Ne novac, banke, svjetske burze i sl. Pojam ekonomija
sastavljen je od dvaju grckih rijeci oikos i nomos i izvorno znaci briga za dom. Briga da si
osiguramo resurse koji ¢e nam dom uciniti ugodnim i briga da si osiguramo sigurnost tih
resursa dok god smo Zivi. Eti¢nost, a i Zivotna mudrost nalazu da se resursi dijele unutar
zajednice jer ,nitko nije otok...“ i da iste resurse treba ocuvati i za buduée generacije. Svi u
osnovi Zelimo i trebamo isto - zadovoljavanje osnovnih potreba i zdravu socijalnu sredinu.
Isto tako svi smo mi ekonomisti u svojoj kuci. Nastojimo si osigurati dovoljno resursa i
raspodijeliti ih onako kako mislimo da je najbolje. Mi smo i akteri ekonomije nase lokalne
zajednice, pa i drzave, ¢ak i cijelog svijeta.

Odrzivi razvoj time prestaje biti apstraktnim pojmom, jednom od floskula kojima nam
pune usi u predizbornim programima, reklamama, konferencijama o okolisu i sl. On je vrlo
opipljiv, tu je pokraj nas, skriven u nasoj svakodnevici, navikama. Dapace, on ide s nama
u shoping! Eto kako: svaki put kad na blagajni izvadimo novcéanik i natrpamo vredice, sa
svakim proizvodom koji smo kupili dajemo direktnu financijsku potporu tvrtki koja je proiz-
vod proizvela, tvrtkama koje su proizvele ambalazu, prijevoznicima, distributerima... svima
onima koji su dio lanca od proizvodaca do nas. Podupiremo nacin proizvodnje sirovina,
odnos prema primarnom proizvodacu i vrednovanju njegovog rada, postupanje s okolisem
u procesu proizvodnje, nacin transporta zajedno sa svim zagadenjima koja stvara ovisno o
udaljenosti, veleprodajne lance, maloprodajne lance, njihov odnos prema zaposlenicima.
Cesto placamo i niz ,nusproizvoda“ koje nismo trazili ali idu u paketu, ambalazu, reklamne
prospekte, konzervanse i dodatke, razne kemikalije. TrziSte, tj. potraznja generira proizvod-
nju. Vecina ljudi kupuje na brzinu i bez mnogo razmisljanja predstavljajudi izvrstan materijal
reklamnim kompanijama koje su u stanju uvjeriti vas u svasta. S obzirom na to da drZite ovu
brosuru u rukama ocito vam je bitno da jasno pred oc¢ima imate cijelu sliku prije nego dodete
do blagajne.

Cilj brosure nije da vam da jednoznacne recepte Sto da, a Sto ne i da vam ,,proda“ odrzivi
razvoj. Zelimo vam dati informacije koje ¢e vam pomoc¢i da kao potroda¢ budete kriti¢ni
i donosite bolje odluke. Provest ¢emo vas kroz cjelokupni sustav prehrane od primarne
proizvodnje do nasega stola kroz Cetiri glavne teme: proizvodnja, transport, trziSte preh-
rambenih proizvoda i otpad. Kao glavnu temu odabrali smo hranu jer predstavlja primarnu
potrebu, nesto bez ¢ega ne mozemo. Istodobno hrana je od samih pocetaka ljudskog drustva
povezana s kulturom, meduljudskim odnosima, stilom Zivota i mozemo reéi da nekako ¢ini
srz zivotnog tkiva nase zajednice. Prehrambene navike najbolje ocrtavaju Zivot modernog
Covjeka i sustav vrijednosti drustva. Kao takva, hrana je naravno i glavna meta manipulacije
nasim zivotima, jer ako je sami ne proizvodimo ovisni smo o onima koji to rade umjesto
nas. Djeca su osjetljivija od odraslih i kao generacija koja dolazi bitno je da usvajaju zdrave



navike od malih nogu. Isto tako nista, ali bas nista kao rodenje djeteta ne navodi Covjeka na
razmisljanje u kakav to svijet dovodi svoje najdraze bice i ¢ime ga hrani. Glavna motivacija za
odrzivost je ona iskrena ljubav prema Zivotu u svakom od nas.

1.1. Globalne posljedice malih odluka

Evo jos jednog nacina kako odrzivost uciniti vidljivijom: godine 1996. Mathis Wackernegel

i William Rees objavili su knjigu pod nazivom ,,Nas ekoloski otisak - smanjivanje ljudskog
utjecaja na Zemlju“. Ekoloski otisak je u stvari metoda kojom izra¢unavamo u kojoj mjeri
nasa potrosnja i stil Zivota utjeCu na stanje naseg planeta izmjereno u jedinicama povrsine
potrebne za proizvodnju svega Sto trosimo (u globalnim hektarima) i usporedeno s biokapa-
citetom i resursima na Zemlji. To je vrlo jasna racunica onoga Sto troSimo u odnosu na ono
Sto imamo. Jednako je primjenjiva na pojedinca ili na cijele gradove, drzave pa i cjelokupno
stanje na Zemlji. Ekoloski otisak cijelog Covjecanstva pokazuje da troSimo daleko vise nego
imamo. Trenuta¢na racunica kaze da je zemlji potrebno 1,5 godina da se potpuno oporavi od
zagadenja i obnovi obnovljive resurse nakon nase potrosnje u samo jednoj godini. Nastavi-
mo li tako trebat ¢e nam nekoliko planeta da prezZivimo, aimamo samo ovaj jedan. Proizvod-
nja hrane cini ¢ak tre¢inu ukupnog ekoloskog otiska.

Kako je to uopée moguce?
Budite sigurni da sve sto

je s jedne strane previse

na drugoj strani nedostaje.
Prekomjerna potrosnja
razvijenijih zemalja iscrpljuje
resurse nerazvijenih. Recimo
ako mi u Hrvatskoj koja je
prosje¢na po potrosnji ali
iznimno ovisna o uvozu,
uvozimo robu iz zemalja
gdje je ona jeftinija (recimo
iz Kine) odgovorni smo za
zakidanje radnika koji tamo
rade za crkavicu i za unisten
okolis. Ono sto je nama jeftino netko itekako skupo placa. Isto tako, trenutac¢na prekomjerna
potrosnja zaduZuje buduce generacije koje ¢e prije ili kasnije morati otplatiti nase dugove.
Najgluplje u cijeloj toj prici je to Sto uz svu tu potrosnju i zaduZivanje nismo mnogo sretniji

i zadovoljniji nego Sto su to bili nasi predci. Profit se gomila u rukama pojedinaca, prosjec¢ni
ljudi rade po cijele dane, sve su manje s obitelji, sve manje vremena provode u prirodi, pate
od raznih bolesti povezanih sa stresom i nekvalitetnom prehranom. Sve je vise onih koji su
izravno pogodeni krizom. Siromastvo nije iskorijenjeno, ono je u porastu.

Tri su glavna razloga zasto smo se doveli u ovakvu situaciju: rast populacije, prekomjerna
potrosnja i neucinkovito gospodarenje resursima. Apsurd rasta populacije je da on ovisi o
op¢oj dobrobiti, edukaciji, zdravstvenoj zastiti. Populacija je ve¢a u siromasnim zemljama
ali usprkos tome one znatno manje opterecuju okolis nego razvijene zemlje koje trose i gaze
preko svojih moguénosti. Problem potrosnje je sto je prosje¢nom covjeku tesko povuéi crtu
izmedu toga Sto mu stvarno treba i onoga Sto je prekomjerni luksuz. Svi volimo uZivati, sma-
tramo da na to imamo pravo, a propaganda konzumerizma prodire u sve pore naseg Zivota.




Nije sva odgovornost i krivnja na ledima pojedinaca, gradana (ili seljaka), svi smo mi dio
drustva i vremena u kojem zivimo, ali nije istina ni da mi sami nemamo svoje prste u tome i
da bas sve ovisi o svjetskom gospodarstvu i politici. MoZete izra¢unati vlastiti ekoloski otisak
na www.myfootprint.org. Upitnik je doduse pojednostavljen, ali daje bar priblizno sliku koliko
stvarno trosite i kakve to posljedice ima na okolis. Krajnji rezultat govori vam koliko planeta
bi trebali da svi na svijetu Zive poput vas. Ako je to viSe od jednoga vrijeme je da mijenjate
navike!

U svakom slucaju vlastiti dom i lokalna zajednica je mjesto gdje imamo najvise utjecaja
i gdje moZemo mijenjati stvari nabolje pa je, dakle logi¢ni pocetak. Uz malo kreativnosti to
ne treba biti tiranija zdravlja gdje éemo svoje bliznje maltretirati bezukusnom hranom nego
upravo nacin da pove¢amo kvalitetu Zivota. Pa krenimo redom...

2. Kako prepoznati i podupirati
odgovorne proizvodace hrane

Tri su osnovna kriterija koja proizvoda¢ mora zadovoljiti da bi se mogao smatrati odrzivim. To
su: briga za ljude, briga za okolis i profitabilnost. Prva dva su logi¢na, ali onaj tre¢i ponekad
izaziva svrbeZ jer od nekoga tko se predstavlja kao odgovoran ne o¢ekujemo da gomila profit.
No stavite li se u situaciju da sami Zelite biti odgovorni proizvodac, ako duZe vrijeme Zivite na
rubu egzistencije koliko god da ste odgovorni prema ljudima i okoliu gomilat cete frustracije
i to nece biti odrzivo poslovanje. S vremena na vrijeme potrebno je i reinvestiranje u proiz-
vodnju, obnavljanje. Nije to lako i zato treba skinuti kapu i odrijesiti novcanik pred onima
kojima uspijeva jer su oni istinski nositelji promjene u drustvu, a to omoguéuju i nama.

2.1.Briga za ljude

Problematika zastite okolisa u poljoprivredi nekako je svima poznatija i odmah nas asocira
na pesticide, zagadenja. Namjerno pocinjemo s brigom o ljudima jer je to jedan od gorucih i
slabo vidljivih problema.

2.1.1. Borba za prava seljaka

i radnika u primarnoj proizvodnji

ImidzZ sela i seljackog rada godinama je ve¢ negativan i povezan sa siromastvom,
neobrazovanoscu, teskim uvjetima Zivota. Mogli bi tu lamentirati o tome treba li to stvarno
tako biti ili su politika i propaganda vladajuéih raznim mjerama ucinile selo da bude upravo
takvo kako bi unistile mala, u velikoj mjeri samodostatna gospodarstava i napravile poslusne
podanike kapitalizma. Cinjenica je da u svijetu 80% siromasnih i pothranjenih &ine, ko-

jeg li apsurda, upravo seljaci i primarni proizvodaci hrane. Polovina siromasnih su mali
farmeri, 20 % seljaci bez vlastite zemlje i jos 10 % ribari, pastiri i ljudi ¢iji osnovni prihod
ovisi o Sumama. Ni radnici u prehrambenoj industriji ne mogu se pohvaliti posebno dobrim
placama. Velike kompanije s druge strane zadobile su kontrolu nad veéim dijelom zemlje,
vode, sjemena i kapitala potrebnih za primarnu proizvodnju. TraZi se jeftina, lako zamjenjiva



radna snaga ocajnih ljudi bez puno zahtjeva. Glavna meta su useljenici, posebno ilegalni

koji rade na crno i ne mogu zahtijevati svoja osnovna ljudska prava. Cesto su to seljaci &ije
zemlje su pogodene svjetskim trgovinskim ugovorima i imaju vrlo losu kvalitetu Zivota u
ruralnim sredinama. Tu su i sezonski radnici kojih je u poljoprivredi vrlo velik broj, a najcescée
su potplaceni.

Najnovija posast u svijetu je land grabing gdje velike kompanije dolaze u nerazvijene
zemlje i u dogovoru s lokalnim vlastima otkupljuju velike povrsine (najcesce preko 100
ha), protjeruju lokalno stanovnistvo i zapocinju proizvodnju za izvoz ili stvaraju nelojalnu
konkurenciju na lokalnim trzistu. Sve to generira rast siromastva i stvaranje spomenute
jeftine radne snage.

Poljoprivreda vise nije povezana sa stilom Zivota, suzivotom s prirodom, povezanoscu
zajednice nogo postaje biznis gdje su biljke , Zivotinje i ljudi svedeni na stavke u proizvodniji.
Broj farmera u SAD-u , primjerice, manji je od 2%. U Hrvatskoj stanovnistvo sela ¢ini 47%
ukupnog stanovnistava, ali oni proizvode tek 20 % hrane koju jedemo. Mjere poljoprivredne
politike, posebno nakon uskladivanja s propisima EU-a pridonose jos ve¢em smanjivanju
broja poljoprivrednika. Idu¢ih 40 % nase hrane proizvedu veliki domaci proizvodaci, a jos
40 % dolazi iz uvoza. Pri¢a o korporacijama nas se dakle i te kako tice jer su vrlo vidljive i
prisutne na nasem trzistu.

Bilo je vise pokusaja izrade crnih lista gdje bi bile popisane kompanije i korporacije koje
ne postuju ljudska prava. Popisi u rasli i rasli i rasli. Puno teZe ali smislenije bilo bi napraviti
listu odgovornih. U stvari sto je veca kompanija vece su Sanse da ¢ete uz malo istraZivanja
otkriti niz slu¢ajeva nepostene trgovine u koje je bila upletena. Velike kompanije su monopo-
listi i mogu odredivati uvjete na trzistu kako im se svidi, potplac¢ujuéi znanstvenike (primjer
konzultantske kuce kao Sto je Weinberg Group), lobirajuci vlade. Bez puno dvojbi na crnoj
listi bi bio Nestle radi forsiranja mlijeka u prahu umjesto dojenja sto je pobilo vise od milijun
novorodencadi u nerazvijenim zemljama. Ili radi tuzbe Etiopiji gdje je u to vrijeme glado-
valo 11 milijuna ljudi, a gdje je izmedu ostalog upravo Nestle jedan od otkupljivaca kave po
bezobrazno niskim cijenama. Coca-cola nimalo ne zaostaje po svinjarijama koje radi u zem-
ljama treceg svijeta, ali i na europskom trzistu (,izvorska“ voda Desani iz Temze obogaéena
otrovnim bromatom iz 2004!?). McDonalds je najvedi izvor rezidua antibiotika, dijeli igracke
proizvedene djecjim radom...

Malo je veliko - odabirom malih proizvodaca, malih gospodarstva, tvrtki ili obrta
pruZate mogucnost pravednije distribucije kontrole nad resursima. U medijima i
literaturi naci Cete podatke o raznim aferama korporacija. Budite kriticni.

2.1.2. Egzoti¢ni proizvodi bez kojih ne moZzemo (?)

Kava i ¢okolada postale su dio europske kulture i prili¢no su jeftine kao da se radi o proiz-
vodima koji rastu na svakom stablu i ne moraju prevaliti na tisuce kilometara da bi dosli do
nas. Cijene kave na svjetskom trziStu u posljednje tri godine pale su za pola, dovodedi niz
proizvodaca u pakao siromastva i duznic¢kog ropstva jer novac koji zarade ne pokriva ni cijenu
proizvodnje. Niz obitelji prisiljeno je zaposljavati ¢ak i djecu.

Vise novinarskih istrazivackih ekipa (BBC, Knight Ridder Newspapers) naslo je tijekom
2000. niz slucajeva djecjeg rada i ropstva na plantazama kakaa Obale bjelokosti. Naj¢esce
su radile djevojcice u dobi 12-16 godina ali i mlade od 7-9 dovedene iz Malija, Burkine Faso,
Nigerije. Djeca rade u opasnim uvjetima nosedi teske terete, rukujuc¢i macetama, pesti-



cidima i dr. Cesto su Zrtve nasilja, nemaju
zdravstvenu zastitu ni adekvatne uvjete
Zivota niti su placena za svoj rad. Tulane Uni-
versity izradio je u oZujku 2011. studiju za
americku vladu koja prikazuje podatak da je
u Zapadnoj Africi vise od 1,8 milijuna djece
ukljuceno u rad na plantazama kakaa. Sli¢cno
je i na plantazama kave u Kolumbiji i Gvate-
mali. Ista studija prikazuje listu od 71 zemlje
gdje se ukupno 130 proizvoda proizvodi
dje¢jim i prisilnim radom (http://www.dol.
gov/ilab/programs/ocft/PDF/2011TVPRA.
pdf). Lista medu ostalim pokazuje da djeca i
robovi u gotovo svim mjestima gdje se proiz-
vodi rade na plantazama kave (Kolumbija,
Obala bjelokosti, Gvatemala, Dominikanska
Republika, Gvineja, Honduras, El Salva-

dor, Kenija, Meksiko, Nikaragva, Panama,
Tanzanija, Uganda), kakaa (Kolumbija, Peru,
Kamerun, Obala bjelokosti, Gana, Gvineja, Nigerija) i Secerne trske (Bolivija, Brazil, Burma,
Kolumbija, Dominikanska Republika, El Salvador, Gvatemala, Kenija, Meksiko, Pakistan,
Panama, Filipini, Tajland, Uganda). Banane proizvode u Ekvadoru, Nikaragvi i Filipinima, a
nama je relativno blizu Turska gdje proizvode ljesnjake i kikiriki.

Globalne korporacije izvlace najvecu korist. Uglavhom one imaju i monopol nad svjets-
kim trzistem pojedinih prehrambenih proizvoda i sve manje ih kontrolira sve veéi dio trzista.
Najvecih osam korporacija kontrolira 60 % trzista kave, tri korporacije kontroliraju 84 %
trgovine kakaom, a tri korporacije kontroliraju 80 % trzista bananama.

Slucajevi robovskog rada u proizvodnji hrane poznati su gotovo od pamtivijeka, a
zabrinjava cinjenica da ih biljeZimo i danas i da je to svima poznato, ali kao da ne pustamo
te informacije da nam dodu do svijesti. Diskutabilno je ubrajaju li se kava i ¢okolada u
zdravu hranu. Previse kofeina uzrokuje nesanicu, depresiju, probavne smetnje, drhtavicu,
iritaciju, uznemirenost, suZenje krvnih Zila. Ako pijemo vise od 4-5 salica kave dnevno raste
rizik od aritmije srca, gréeva i problema s disanjem. Cokolada redovito dolazi u kombinaciji
s puno, puno Secera koji kod neke djece uzrokuje poremecaje u ponasanju (na primjer radi
minimalne cerebralne disfunkcije MCD) i naravno, karijes. Tu je takoder i soja-lecitin koji se
nerijetko proizvodi od geneticki modificirane soje. GMO sorte takoder su prisutne u uzgoju
kave i kakaa.

Zamjene za kavu od je¢ma i cikorije kavopijama su mr3avo rjesenje, ali pokusajte, nisu
losi. U stvari najbolji savjet bi bio da smanjite stres i redovito odspavate svojih osam sati. S
¢okoladom nije tako tesko, probajte kremu od meda i ljeSnjaka, zamijenite kakao rogacima...
u stvari jedite viSe voca, suhog voca, pekmeza s malo ili bez Secera, sami pravite slastice.

Ako ne Zelite potpuno izbaciti kavu i ¢okoladu iz prehrane alternativa su Fair trade proiz-
vodi. Fair trade certifikat daje jamstvo da je za proizvod koji kupujete proizvodac dobio fer
cijenu i da su tijekom rada bila zadovoljena njegova prava. Uglavnom oznaku dobivaju mali
proizvodaci udruzeni u zadruge i kooperative ili veci proizvodaci koji osiguravaju prava rad-
nika. Certifikat izdaje medunarodna organizacija Fair trade international (FLO) i FLO-cert koja
prati odgovaraju li proizvodi i proizvodaci propisanim standardima. Takvi proizvodi puno su
skuplji, ali i vrlo ukusni. Priustit Cete si ih rjede, ali naucit Cete ih viSe cijeniti i uzivati u njima.




Smanjivanjem ili potpunim izbacivanjem kave, cokolade i ostalih egzotichih
proizvoda biti Cete sigurniji da kupnjom niste podupirali djecji i robovski rad, a
alternativa su fair trade proizvodi.

2.1.3. Sto je s proizvodacima u Hrvatskoj?

Pricu iz vlastitog dvorista stavljamo ponajprije u kontekst brige za ljude i ekonomske
odrzivosti. lako je i ekoloski aspekt vazan, ovaj potonji namece se kao vrlo gorué. Stopa
siromastva u Hrvatskoj 2010. iznosila je 20,6%, a od onda je jos i narasla. Uocljiva je i znat-
nija polarizacija, pa je tako izmedu najsiromasnijih krajeva, Slavonije, Dalmatinske Zagore i
podrudja uz granicu s BiH i razvijenijih regija poput Istre i Zagreba golema razlika. Hrana ¢ini
najvedi dio potrosacke kosarice, prosje¢no 31,7 %.

Kako se kao potrosaci ponasamo u uvjetima krize - uglavhom neracionalno. Vecina
gradana vise potrosi nego stvori i Zivi na dug troseci preko granica vlastitih mogucnosti.
Ista slika je i na razini tvrtki i na razini drzave. Time gubimo poziciju gdje sami diktiramo
uvjete Zivota i rada, postajemo jeftina radna snaga. Vise od trecine ukupnog izvoza Hrvatske
namijenjeno je otplati vanjskog duga. Alarmantno je $to dug raste radi osobne potrosnje i
ocuvanja Zivotnog standarda gradana, a ne radi ulaganja u proizvodnju. Prema podatcima
Agencije za zastitu trziSnog natjecanja unato¢ nastavku recesije, trziSte maloprodaje u 2011.
raslo je ukupno za 5,3 % u odnosu na godinu ranije te je iznosilo 30,5 milijarde kuna.

Gubljenje pozicije nigdje nije tako uocljivo kao u sektoru stocarstva koje posljednjih go-
dina na ocigled propada. Dukat, jedan od najvecih otkupljiva¢a mlijeka od malih kooperanata
prodan je Lactalisu, jednoj od najvecih multinacionalnih kompanija mlije¢ne industrije u
svijetu. Otkupna cijena mlijeka pala je ispod razine odrzivosti proizvodnje i procjenjuje se da
je zbog toga propalo i do 3000 gospodarstava. Lactalis bez milosti izjednacuje male domace
proizvodace s krupnim, subvencioniranim europskim farmama i zahtjeva isto - nisku cijenu.
Posljednji prosvjedi stisani su tako 3to je drzava odlucila novcem poreznih obveznika kom-
penzirati mljekarima gubitke, a otkupljivaci su ostali pri svome. Kao da nije dovoljno sto ugn-
jetava gotovo 40 % stanovnistva, na svojim web stranicama Dukat se hvali medunarodnom
nagradom za socijalno poduzetnistvo. Time dodaje jos jedan potez u slici medunarodnog
korporativnog licemjerja i necega Sto se u svijetu naziva green washing, zeleno pranje. Za
zadovoljavanje kriterija brige za ljude nije bitno samo sto se dogada unutar tvrtke nego i
kakav ona utjecaj ima na okolinu gdje posluje.

Usvajanjem navike Stednje i dugorocnog promisljanja umanjujete si Sansu za
upadanje u duznicko ropstvo i zadrZavate poziciju s koje sami odredujete uvjete
Zivota i rada i pravo izbora odrZivog i kvalitetnog, a ne iskljucivo jeftinog.

lako primarna proizvodnja jos uvijek ima velik udio u ukupnoj zaposlenosti u odnosu
na zapadnoeuropske zemlje, ¢ak 16 %, vecina Hrvata srami se te Cinjenice. Poljoprivreda
je na glasu kao neisplativa i predstavlja deficitarno zanimanje. Polovina obradivih povrsina
stoji neobradena. U zemljama Zapadne Europe poljoprivredno zemljista je nedostupno
prosjecnom covjeku, posebno mladima. Oni itekako prepoznaju kao priliku jeftinu, plodnu
hrvatsku zemlju. Nas najveci problem je trziste poljoprivrednih proizvoda. Sve je vise mladih
ljudi koji se Zele vratiti zemlji, no uz onih 40 % jeftine hrane iz uvoza koja preplavljuje police
duéana nemaju puno sanse dodi do izrazaja. Isto tako vidljivo je propadanje malih lokalnih
trgovina zbog masovne izgradnje shoping centara. Sve sto je hrvatsko, domace, zdravo i



ekolosko mnogo teze pronalazi put do potrosaca. Jeftino nije uvijek jeftino. Razliku placamo
u ovom slucaju kroz socijalni aspekt.

Jeftino nije uvijek jeftino - kupnjom domacih proizvodaca podupirete ekonomiju
lokalne zajednice.

2.2. Briga za okolis

Poljoprivreda je jedan od najvecih zagadivaca danasnjice. Najvidljiviji su pesticidi u okolisu.
Jos davne 1962. Rachel Carson pisala je u svojoj knjizi , Tiho proljece” (Silent spring) o poslje-
dicama trovanja okolisa pesticidima. Slijede mineralna gnojiva, a ono $to je manje vidljivo je
dugogodisnje iscrpljivanje tla i ostalih resursa te gubitak tradicijskih ruralnih ili kako se jos
nazivaju kulturnih krajolika. Da bi slika bila potpuna tu treba pridodati i zagadenja prehram-
bene industrije.

2.2.1. Pesticidi u okolisu

Pesticidi sluze za unistavanje svih onih biljnih i Zivotinjskih vrsta i gljivica koje ¢ovjeku na
ovaj ili onaj nacin smetaju pa ih zovemo Stetnicima, korovima i dr. U uporabi su stolje¢ima,
primjerice u Homerovim epovima spominje se koridtenje sumpora za zastitu vinskih bacava,
a u 17. st. bili su poznati botanicki pesticidi poput buhaca i duhana. Od polovine 19. st.
znatnije su se prosirili razni kemijski spojevi da bi njihovo koristenje kulminiralo nakon Il. sv.
rata kada je industrija bojnih otrova prenamijenjena u industriju poljoprivrednih otrova. U
posljednja dva desetljeca koriStenje pesticida poraslo je 33 puta, djelom zbog razvijanja GMO
tolerantnih na pesticide koji omogucuju Siroku primjenu ,zastitnih“ sredstava, a dijelom
zbog toga $to organizmi ¢ijem su unistenju namijenjeni razvijaju otpornost pa su potrebne
sve vece doze.

Medu najotrovnije spojeve pripadaju klorirani ugljikovodici poput DDT-a, Andrina,
Dieldrina i dr. koji su zabranjeni u Europi i Americi 70-ih i 80-ih godina, medunarodnim
konvencijama tek 2001, ali i dalje se koriste u zemljama treceg svijeta koje nisu potpisnice
tih konvencija, primjerice u Africi (kava i kakao!) i Aziji. Neki poput lindana povucenisuis
naseg trzista tek 2001. Lista zabranjenih otrova dopunjava se svako malo. Ono $to je danas
u upotrebi, sutra moZe biti proglaseno zabranjenim. Tako je na primjer s kancerogenim at-
razinom o kojem se vode polemike, ali se i dalje koristi. Dapace sintetizira ga i domaca tvrtka
Herbos i stavlja na trziste. U Hrvatskoj se proizvodi 861 preparat s 259 aktivnih tvari (dolaze
s razli¢itim dodatcima pod razli¢itim imenima), a tome jos treba pridodati pesticide iz uvoza.
Pri njihovom prometu samo za najotrovnije iz prve skupine potrebne su posebne dozvole,

a niz drugih manje otrovnih ali ipak otrovnih moZete kupiti ¢ak i trgovinama robe Siroke
potrodnje (insekticidi protiv kuénih kukaca, neopitroid...). Nitko sustavno ne prati u kojoj se
mjeri pustaju u okolis.

U jednom od iducih poglavlja razmatrat ¢emo Sto pesticidi ¢ine nasem organizmu, a
ovdje ¢emo se koncentrirati na Stete koje rade okolisu. Pesticidi se razlikuju po svojoj otro-
vnosti i nacinu ulaska u organizam. Najcesce su neurotoksic¢ni ili antimetabolicki. Ulaskom
u ekosustav mogu se pretvarati u razne druge spojeve (recimo DDT se ulaskom u organizam
pretvara u jos vise toksi¢an DDE) ponajprije ako se koriste u kombinaciji kada dolazi do
sinergijskih ucinaka. TaloZe se u masnom tkivu organizama (pa i ¢ovjeka), uzrokuju npr. rak



jetara kao reakciju na konstantno prisiljavanje na detoksikaciju. Djeluju mutageno, tera-
togeno i kancerogeno, izazivaju alergije, unistavaju imunolozki sustav. Cesto pak utje¢u na
reproduktivni sustav blokiraju¢i spolne hormone, stvaranje i pokretljivost spermija i dr. Neki
se akumuliraju u stitnjaci, jetri, bubrezima, masnom tkivu. ZadrZavaju se u koloidnom kom-
pleksu tla. U biljnom svijetu recimo sprecavaju simbiozu mahunarki i kvrzi¢nih bakterija koje
pomazu u sintezi dusika iz zraka. Pretvaraju se u druge spojeve ili se raspadaju. Po vremenu
raspada (karenci) razlikuju se slabo postojani koji se raspadaju ve¢ za mjesec dana do onih
vrlo postojanih kojima treba viSe od dvije godine (to moZe znaciti i 40, 50, 100...). Ulaze u
lanac prehrane pa primjerice iz tretiranog sijena dolaze u probavni sustav preZivaca, ostaju u
mlijeku. Koncentracije rastu sto je organizam na visem stupnju prehrambenog lanca. Prim-
jerice ako je koncentracija u tlu jedna jedinica, u biljkama ¢e vec biti 10-100, u organizmu
prezivaca 1000, a svejeda 10 000. Ako zatrovani insekti nakupe 200 jedinica otrova, ptice
koje se njima hrane biti ¢e izloZzene koncentraciji od 10 000, a ptice grabljivice 100 000. Niti
jedan pesticid ne djeluje iskljucivo na onu vrstu koja je tretirana nego uvijek ima i kolateralne
Zrtve, $to smanjuje biolosku ravnotezu.

Mnogi pesticidi iz grupe neonikotinoida Stetno djeluju na pcele uzrokujuéi pomor
pcelinjih zajednica. Plele dolaze u dodir s insekticidom preko zarazenog polena povrtnih
kultura i okolnog bilja.

Da ovog trenutka prestanemo koristiti ama bas sve pesticide, s nekima od njih Zivjet
¢emo jo$ dugo, dugo. Pric¢a podsjeca na bajku o postolaru i vragu u kojoj je vrag u jednom
trenutku pomogao postolaru, a onda je dosao po njegovu dusu.

Izborom ekoloskih proizvoda poticete proizvodnju bez Stetnih pesticida. S druge
strane kupovinom necertificiranih proizvoda uvezenih iz zemlja treceg svijeta ili
proizvedenih od sastojaka uzgojenih u zemljama treceg svijeta vrlo vjerojatno
poticete poljoprivredu gdje se i dalje koriste zabranjene kemikalije.

2.2.2. Sto je s umjetnim gnojivima
Po svom sastavu umjetna gnojiva nisu Stetna (bar nas tako uvjeravaju) jer sadrze uglavhom
makroelemente dusik, fosfor i kalij koje biljke iskoriste. No problemi nastaju ako se dodaju
u prevelikim koli¢cinama, pa ih biljke ne uspiju iskoristiti brze nego ih kisa uspije isprati. To
je ponajprije dusik koji je u tlu vrlo mobilan i odlazi u podzemne i povrsinske vodene tokove.
Posljedica je recimo to da se bunari u krajevima intenzivne poljoprivrede vise ne mogu koris-
titi, da se u vodi razvija velik broj nitrofilnih organizama koji narusavaju prirodnu ravnotezu
i dr. Sve to se pripisuje neodgovornom rukovanju, no opet se vratamo cinjenici da nitko ne
vodi brigu o potrosnji umjetnih gnojiva. Osim u slucaju velikih proizvodaca koji se recimo
natjecu za sredstva iz predpristupnih fondova pa imaju veée obveze, nitko ne kontrolira
potrosnju mineralnih gnojiva niti postoji obveza izrade analize tla. Mali proizvodaci uglavnom
ih ne koriste u velikim kolicinama iz jednostavnog razloga Sto su sve skuplja.

Ono $to nam rjede govore je da umjetna gnojiva u izvornom obliku dolaze u kombinaciji
s teskim metalima, pa Cesto i u gotovom proizvodu sadrze manje koli¢ine, dakako u prop-
isanim granicama. Oni se ponekad akumuliraju u tlu, a u veéim koli¢inama su nusprodukt
industrije umjetnih gnojiva.



2.2.3. Posljedice prehrambene industrije

Svi objekti prehrambene kao i sve druge industrije kod nas moraju imati urednu studiju
utjecaja na okoli$ s propisanim zastitnim mjerama za cije nepostivanje mogu i trebaju biti
kaznjeni. Je li to uvijek tako...

Vece probleme stvara uvoz iz zemalja gdje vladaju drukcija pravila. Na granici se ispituje
samo zdravstvena ispravnost namirnica (i to je ponekad upitno), a ne propituje se odnos
prema okolisu tvrtki u zemlji podrijetla. Kina je primjerice poznata kao zemlja s najve¢im
razvojem industrije, ne samo prehrambene, ali i ubrzano se penje na ljestvici zagadivaca.
Medu deset najzagadenijih gradova svijeta, sedam se nalazi u Kini. Ona je uz SAD jedan od
najvecih potrosaca nafte, a uskoro ce biti i prva po zagadenjima. Gotovo sve rijeke u Kini su
onecis¢ene, polovina stanovnistva nema pristup pitkoj vodi, vise od 40 % zemlje, posebno
na juznom dijelu izloZeno je kiselim kiSama, a u dvije trecine gradova kvaliteta zraka ne
zadovoljava minimalne kriterije. Prava radnika, kao $to je ve¢ spomenuto, predstavljaju
nepoznanicu. Tice li se nas okolis u Kini - sjetimo se da oblaci ne poznaju granice, a voda u
prirodi kruZi i sl. Posljedice zagadenja osjecamo svi, bez obzira na to tko ih je uzrokovao.

Ponavljamo: jeftino nije uvijek jeftino - u ovom slucaju razliku placamo
narusenim okolisom i zdravijem.

2.2.4. Ovisnost o fosilnim gorivima

Za svaki proizvod koji je industrijski obraden koristi se znatno vise energije nego kad isti
proizvod pripremimo kod kuée dobrim dijelom snagom misica, a ne strojevima. Za svaku
kaloriju proizvedene hrane potrosimo 10 kalorija energije fosilnih goriva. To se odnosi kako
na prehrambenu industriju tako i na primarnu proizvodnju.

Pripremanjem hrane kod kuce, izbjegavanjem gotove, instant hrane,
smrznute i konzervirane hrane i uzgajanjem vlastitog povréa poveéavamo
ukupnu energetsku ucinkovitost nasega prehrambenog sustava.

2.2.5. Proizvodnja mesa
Prema racunici ekoloskog otiska za proizvodnju povréa treba nam 0,78 gha po osobi, dok
je za proizvodnju mesa potrebno 2,1 gha. Za jednu kravu potrebno je oko hektar pasnjaka.
Naravno vecina danasnjih proizvodaca nema taj luksuz, a vecina krava i ostalih Zivotinja ni ne
vidi svjetlo dana. Manjak prirodne prehrane Zivotinja nadomjesta se nekom kulturom s veé¢im
prinosom po jedinici povrsine, recimo kukuruzom ili sojom. Tu je stocarska proizvodnja
izravna konkurencija proizvodnji za ljudsku prehranu. U SAD-u se primjerice godisnje uzgoji
800 kg zitarica po osobi, ali svega 100 kg po osobi ode na izravnu potrosnju. Sve ostalo
koristi se u mesnoj industriji. Isto tako stocarska proizvodnja odgovorna je za 9 % emisije
C02, 37 % metana, 64 % amonijaka i 65 % dusi¢nog dioksida. Sve skupa ¢ini 18 % svjetske
emisije staklenickih plinova mjereno u ekvivalentima CO2 $to je vise od emisija transporta.
Promjena nacina drzanja stoke i specijalizacija stocarske proizvodnje odvojila je stajski
gnoj kao otpadni produkt stocarstva od biljne proizvodnje gdje je on itekako vrijedno gnojivo.
Drzanjem stoke bez slame gdje se staje ispiru velikim koli¢inama vode stvara umjesto stajsk-



og gnoja gnojovku i gnojnicu, gnojiva u teku¢em stanju koja se zbog prekomjerne primjene i
u neadekvatno vrijeme pretvaraju u velike zagadivace voda i ekosustava.

Veganska prehrana dokazuje da je moguce prezivjeti i ostati zdrav bez ikakvih namirnica
Zivotinjskog podrijetla, pa tako vise nitko ne moze reéi da mora jesti meso bas svaki dan
i za svaki obrok. Sve to ovisi o konstituciji organizma, individualnim potrebama i uvjeren-
jima. Postoje razne rasprave o vegetarijanskoj i veganskoj prehrani djece. Prema clanku u
Hrvatskom ¢asopisu za javno zdravstvo autorica Gordane Kendel, Sandre Pavi¢i¢ Zezelj i
Branke Medugorac ,Vegetarijanska prehrana, kao navika ste¢ena u djetinjstvu, moze smanijiti
rizik od kroni¢nih bolesti u odraslo doba.“ No dje¢ja vegetarijanska prehrana treba biti dobro
balansirana. Posebno treba paziti na energetske potrebe djeteta. Djecji je Zeludac mali i
vazni su Cesti, raznovrsni obroci i hrana bogata nezasi¢enim masnim kiselinama kako bi
organizam imao dovoljno energije za rast i razvoj. Stetna moze biti vrlo restriktivna prehrana
i najcesce se preporuca lakto-ovo-vegetarijansto. Pripazite i na unos vitamina B12, vitamina
D, kalcija i Zeljeza.

Vegetarijanska prehrana gdje se jede dosta mlijeka i jaja ne izbacuje u potpunosti
Zivotinje iz prehrambenog sustava, tj. sudjeluje u gotovo jednakoj mjeri u potrebi za
stocarskom proizvodnjom. UravnoteZena prehrana mesom uz pazljiv odabir proizvodaca
moze biti dobra za ljude i okolis. Sustavi tradicijskih pasnjaka predstavljaju vrijedne ekosus-
tave sa sasvim specificnom florom i faunom (primjerice velebitski pasnjaci ili pasnjaci Lon-
jskog polja). Sustav proizvodnje na malim gospodarstvima gdje se stoka pusta na pasnjak,

a dok je u staji boravi na slami moZe biti vrlo uravnotezen i odrziv. Direktna povezanost
stocarske i biljne proizvodnje omogucuje koristenje stajskog gnoja koji tlu vraca prijeko
potreban humus, energetski je ucinkovitija i zdravija.

Smanjivanjem ili potpunim izbacivanjem mesa i produkata Zivotinjskog podrijetla
iz prehrane Stedite energetske resurse, pridonosite smanjenju emisije staklenickih
plinova i smanjujete zagadenja. To je u stvari i zdravo za vas. Poticanjem
tradicijskog, ekstenzivnog stocarstva i ekoloskog stocarstva pridonosite ocuvanju
tradicijskih ruralnih krajolika i njihovih specificnih ekosustava.

2.2.6. Odgovorno koriStenje resursa

Voda, poljoprivredno zemljiSte, Sume svrstavaju se u obnovljive resurse. Medutim i oni imaju
svoja ogranicenja. Moguce je ,izraubati“ tlo do te mjere da se ono pretvori u pustinju i vise
se ne moze samo obnoviti. Jedna trecina svjetskih poljoprivrednih tala pod utjecajem je
erozije i polako umire. U Hrvatskoj je to ¢ak polovina nasih tala. Moguce je i posjeci Sume,
posebno u krskim predjelima ili tropima, a da njihovo prirodno obnavljanje bude tako dugo-
trajan proces da ga prakticki mozemo smatrati neobnovljivim. Na isti nacin kako smo dosegli
vrhunac iskoristavanja nafte, tako smo dosegli i vrhunac iskoristavanja tala, Suma, vode, a
time i vrhunac proizvodnje hrane.

Macehinski se odnosimo i prema resursima tradicijskih pasmina i sorata poljoprivrednog
bilja. Izgubili smo vecinu tradicijskoga genetskog naslijeda, a ukupna genetska raznolikost
nasih usjeva smanjuje se sustavom lijevka gdje se u proizvodnji zadrzava samo manji broj
sorata pogodnih za industrijsku proizvodnju. Time otvaramo vrata monopolu sjemenar-
skih kompanija, tj. naj¢esce kemijskih kompanija koje u kompletu prodaju sjeme, umjetna
gnojiva i pesticide bez kojih je uzgoj nemoguc. Tradicijske sorte pruzaju mogucnost izbora od



presudne vaznosti za opstanak ljudske vrste, prilagodavaju se lokalnim uvjetima i zato su od
presudne vaznosti u ekoloskoj proizvodnji. PotraZite proizvodace koji ih cuvaju.

Direktnom kupovinom moZete pomoci malim proizvodacima koji odrZivo gospo-
dare tlom, vodom i drugim resursima, siju sjeme s vlastitog gospodarstva i cuvaju
tradicijske pasmine domacih Zivotinja da preZive na nemilosrdnom trzistu.

2.2.7. Sto nam jamc¢i eko znak
Certifikacijom ekoloskih proizvoda proizvodac se obvezuje da ni u jednoj fazi proizvodnje
nece koristiti mineralna gnojiva i pesticide. Nekoliko puta tijekom sezone nadzorna stanica
uzima uzorke proizvoda i Salje na kemijsku analizu. Ali obveze proizvodaca su i vece od toga.
Obvezuju se da ce cuvati prirodnu plodnost tla, da nece narusavati prirodne ekosustave i sl.
Sjeme, sadnice, gnojiva i sve ostalo Sto je potrebno nabaviti izvan gospodarstva treba takoder
biti iz ekoloskog uzgoja ako je to realno i moguce. Ovo dodatno pojasnjenje o realnim
moguénostima odnosi se na krajeve gdje stajski gnoj iz ekoloske proizvodnje nije dostupan
jer nema ekoloskog stocarstva ili za nabavu sjemena posto Hrvatska nema domacu proiz-
vodnju sjemena za ekolosku proizvodnju, a ¢ak ni za konvencionalnu proizvodnju, posebno
povréa, pa bi to bili nerealni zahtjevi. Posebnim pravilnikom dopustena su neka kemijska
sredstva za zastitu bilja kao Sto su sumpor i neki bakreni preparati, ali isklju¢ivo u prop-
isanim niskim dozama. Postoje i tvrtke koje nude zastitna sredstva prilagodena ekoloskoj
poljoprivredi, ali ve¢ina proizvodaca se ipak odlucuje na preparate od ljekovitog bilja koje
sami pripremaju. Proizvodac je obvezan redovito voditi dnevnik proizvodnje, a ima i dodatnu
brigu oko administracije. Dobiva potvrdnicu za svaku njivu i svaki proizvod. Bitna je i povijest
gospodarstva, pa tako na pocetku svaki novi ekoloski proizvodac prolazi kroz prijelazni period
ovisno o tome kako je njiva tretirana prije dok se zemlja ne ocisti i ne uspostavi prirodnu
ravnotezu. Ono $to nije propisano zakonom je primjerice minimalna udaljenost ekoloskog
usjeva i konvencionalne proizvodnje niti tip i kvaliteta barijere medu njima. Nije propisana
ni razina brige za ljude pa su i tu prisutni isti problemi cijene sezonskog rada, a i sami
proizvodaci esto se ubijaju od posla. Kriteriji su vrlo strogi s obzirom na cinjenicu da kon-
vencionalnu proizvodnju nitko ne kontrolira ni u jednoj fazi, a trziste je preplavljeno hranom
iz uvoza. Certifikacija se placa no troskove ponekad podmiruju pojedine Zupanije. Proizvodac
ima pravo i na poticaje. Velik broj ekoloskih proizvodaca zadovoljni su certificiranjem jer Zele
svojim kupcima dati jamstvo, izdvojiti se od mora prekupaca na trznicama i s pravom traziti
velu cijenu. lako postoje razna kontradiktorna istraZivanja o razlici u kvaliteti eko hrane u
odnosu na konvencionalnu, ocita razlika je u okusu i mirisu. Probajte i zakljucite sami.
Stanje u ekoloskoj proizvodnji u Hrvatskoj nije nimalo bajno. Trenuta¢no ona ne ¢ini niti
2 % ukupne proizvodnje i uglavhom pada na onom posljednjem od nasa tri kriterija, a to je
profitabilnost. Razloge treba traziti u nerazvijenom trzistu gdje cijena najcescée predstavlja
glavnu prepreku, a kupci ne vjeruju da to stvarno toliko vrijedi ili ih mrsavi kuéni budzet u
tome sprecava. S druge strane cijene su visoke jer proizvodaci nemaju jamstvo da Ce proiz-
vode prodati i to je zacarani krug. Iskustva udruZivanja kupaca u grupe solidarne razmjene
i direktnog povezivanja s proizvodac¢ima pokazuju da je moguce postici razumijevanje i
dogovor s obje strane i to je dobar put prema napretku ekoloske proizvodnje.

Poticanjem domace ekoloSke proizvodnje vrlo konkretno pridonosite stvarnoj
promjeni odnosa prema okolisu u proizvodnji hrane.



2.2 8. Participativni sustavi garancije
(PGS - Participatory Guarantee Systems)

Kriticari certificiranja eko proizvoda tvrde da proizvodaci ne bi trebali placati za certifikate

ali i da je najvece jamstvo kojem vjeruju posjet imanju i direktan kontakt s proizvodacem.
Medunarodna federacija pokreta ekoloskih poljoprivrednika IFOAM dala je smjernice kriterija
za certificiranje unutar lokalnih zajednica potrosaca i ekoloskih proizvodaca. Sustav se bazira
na direktnim kontaktima i ostvarenom povjerenju. Sto bi se reklo ,selo moje malo“ sustav
gdje se svi znaju i sve se brzo sazna. Jamstvo je rije¢ i preporuka zadovoljnog kupca ili drugog
proizvodaca. Da bi takav sustav bio pravedan bitna je razmjena znanja i postavljanje jasnih
kriterija i pravila. To traZi puno rasprave, ali ona predstavlja proces ucenja i u konacnici boljeg
razumijevanja medu sudionicima. Odluke se donose na transparentan nacin, horizontalnim
procesima odlucivanja u kojima svi ravnopravno sudjeluju.

Ako ne Zelite poticati proizvodace prema kriterijima koje propisuje drZzava, osmis-
lite vlastite na temelju znanja i razumijevanja ekoloske proizvodnje, povezanosti
socijalne mreZe zajednice i ostvarenog povjerenja.

2.2.9. Sto je integrirana proizvodnja

Sve veca potraznja za ekoloskim proizvodima natjerala je konvencionalne poljoprivrednike da
se zamisle. U nevjerici da je ekoloska poljoprivreda moze prehraniti svijet bez pada prinosa

i povecanja cijene proizvodnje (iako postoje istrazivanja koja dokazuju da je to moguce) ali
ipak uvidjevsi potrebu da nesto treba uciniti razvijene su metode negdje izmedu konven-
cionalnih i ekoloskih. Glavna kritika konvencionalnoj proizvodniji je pritom reagiranje kad je
kasno i tretiranje Stetnika kad se ve¢ znatno prosirio sto povecava upotrebu pesticida. Inte-
grirana proizvodnja se bazira na preventivnim mjerama i koristenjem manjeg broja manje
otrovnih kemikalija, ali planski uz poznavanje biologije Sirenja pojedinih bolesti i Stetnika.
Tu je sli¢na ekoloskoj proizvodnji samo su tamo pesticidi zabranjeni u potpunosti, a ovdje se
ipak koriste. Integrirana proizvodnja nije certificirana, a proizvoda¢ dokazuje nacin proizvod-
nje ¢lanstvom u nekoj od organizacija integriranih proizvodaca.

3. Putevima naseg rucka

Otvaranjem svjetskog trZista znatno je porastao promet prehrambenih proizvoda na velike
udaljenosti. Kultura prehrane se gotovo izjednacila u svim europskim zemljama bez velikih
regionalnih razlika iz vremena gotovo iskljucive ovisnosti o vlastitim resursima. Promet je
doveden do ekstrema nelogi¢nosti prebacivanja stvari amo-tamo po Zemaljskoj kugli. Za-
nimljivu ilustraciju tih kretanja daju recimo podatci koje je 2007. iznijela ¢lanica Europskog
parlamenta Caroline Lucas o besmislenom prometu hrane izmedu Velike Britanije i drugih
europskih zemalja. Te godine Velika Britanija izvezla je 33.100 t peradi, a uvezla 61.400

t; izvezla je 195 000 t svinjetine, a uvezla 240.000 t i td. Iste namirnice s jedne se strane
izvoze iz zemlje, dok se s druge strane uvoze. Jedini logi¢ni razlozi su zarada na prijevozu

i Spekulacije na trzistu. Takvo ponasanje u velikoj mjeri pridonosi emisijama staklenickih
plinova i klimatskim promjenama, a sve bi to smanjili da ni ne osjetimo razliku u kvaliteti
Zivota (¢ak dapace, domadi proizvodi su Cesto kvalitetniji) razvijanjem lokalnog trzista i lokal-



nom potrosnjom domadih proizvoda prije nego istu stvar uvezemo.

Pokusajte jednu jednostavnu vjezbu, mozete ukljuciti i djecu. Otvorite frizider i smocnicu
i zabiljezite podrijetlo namirnica koje imate ¢itajuéi natpise na njima. Ucrtajte na kartu svi-
jeta odakle dolazi vasa hrana i procijenite udaljenosti.

3.1. Oznaéavanje podrijetla namirnica

Prema zakonima podrijetlo proizvoda mora biti naznaceno, no proizvodaci nisu obvezni
naznaciti podrijetlo sirovina. Tako niz proizvoda oznacenih kao ,,Proizvedeno u Hrvatskoj“
govori samo o tome da je u Hrvatskoj nastao gotov proizvod zapakiran i oznacen. Popisani

su sastojci, ali nema ni traga informaciji odakle su ti sastojci dosli, tko ih je i pod kojim
uvjetima proizveo (primjer kave koja se oznacava kao Hrvatski proizvod). Primarni proizvodaci
zbog toga su dodatno marginalizirani, a mi u stvari ne znamo $to jedemo. Zakoni mnogih
zemalja razlikuju se, pa je tako u nekim zemljama dopusteno koristenje kod nas zabranjenih
pesticida. U prethodnim poglavljima vidjeli smo da tvrtke izvoznice ¢esto u svojim zemljama
posluju na nacin koji ne smatramo eti¢nim ni prema ljudima ni prema okolisu.

Jeste li kada vidjeli respektabilnu oznaku podrijetla hrane na trznici? Supermarketi su tu
malo precizniji jer svjeze voce i povrée najcesée ima oznaku podrijetla. Hm, bismo li ih zbog
toga mogli preporuciti? Ono Sto trZnica pruza je direktan kontakt s prodava¢em, a najcesce
prodaju sami proizvodaci. No naravno bas sve je uvijek predstavljeno kao domace, zdravo
pa vam je potrebno ,tre¢e oko“ da stvarno razlikujete kvalitetu od podvale. Vecina ljudi
koji redovito kupuju na trznicama uz malo promatranja mogu prepoznati razliku domadih
proizvodaca i prekupaca, a ¢esto imaju proizvodaca od kojega redovito kupuju i stvaraju malo
vedli osjecaj povjerenja. Neki proizvodaci istaknu na standu oznaku svog OPG-a. Potpunu
sigurnost imate jedino kod domacih ekoloskih proizvodaca jer postoje kontrolne stanice i
inspekcije koje ih redovito provjeravaju i odlaze na gospodarstva.

U dilemu vas moze dovesti uvoz ekoloske hrane. Domacdi trgovacki lanci ekoloskih proiz-
voda nude velik broj artikala iz uvoza. Cesto je to hrana koja sasvim dobro uspijeva i kod nas
kao Sto je recimo grah, je¢am, heljda... sve do biljnih ¢ajeva koje svatko od nas moZe nabrati
u prvoj zZivici ako samo jednom ode na izlet u prirodu. Je li ekoloska hrana stvarno ekoloska
ako je do nas morala prevaliti na tisuce kilometara?

Izbjegavanjem hrane iz uvoza ako je moZemo nabaviti iz lokalnih izvora znatno
smanjujemo nepotrebne emisije staklenickih plinova i i sigurniji smo da se hra-
nimo kvalitetno.

3.2. Vlastiti modeli transporta

Otvaranje velikih trgovackih lanaca povecalo je potrebu za transportom u odlasku u ve-

like kupovine. Male kupovine naj¢esce se obavljaju usput, u lokalnim prodavaonicama,
trznicama. U velike kupnje potrosaci odlaze automobilom jer su supermarketi uglavhom
smjesteni na periferiji gradova i izvan uobicajenih ruta potrosaca. U SAD-u je radi kupovine
namirnica siroke potrosnje u razdoblju 1990.-2001. promet povecan za 40 %, tri puta vise
od putovanja iz drugih razloga. Podatci koje je objavila Agencija za zastitu trziSnog natjecanja
govore da je u 2011. godini 68 % prihoda na trzistu maloprodaje ostvareno na prodajnim
mjestima velikog formata, odnosno u supermarketima i hipermarketima.



Nabavkom u malim kupnjama bez automobila pridonosite smanjenju transporta
i Stetnih emisija staklenickih plinova.

4. Kupiti ili ne kupiti, pitanje je sad

Sto bi od namirnica koje ste donijeli iz du¢ana va3a prabaka prepoznala kao hranu? U liter-
aturi o zdravoj prehrani ¢ak se razlikuju pojmovi ,prava hrana® i ,umjetna hrana“. Pokusajmo
dokuciti sto je to prava hrana, zasto je zdravija i kako ju nabaviti.

4.1. Citanje oznaka na proizvodu

Pravilnik o prehrambenim aditivima

(NN 62/2010) propisuje listu sluzbeno
dopustenih aditiva i definira njihovu
primjenu. Uglavnom sve sto se proizvodi u
velikim koli¢inama i namijenjeno je Sirokoj
potrosnji, putovanju na duge relacije i
stajanju na policama sadrzi dodatke ¢ija
imena Cesto ne mozemo ni izgovoriti (Sto ih
doduse ne ¢ini nuzno otrovnima). Prehram-
bena industrija koristi razne aditive kako bi
promijenila boje ili okuse hrane, povecala
njihovu trajnost, ubrzala proizvodnju,
povecala volumen proizvoda i dr. Krajnji cilj
je uciniti hranu jeftinom i privlacnom krajn-
jem kupcu. Time se uglavhom prikrivaju jef-
tine sirovine manje kvalitete nego mi to o¢ekujemo, Stedi se na mesu, kvalitetnom brasnu,
vocu i povréu... Ponekad se tezi i udovoljavanju trendova kao npr. s ,light“ proizvodima.

U knjizi ,Sto se krije iza E brojeva“ Dade Leroti¢ i lvane Vinkovi¢ Vréek popisane su tvari
oznacene E oznakama i objasnjena njihovog djelovanja i potencijalne Stetnosti. Neke od
aditiva koristile su i nase bake, a i mi ih koristimo kod pripreme zimica, recimo limunska
kiselina, pektin iz kore nezrelih jabuka. Ima i niz sintetskih aditiva koji su potpuno neskodljivi.
Neki medutim mogu predstavljati rizik za zdravlje, posebno djece, osjetljivih osoba i bolesn-
ika. | ekoloski proizvodi prehrambene industrije sadrZe neke aditive iako je njihova primjena
ogranicena i definirana posebnim pravilnikom.

Sto je vise hrana preradena, veca je potreba za aditivima. U vecini proizvoda gdje je pre-
rada minimalna dodavanje aditiva je zabranjeno npr. medu, uljima, maslacu, nearomatizira-
nim mlije¢nim proizvodima i dr. Najvise aditiva ima u pekarskim proizvodima, slatkisima,
konzerviranoj hrani, ponajprije mesnoj, bezalkoholnim osvjezavajuéim pi¢ima, instant
juhama, koncentratima za juhe i umake, snack-proizvodima. To ne znaci da ih automatski
treba izbaciti ali potrebno je temeljitije prouciti deklaracije i ako su prisutni potencijalno
Stetni aditivi, smanijiti koristenje.

Najcesci s liste sumnjivih je mononartijev glutaminat, pojacivac okusa, sastojak cijele
palete proizvoda od Cipsa do gotovih juha, konzervirane hrane, topljenim sirevima, Zvakacim




gumama... u gotovo svim zacinjenim jelima. Prema nacelu opreza Europska unija smatra da
je potrebna ponovna procjena ovog aditiva jer ga neka istrazivanja povezuju s neurodegen-
erativnom bolestima poput Parkinsonove i Alzheimerove jer snaznim pobudivanjem Ziv¢anih
stanica dovodi do njihovog unistenja. Ucestala upotreba moZe uzrokovati glavobolje,
mucnine, vrtoglavice, depresije, hiperaktivnost, Zed i drugo. U pekarski kvasac, sladoled,
slatkiSe dodaje se emulgator E491 sorbitanmonostearat koji u vec¢im koli¢inama moze
izazvati ostecenja bubrega i jetara, pridonijeti stvaranju mokra¢nih kamenaca, a dnevne doze
je relativno lako prekoraciti. U sli¢ne proizvode se dodaje i dinatrijev difosfat E 450 povezan s
osteoporozom, jer velike koncentracije fosfora mogu u organizmu ometati resorpciju kalcija,
magnezija i Zeljeza. Sumnja se i da je povezan s hiperkineti¢kim sindromom.

Svi aditivi prije pustanja u promet moraju biti ispitani na Zivotinjama, ¢ime se odreduje
prihvatljiv dnevni unos aditiva tj. doza za koju se smatra da ju potrosa¢ moze svakodnevno
unositi u organizam bez posljedica. Doze koje ne nastete laboratorijskim Zivotinjama sman-
juju se za 100 puta uzimajudi u obzir da su pojedine osobe osjetljivije. Toksikoloska procjena
aditiva je medutim prili¢no sloZena, uglavnom se provodi samo na aditive pojedina¢no,
zanemarujudi ¢injenicu da se u tijelu prosjecnih potrosaca oni nalaze u kombinaciji s drugim
aditivima, ostatcima pesticida i teskih metala, lijekova. Sve te kombinacije nemoguce je
ispitati. Djeca su posebno izloZena riziku jer imaju manju tjelesnu masu i ukoliko piju ili jedu
vece koli¢ine npr. slatkisa ili gaziranih piéa s aditivima mogu brzo prekoraciti doze prih-
vatljivog dnevnog unosa. Takoder su, vise nego odrasli izlozeni Stetnom djelovanju reklama,
utjecaju drustva koje promice nezdravu prehranu (brzu hranu, snack-proizvode, slatkise) jer
dok su mali ne razmisljaju o hrani kriti¢ki, posebno ako ih odrasli na to ne upuéuju.

Stetna djelovanja aditiva mogu se manifestirati na razne nacine i ovisno o osjetljivosti
organizma. Za niz aditiva sumnja se da su kancerogeni, izazivaju alergije, kod djece mogu
utjecati na ponasanje (hiperkineticki sindrom), povezuju se s Alzheimerovom bolesti (alumi-
nij), mogu izazvati atopijski dermatitis i dr. Aditivi u hrani ¢esto nisu jedini uzroci tih bolesti
ali u svakom slucaju pridonose njihovom razvijanju i pogorsanju stanja bolesnika.

Izbjegavanjem industrijski preradene hrane, instant hrane, slatkiSa, mesnih
konzervi, snack-proizvoda, gaziranih pica i pripremanjem hrane i napitaka kod
kuce od svjezeg voca i povréa smanjujete izloZenost aditivima i rizike koje nose.
Informiranje i paZljivo Citanje deklaracija pomoci ce vam u otkrivanju i izbjega-
vanju rizika.

4.2. Ostatci pesticida u hrani i njihovo djelovanje

Pesticidi su otrovi. Napravljeni su da budu otrovi. Nikada ne djeluju isklju¢ivo na onog
Stetnika kojemu su usmjereni nego imaju i kolateralne Zrtve. Posebno su Stetni za ljude

koji njima rukuju i potrebna je posebna pedantnost i zastita pri rukovanju. Pesticidi koji se
nanose na biljke imaju svoju karencu. To je vrijeme koje je potrebno da se pesticid raspadne
na neskodljive spojeve i da se rezidue smanje do dopustenih granica. Za poljoprivredne
proizvodace koji ih koriste karenca je posebno vazan podatak i prije isteka tog roka hrana
nikako ne bi smjela biti na trzistu.

Zakon propisuje dopustene dnevne doze za sve pesticide Cije rezidue se mogu nadi u
hrani. Prema tome se ra¢unaju dopustene doze rezidua pesticida za svaki pojedini proizvod
usporedene s prosje¢cnom dnevnom kolicinom koja se konzumira. Kao i u sluc¢aju aditiva,
istraZivanja Stetnosti ostataka pesticida istrazuju se na Zivotinjama. Jednako tako istrazuju se



spojevi pojedinacno, dok se kombinacije istrazuju vrlo rijetko, a ponekad pokazuju sinergijske
ucinke i ve€u toksi¢nost.

Zavod za javno zdravstvo , Andrija Stampar“ od 2007. kontinuirano provodi monitor-
ing ostataka pesticida prema direktivama EU-a. Zadnji dostupni podatci su iz 2010. kada je
ispitano 409 uzoraka od 15 namirnica (ukupno oko 28 uzoraka po namirnici) na trznicama
i trgovinama sedam gradova u Cetiri perioda godine. Cijelo istrazivanje stajalo je milijun
kuna pa se moZe pretpostaviti da bi opseznija istrazivanja na ve¢em broju uzoraka bila
jednostavno preskupa. Rezultati su pokazali da je 86 % uzoraka bilo bez ostataka pesti-
cida, 13 % uzoraka imalo je jedan ili dva ostatka u dopustenim granicama, dok su granice
prekoracene u 1% uzoraka. Uzorci gdje su ostatci premasili dopustne vrijednosti bile su
narance (imazalil), jabuke (paraoksan) i banane (ometoat). Naj¢esce se u hrani nalaze ostatci
tri pesticida imazalila, ciprodinila i tiabendazola, a najrizi¢nije namirnice su narance, jagode,
salata i grozde. Treba imati na umu da su djeca zbog manje tjelesne mase puno osjetljivija
od odraslih. Tako je primjerice prekoracena dnevna doza u spomenutom primjeru ometoata
u bananama i dalje bila tek na rubu rizika za odraslu osobu, ali za dijete je bila vrlo rizi¢na. U
Zavodu tvrde da ipak nema mjesta panici i da je hrana na hrvatskom trziétu zdrava. Citatelju
ostavljamo da sam razmisli.

Konvencionalne proizvode u svakom je slucaju potrebno prati, guliti, termicki obraditi.
Naribane korice limuna i naranci iz konvencionalnog uzgoja cesto su Stetne i sadrZe rezidue
pesticida sto je ponekad (ipak rijetko) i naznac¢eno na proizvodu.

Odabirom ekoloskih proizvoda umanjujete rizike rezidua pesticida, ali pridonosi
i stvaranje trajnog odnosa medusobnog povjerenja s proizvodacem od kojega
kupujete.

4.3. Nacin prehrane i poremec¢aji
u ponasanju djece i mladih
Jedan od najcescih poremecaja ponasanja danasnje djece je hiperkineticki sindrom ili
sindrom smanjene pozornosti. | bez dijagnoze sva djeca u pojedinim trenutcima pokazuju
simptome hiperaktivnosti, Sto ne treba uvijek zabrinjavati. Osim ako ste nastavnik. Rijetko
kad se takva ponasanja pripisuju prehrani i prehrana nije jedino Sto ih uzrokuje, ali svakako
tome pridonosi. Sve Sto unosimo u organizam utjece na kemiju naseg tijela, a to kroz
promet raznih hormona, Zivéanih poticaja i dr. utjece na raspoloZenje i ponasanje. Sin-
drom smanjene pozornosti posljedica je poremeéenog mozdanog metabolizma. Nastavnici
Cesto primjecuju da su djeca nakon uZine bogate Secerom i nekim aditivima jednostavno
nemoguca.

Za neke aditive u hrani postoje posebni propisi oznacavanja koji upozoravaju na Stetni
bi sa sigurnos¢u potvrdila povezanost s poremecajima. To su na primjer neki konzervansi
E 210-213, E 250; antioksidansi E 320, 338-343, E 450, pojacivaci okusa E 621-625 i dr.
Upravo oni dolaze u onome Sto danasnja djeca najvise vole Cips, fast food, slatkisi.

Popis bojila iz ¢lanka 23. Zakona o prehrambenim aditivima (NN 62/10) za koje treba
navesti dodatne informacije kod oznacavanja hrane.



Hrana koja sadrzi jedno Informacija
ili vie sljedeéih bojila

Sunset yellow (E 110)* “specifi¢ni naziv” ili E broj bojila: moze
Quinoline yellow (E 104)* utjecati na aktivnost i paznju djece

Carmoisine (E 122)*
Allura red (E 129)*
Tartrazine (E 102)*
Ponceau 4R (E 124)*

* S iznimkom hrane u kojima se bojila koriste za oznacavanje zdravstvene ispravnosti ili
drugo oznacavanje na proizvodima od mesa ili za Zigosanje ili ukrasno bojenje ljuske jaja.

Bijeli ubojica bez kojeg se ne moze zamisliti djetinjstvo je Seer. Djeca s hiperkinetickim
sindromom posebno lose reagiraju na Secer jer on izaziva pretjeran rad gusterace i lucenje
inzulina koji dovodi do hipoglikemije. To je u stvari uzrok smanjena pozornosti, hiperak-
tivnosti i agresivnosti. Zajutrak, inace najvazniji obrok koji se sastoji od kruha i eurokrema
posebno je los pocetak dana. Bolje ga je zamijeniti ugljikohidratima u kombinaciji s
bjelancevinama na primjer mahunarke, jaja, sir, tofu s razenim kruhom. Zamijeniti vodu
Coca-Colom - ni u ludilu.

Kako to objasniti djeci u viemenu kada je rodendan u McDonaldsu gotovo stvar soci-
jalizacije, a zdrava prehrana nije cool. Restrikcije i zabrane uglavnom daju slabije rezultate
od motiviranja, davanja uzora i potpore tako da i sami usvojite zdrave navike. Ovisno o
dobi moZete objasniti djetetu razloge vase zabrinutosti i uputiti ga na posljedice nezdrave
prehrane, vlastitu odgovornost za ono $to mu se dogada. Mozete pronai manje nezdrave
zamjene, recimo kokice, suho voce, orasaste plodove, Cips od kelja ili jabuka, priviac¢an slani
okus postiéi soja sosom, u manjim koli¢inama su u redu domaci pekmez, slastice od meda.

Zdravlje i zadovoljstvo vaseg djeteta ovise i o prehrani. Ona moZe umanjiti po-
sljedice poremecaja u ponasanju kao i dodatno razdraZiti i smanjiti koncentraciju.
Velike kolicine Secera i aditiva nisu zdrave ni za odrasle, a posebno za djecu.

4.4. Tiranija higijene i sterilnosti

Naravno istina je da nedostatna higijena pridonosi Sirenju bolesti no sve vise modernih
istrazivanja dokazuju da ni previse nije dobro. Sto je poljoprivredna proizvodnja krupnija to je
vise monokulturna, manja je prirodna ravnoteza agro ekosustava i teze je kontrolirati bolesti
i étetnike pa je upotreba jakih kemikalija neizbjezna. Sto je sustav industrijske proizvodnje
glomazniji teZe je odrzavati Cistocu i potrebne su agresivnije kemikalije. Isto tako i Sto je Sire
trziste i vece udaljenosti na koje hrana putuje povecava se i potreba za trajnoscu proizvoda, a
time i potrebni aditivi. Postizanje niske cijene takoder povecava potrebe za aditivima. S obzi-
rom da kretanja na trzistu idu prema sve vec¢em okrupnjavanju svega i sve ve¢em monopolu
malog broja velikih kompanija, korporacija, lanaca sto zakoni svesrdno poticu, potrosaci

su sve viSe izloZeni rizicima o kojima nismo dovoljno informirani niti smo svjesni svojih
potrosackih prava. Cesto ni ne znamo kako reagirati i moze li se uopée ono 3to nas je snaslo
povezati s hranom koju svakodnevno konzumiramo. Monopol korporacija povecava i broj



manipulacija, otkrivenih i neotkrivenih afera,
kaoti¢nih i kontradiktornih stavova znanosti,
lobiranih politickih voda. U maloj, lokalnoj
mesnici ili pekari moZete se posvadati ako
niste zadovoljni i time nesto postidi, ali u
slucaju velikih prodajnih lanaca prili¢no ste
usamljeni i svoja prava morate istjerivati
skupim tuzbama.

S druge strane razvoj industrijske proiz-
vodnje konstantno podizZe razinu higijenskih
i tehnoloskih standarda u proizvodnji hrane.
Isti standardi i propisi vaZe i za malu proiz-
vodnju. Prakticki se izjednacuje proizvodnja
na malom gospodarstvu i u velikoj tvornici
ili farmi. Ne da mjere predostroZnosti na
malim gospodarstvima uopce nisu potrebne,
ali sto je proizvodnja manja i raznolikija i
rizici su manji i drukcije naravi. Malo po malo proizvodnja na obiteljskim gospodarstvima
propada, sela odumiru. Krajevi koji su bili naseljeni tisuéama godina i gdje su ljudi sasvim
dobro Zivjeli u okvirima standarda svoga vremena sada ostaju prazni. Kao iskljucivi potrosaci
u potpunosti smo ovisni o onome sto se nudi na trzistu. Koliko god se trudili nismo potpuno
eliminirali rizike. Samo su oni danas drukciji.

Kao primjer moZemo navesti nabavu svjezeg mlijeka (bez pasterizacije, sterilizacije i
drugih procedura) koje se kod nas moze sasvim legalno kupiti na gospodarstvu, ali ne i u
trgovinama, ¢ak ni na trznicama. Vecina ljudi zaboravila je i kakav je okus domaceg mlijeka, a
proizvodaci jedva opstaju uz niske otkupne cijene. Nabavite li svjeze mlijeko direktno na gos-
podarstvu moZete sami pripremiti sir, jogurt, kefir. SvjeZze mlijeko Sto prije ohladite ili proku-
hajte jer se ukiseli vrlo brzo. Ali ukiseljeno nije pokvareno nego je izvrstan napitak, posebno
u ljetnim danima. Pustite ga da odstoji dan-dva na sobnoj temperaturi i dobit éete izvrsno
kiselo mlijeko. To mlijeko lagano zagrijte u pecnici, ne vise od 40 °C, procijedite i dobili ste
svjezi sir. Zagrijte svjeze mlijeko, dodajte malo octa i procijedite za tvrdi sir... Mogucnosti su
raznolike. Tako se to radilo posljednjih 10 000 godina, od pocetaka stocarstva. Posto odlazite
direktno na gospodarstvo moci ¢ete se sami uvjeriti u higijenu, uvjete drZanja Zivotinja i
drugo. Uglavnom su znatno bolji nego na velikim farmama. Vecina malih proizvodaca (za one
koji predaju mlijeko otkupljivacima je to obveza) u sustavu je kontrole koju provodi Sredisnji
laboratorij za kontrolu mlijeka u Krizevcima i prolaze kontrolu veterinarske inspekcije sto ce
vam sami najbolje objasniti. Postoje li rizici od bolesti? A gdje ih nema?

Direktnom kupovinom na lokalnim poljoprivrednim gospodarstvima pridonosite
njihovom opstanku.

4.5. Kalendar lokalne prehrane

Prehrana je na neki nacin nevidljiva komunikacija ¢ovjeka s okoliSem. Pomnim promatran-
jem primijetit ¢ete da vam priroda u svakoj sezoni nudi upravo ono $to vam najvise treba.
Bez velike mistike, to je posljedica prilagodbe ¢ovjeka na poljoprivredu i prilagodavanja
usjeva ljudskim potrebama tijekom tisuéa godina. Ako mislite da je danasnji covjek pametniji



i bogatiji jer jede jagode usred zime, u krivu ste. Proizvodnja izvan sezone puno je skuplja i
zahtjevnija, znatnije opterecuje okolis, zahtjeva vise energetskih resursa (grijani plastenici) ili
dolazi iz udaljenijih krajeva svijeta pa pridonosi klimatskim promjenama koje medu ostalim
ugroZavaju uobicajene nacine proizvodnje.

Sezona u kontinentalnim i sredozemnim krajevima se razlikuje i na Sredozemlju je duza.
Obicno sve dozrijeva mjesec dana ranije i zimi mjesec dana dulje imamo svjeze povrce.
Proljece u kontinentalnim krajevima pocinje u travnju i svibnju kada ima ozime salate,
rotkvica, mladog luka, Spinata, rikole i matovilca. U lipnju dolaze blitva, grasak, mlada mrkva,
cikla, korabica, kelj, kupus, prvi krastavci i tikvice. U srpnju i kolovozu ponuda je najbogatija
pa osim kultura iz svibnja stiZzu jos i mahune, paprike, rajcice, celer. U rujnu se lista nado-
punjuje porilukom, grahom, tikvama. Potkraj jeseni i zimi najcesca prehrana su korjenasto
povrée koje se moze cuvati u podrumu ili trapu (krumpir, mrkva, cikla, persin), bilje manje
osjetljivo na hladno¢u poput poriluka, prokulica, kelja, korabe, matovilca preradevine kao
kiselo zelje i repa, plodovi i sjemenke koji mogu stajati suhi kao ¢esnjak, luk, grah. Na
kontinentu nema primjerice domaceg graska u ozujku i travnju, da ne spominjemo rajcice,
paprike, tikvice. U studenom je prehladno za svjeZu salatu ¢ak i u negrijanim plastenicima.

Lokalna prehrana je i posebno zdrava, ali potreban je oprez. Ljeti nam izvrsno pasu
navike s Mediterana gdje se jede puno povrca na leso i ribe. Kontinentalna prehrana zimi bila
je nekad prilagodena uvjetima hladnoce, fizickog rada (cijepanje drva) sto je sve zahtijevalo
viSe energije pa je bogata mastima. Danas takvom prehranom veéina ljudi unosi viSe kalorija
nego trosi u zagrijanim stanovima pred televizorom, pa se kile samo skupljaju. Neke tradici-
jske navike dokazano su zdrave, kao na primjer ¢asa vina iza rucka.

Lokalna sezonska prehrana je zdravija i manje opterecuje okolis.

4.6. U shopping na livadu - samoniklo bilje
Pretpostavlja se da je oko trecine svih biljaka na svijetu u nekom obliku jestivo, u Hrvatskoj
je to oko tisucu vrsta. Nasa prehrana se bazira na svega tridesetak, a tri glavne pSenica,
kukuruz i riza hrane svijet. Samoniklo bilje je ponekad vrlo zdravo i moZe biti sjajna do-
puna jelovniku i dobra prilika za uzivanje u prirodi. Pazite da ne berete ugroZzene vrste i ne
ugrozavate njihova stanista, a opcenito nije preporucljivo potpuno obrstiti ekosustav. Dobro
se informirajte i berite samo ono 3to dobro poznajete i sigurni ste da je jestivo.

Izvrsne proljetne i jesenske divlje salate su radic i kiselica, bazgu cete lako prepoznati,
o hranjivosti koprive mogle bi se napisati knjige. Na poljima koja nisu tretirana slobodno
pocupajte korovsku divlju lobodu i iznenadit cete se kako je ukusna. Divlja kamilica manje je
kvalitete ali jo$ uvijek dovoljno za ukusan ¢aj. Za ¢aj berite metvicu, stolisnik, majcinu dusicu
idr.

Jestivo samoniklo bilje Cesto je vrlo zdrava hrana, a zdrav je | sam boravak
u prirodi.



5. Smanjivanje i recikliranje otpada

Na kraju prehrambenog kruga iza nas ostaje niz nepotrebnih stvari, uglavhom tone i tone
plastike. Ona se danas moze nadi u tijelima morskih organizama, tlu, pti¢jim gnijezdima...
Na brojne vrste djeluje pogubno. Direktna kupovina od proizvodaca i trajna suradnja
omogucuje smanjivanje, trajnu upotrebu ambalaZe kad god nam treba. Vrecice za kupovinu
mozZete sami izraditi od platna ili recimo heklati od recikliranih plasti¢nih vreéica.

U RH cak 74,5% ukupnog otpada ¢ine razgradive tvari kao Sto su bio otpad, drvo, papir,
tekstil i dr. ali one umjesto da budu vraéene u ciklus zavrse na odlagalistima i predstavljaju
problem. Tla s druge strane placu za humusom Sto dovodi i do smanjenja njihove plodnosti
ne samo radi nedostatka hranjiva nego i zakiseljavanja, kvarenja strukture i dr. Kompostiste
je moguce dr7ati i na balkonu za manje koli¢ine. Posipa se piljevinom ili vapnom da ne
smrdi, a postoje i posebne kulture bakterija koje poticu razgradnju i smanjuju neugodne
mirise. Ako imate vrt svakako ¢e vam dobro doéi.

Na odlagalistima zavrse i tone i tone hrane koliko zbog Spekulacija na trzistu toliko i zbog
gradanskog nemara, krive procjene vlastitih potreba, potrebe za gomilanjem. U Britaniji je
2004. godine baceno 30-40 % kupljene ili uzgojene hrane u vrijednosti 16 milijardi dolara.
U SAD-u se svaki dan baci 43 000 tona zdravstveno ispravne hrane kojoj istice rok trajanja.
U Hrvatskoj svatko tko proseta selima u jesen moZe otkriti na tone voca koje propada u
zapustenim voénjacima.

Izborom hrane upakirane u manje ambalaZe i potrosnjom svjeZih, lokalnih
proizvoda uz svijest o vlastitim potrebama znatno smanjujemo kolicinu otpada u
kucanstvu. Usvojite navike sStedljivosti, realno procijenite svoje potrebe i nemojte
previse gomilati. Naucite prepoznavati resurse u svojoj okolini i mudro ih koristiti.
Razmisljajte dugorocho.

6. Umjesto zakljucka
- Grupe solidarne razmijene

Ova brosura tek je malo zagrebla po povrsini svih problema sustava prehrane i moguénosti
njihovog rjeSavanja promjenom svijesti. Nismo spomenuli GMO, stetni bisfenol A u
plasti¢noj ambalazi, nije bilo rijeci o nutritivnoj vrijednosti hrane i potrebama organizma,
razli¢itim stilovima prehrane... Ako ste kao potrosac¢ uzasnuti svim rizicima po zdravlje i
okolis, zbunjeni kontradiktornoscu informacija, nezadovoljni jer su zdrave namirnice tesko
dostupne, vjerujte niste jedini. UdruZivanje potrosaca pomodi ¢e vam da podijelite svoje
sumnje i strahove i lakse se informirate. Sinergija zajednickog rada i istrazivanja znatno
olaksava probijanje kroz Sumu moderne svakodnevice.

Grupe solidarne razmjene su grupe ljudi formalne ili neformalne koji se okupljaju kako
bi zajednicki kupovali ekoloske proizvode direktno od proizvodaca. Najcesce se to odnosi na
hranu, ali ne nuzno. Skraéivanje lanca izmedu proizvodaca i potrosaca i odvijanje takve razm-
jene na lokalnoj razini pridonosi boljim uvjetima na trzistu za svakoga. Cijene se formiraju
transparentno i uglavnom su, iako to nije uvjet manje nego cijene proizvoda iste kvalitete
na otvorenom trzistu. Razlog tome je zaobilaZzenje niza prekupaca, smanjivanje troskova



transporta ali i sigurnost koja se jamci proizvodacu. Kad se razvije medusobno povjerenje za
proizvode se placa unaprijed i proizvodac ima jamstvo da ¢e prodati svoje proizvode i jam-
stvo opstanka. Problemi se rjesavaju otvorenim dijalogom i razvijaju se dobri meduljudski
odnosi, dinamika grupe. Iz tih odnosa ¢esto proizlazi i niz drugih pogodnosti, medusobnog
pomaganja, organiziranja sajmova i buvljaka, razmjene dobara i usluga, pomo¢ novim
proizvodacima i dr.

Rjesenja gotovo svih problema koje smo u ovoj brosuri naveli vode nas prema razvi-
janju trzista udruzenih i osvijeStenih potrosaca i vra¢anju narusenih odnosa unutar lokalne
ekonomije - brige za zajednicki dom. Resursi koji kruZze medu nama predstavljaju fine niti
koje povezuju ljude, obitelji, prijatelje, susjede i direktnu vezu s prirodom u nama i oko nas.
Kao sto stabilnost prirodnih ekosustava ovisi o raznolikosti i povezanosti njegovih elemenata,
tako i stabilnost i dobrobit lokalne zajednice ovisi o jacini drustvenih mreza unutar nje.
Drustvene mreZe danasnjice oslabljene su zapustanjem ekonomskih pa i emotivnih veza i
odnosa. Sto se vise udaljujemo od primarne proizvodnije i izoliramo u svijetu konzumerizma
to smo manje svjesni promjena u okolisu, manje osjetljivi na tude probleme i mali i slabi
pred monopolom krupnog kapitala, ranjivi u vrijeme krize. Klju¢ odrzive potrosnje i zdrave
prehrane nema misti¢ne, svjetske razmjene nogo lezi pred nasim nogama.
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