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1. UvOoD

U PEP\i AKU LTUR

ERMAKULTURNI DIZAJN -
PRIRUCNIK UZ TECAJ ¢e olaksati
ucenje i rad polaznicima tecajeva
na naSem govornom podrucju i predstavlja
skup medunarodno prihvacenih tema koje se
predaju na permakulturnim tecajevima diljem
svijeta u trajanju od 72 sata.

Tecaj permakulturnog dizajniranja
(Permaculture Design Course - PDC) je
cjeloviti edukacijski sustav i glavni model
Sirenja permakulturnih znanja.

Ovu formu je utemeljio australski
znanstvenik i sutvorac permakulturnog
koncepta Bill Mollison. Od 1984. godine se
predaje u ovoj formi diljem svijeta. TeCajevi su,
s obzirom na razlicite dijelove svijeta gdje se
provode, vrlo raznoliki jer odgovaraju lokalnim
potrebama, no zajednicka im je jezgra 85%
medunarodno prihvaéenih tema koje se
obraduju na svim PDC -ovima.

Tecajeve vode diplomirani permakulturni
dizajneri.

Posebnost i vrijednost ovog priru¢nika
je urasponu tema i iskustvu velikog broja
hrvatskih autora koji su aktivni prakticari i ve¢
niz godina uspjesni permakulturni edukatori.

PDC-ovi se, s obzirom na mogucnosti i
potrebe, organiziraju u raznim uvjetima i
aranZzmanima, no praksa je pokazala da su
najuspjesniji oni koji se odrzavaju u komadu

u trajanju od 72 sata nastave. Najcesce su to
tecajevi koji traju od 10 - 14 dana, a osnovni je
cilj upoznati polaznike sa znanjima i rjeSenjima
te ih osposobiti za samostalno dizajniranje po
nacelima permakulture.

Uz teorijski rad polaznici za vrijeme tecaja
prakti¢no izraduju dizajn svojih projekata koje
predstavljaju na kraju tecaja . Za svoje radove
dobivaju medunarodno priznati certifikat
permakulturnog dizajnera.

U Hrvatskoj je od 1996. do danas odrZzano
30-ak tecajeva i permakulturni certifikat
posjeduje oko 500 osoba. Ovaj broj svakim
novim tecajem raste i posljednjih nekoliko
godina samo se u Hrvatskoj godiSnje odrziu
prosjeku oko 5 PDC-ova §to generira 80-ak ljudi
godisnje.

Medunarodna permakulturna zajednica
se susrece na Svjetskim permakulturnim
konvergencijama i konferencijama
(“International Permaculture Convergence”
-IPC) gdje se utvrduju dosadasnja postignuca,
odreduju smjernice razvoja i medusobno
educira. Konvergencije su namijenjene
umrezavanju i razmjeni iskustava izmedu
permakulturnjaka, a konferencije za susrete
irazmjenu sa srodnim disciplinama i
aktivistima.

Hrvatska je 2005. godine u Motovunu
bila domacin 7. Svjetske permakulturne

Matko Sisak



konvergencije i konferencije te time dobila
snazan poticaj za rast i daljnji razvo;j.
Najznacajniju ulogu za razvoj
permakulturnog pokreta u Hrvatskoj imao
je Europski permakulturni institut (2006.
godine pretvoren u “Permakulturno vijece
za Europu”) koji je vodio danski ucitelj Tony
Andersen, jedan od europskih veterana
permakulture. On je redovito, u suradnji
s lokanim grupama, odrZavao PDC-ove i
mentorirao rad nasih ucitelja.
Permakulturne konvergencije se
organiziraju ne samo na nacionalnoj razini
vec1ipo kontinentima i bioregijama te

« T Bill Mollison

s hrvatskim
permakulturasima
iz ZMAG-a,
Motovun 2005.

T David Holmgren
i Drazen Simlesa
< Hrvatska
permakulturna
konvergencija,
Vukomerié 2010.

okupljaju praktic¢are permakulture s ciljem
razmjene znanja, donosenja odluka vaznih
za permakulturnu zajednicu, prezentiranja
projekata i dodjeljivanja kvalifikacija
“diplomiranog permakulturnog dizajnera /
dizajnerice”.

Na Recikliranom imanju udruge ZMAG
organiziranja je 2010. godine 1. Hrvatska
permakulturna konvergencija na kojoj je
diplome obranilo sedam hrvatskih ucitelja
i 0d tada smo dobili moguénost samostalno
predavati i organizirati PDC-ove.

Trenutno u Hrvatskoj imamo devet
diplomiranih ucitelja permakulture.

Uvod u permakulturu
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1 Development of
the Permaculture
concept, David
Holmgren:
Collected Writings
1978-2000

Uvod u permakulturu

Sto je permakultura?

Permakultura je metoda stvaranja odrzivih ljudskih zajednica koje oponasaju
uzorke i medusobne veze kakve nalazimo u prirodi te omogucavaju bogate
prinose hrane i energije za zadovoljavanje lokalih potreba.

Ona tvori cjelovit i interdisciplinarni skup znanja koji povezuje mnostvo
znanosti i ljudskih djelatnosti poput arhitekture, graditeljstva, poljoprivrede
i Sumarstva, kemije, biologije, sociologije, urbanizma, ekologije, ekonomije i
energetike.

Permakultura je alat za dizajniranje odrZivih sustava.

Poceci...

Sredinom 70-ih ucitelj Bill Mollison i student David Holmgren su skovali rije¢
permakultura u Australiji na University of Tasmania.

Uz vlastiti istrazivacki rad i iskustvo nadahnuce su za razvoj koncepta
pronasli u radu Joseph Russell Smitha koji je 1929. objavio knjigu Tree Crops:
A Permanent Agriculture u kojoj je sabrao svoje dugogodiSnje iskustvo uzgoja
stablaSica, vocki i Zitarica za ishranu ljudi i Zivotinja.

Od drugih utjecaja valja izdvojiti rad Ruth Stout i Esther Deans, pionirki
vrtlarenja bez okretanja tla i Masanobua Fukuoke, revolucionarnog japanskog
poljoprivrednika.

No kljuéan utjecaj na utemeljitelje permakulture ostvarili su pioniri
svjetske ekologije bra¢a Eugen i Howard T. Odum'. Posebno je rad Howarda
T. Oduma osigurao teoretski okvir i ponudio konceptualna rjeSenja koja su
usmjerila razvoj permakulturnog koncepta.

Kao utemeljitelj mnogih novih znanstvenih disciplina poput ekoloskog
inZenjeringa, ekoloSke ekonomije i teoretskih radova o ustrojstvu globalnih
ekosistema stvorio je preduvjete za stvaranje prakticnog, holistickog
koncepta permakulture.

1974 . Mollison i Holmgren pocinju razvijati temelje uravnotezenog
sustava koji se temelji na zajedniStvu drveca, grmlja, niskog raslinja, gljiva
i korjenskog sustava. Za svoju metodu izabiru rije¢ permakultura koja
simbolizira permanentnu agrikulturu, metodu odrzive proizvodnje hrane.

Knjige Permaculture One (1978.) i Permaculture Two (1979.) postaju
temeljni pisani materijal za uéenje i rad te pokrecu lavinu ¢lanaka, brosura,
fanzina i knjiga koje istrazuju i Sire permakulturne koncepte i znanja diljem
svijeta.

Vec krajem 70-ih autorima postaje jasno da permakultura ne moze stati
samo na osiguravanju hrane ve¢ da obuhvaca citav niz ljudskih djelatnosti te
interdisciplinarno povezuje mnostvo znanosti, vjeStina i tehnika.

lako je u po€ecima bila usmjerena iskljucivo na upravljanje zemljom,
permanentana agrikulutra, u kontekstu promisljanja o fizickim i energetskim
resursima kao i organizaciji ljudskih drustva , postaje permanentna kultura.



« Simbol
permakulture
Uroboros

Temeljne pretpostavke permakulture: 2 Essence of

Permaculture,
verzion 3, (2004.)

. .. .. . . et . e David Holmgren
Za ljude vrijede isti znastveni zakoni o energiji koji vladaju materijalnim &

okolisem ukljucujucéi evoluciju Zivota.

EkoloSka kriza je stvarna i toliko velika da ¢e zasigurno preobraziti
globalno moderno drustvo do neprepoznatljivosti. U tom procesu
blagostanje, pa i opstanak, i dalje rastuce svjetske populacije izravno su
ugroZeni.

Pretpostavlja se da e trenutne i buduce posljedice globalnog
industrijskog drustva na svjetsku bioraznolikost biti daleko vece i od ovako
ogomnih promjena koje su se dogodile u posljednih nekoliko stotina godina.

lako se ne mozemo baviti predvidanjem buducnosti iscrpljivanje fosilnih
goriva u idu¢im generacijama moze dovesti do postunog povratka principima
organiziranja i dizajniranja ljudskih sustava na nacin kakav je vidljiv u prirodi i
predindustrijskim drustvima, a koji je ovisan o obnovljivoj energiji i resursima.

Uvod u permakulturu
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Uvod u permakulturu

Prepreke za Sirenje permakulture

Glavne prepreke za Sirenje permakulture su:

— Prevladavajuca kultura znanstvenog redukcionizma (nesagledavanje
cjeline) koja je nepovjerljiva prema cjelovitim metodama sagledavanja i
davanja rjeSenja.

— PotroSacka kultura potaknuta disfunkcionalnim mjerama kako bi se
osiguralo ljudsko blagostanje i napredak. Tu kulturu obiljezava simbolika
materijalizma gdje se ¢ovjek osjeca bogat ako ima neSto materijalno ¢ime
se moze usporediti s drugim ¢lanovima zajednice, tj. Covjeka se gleda kroz
posjedovanje, a ne kroz ono $to on zaista jest.

— Politicke, ekonomske i drustvene elite na globalnoj i lokalnoj razini koje
mogu izgubiti utjecaj i mo¢ kroz rast lokalne nezavisnosti i decentralizacije.

Optimizam permakulturnog angazmana

Primarni cilj je proizvodnja hrane, energije i drugih dobara kako bi zajednice
zadrzale standard kvalitetnog Zivljenja, ali na ekoloski prihvatljiv nacin.

Lokalna zajednica se ojacava kroz prihvaéanje prakticnih rjesenja i
mogucnosti da se stvori Zivot koji manje opterecuje okolis i postize vecu
samoodrzivost.

Permakultura istice drustvene vrijednosti i kvalitetnije socijalne sustave.

Ponovno otkrivanje sposobnosti za bavljenje prakti¢nim vjesStinama
ljudima mozZze osigurati bolju kvalitetu Zivota.

Praktic¢ari permakulture su ljudi koji su sposobni prepoznati probleme i
dati na njih kvalitetna rjeSenja za sebe i druge, nisu puki potrosaci i preuzmaju
odgovornost za svoj zZivot.

lako je permakultura razvijena u bogatijim zapadnim zemljama, gdje
je ljudi cesto primjenjuju iz hobija, najbolja rjeSenja postize u ekonomski
nerazvijenim zemljama u kojima se ljudi suocavaju s problemima
prenapucenosti, nedostupnosti plodnog tla i degradiranim urbanim
podrucjima.

Posebno kvalitetna rjeSenja nudi u podrucjima pogodenim prirodnim
katastrofama gdje je u kratkom vremenu potrebno odrzivo osigurati vodu,
hranu i krov nad glavom.

Pojave poput porasta razine mora, klimatskih promjena i ratova za resurse
su neizbjezne no klju¢no je ne ignorirati nadolazece scenarije nego kreativno
se prilagoditi i osigurati sebi, svojim bliznjima i svojoj zajednici odrzive uvjete
Zivota.

Rad u permakulturi je doprinos kvaliteti svakodnevice i predstavlja temelj
za osiguranje zivota budué¢im generacijama.



1.1. Pet elemenata i pet katastrofa

- u kakvom su stanju okoli§ i drustvo?

Svijet u kojem se nalazi ¢ovjek je u drevnim kulturama bio prikazivan

kao medudjelovanje odredenih osnovnih elemenata koji su €inili osnovu

vidljivog, materijalnog svijeta. Taj vidljivi svijet je bio prozet i zajednickim

nematerijalnim, duhovnim elementom koji je opravdavao postojanje

materijalnog. Ovdje mozemo malo parafrazirati ovo vjerovanje kako bismo

simbolicki prikazali permakulturni pogled na svijet koji nas okruzuje.
Prema tome bi pet osnovnih elementa, tj. resursa koji stvaraju uvjete za

covjekov Zivot na zemlji bili:

1. Vatra, kao simboli¢no utjelovljenje energije

2.Voda

3. Zemlja odnosno tlo

4. Zrak

5. Organizacija, tj. drustveni obrasci, strukture i kultura.

Strategije permakulturnog dizajniranja ujedinjuju navedene elemente te
im pristupaju holisti¢ki, a ne redukcionisticki® i samo se tako moZe shvatiti i
poboljsati nase okruzenje. Pokazatelji uspjeSno izvedenog permakulturnog
sustava se ocituju u unapredenju kvalitete svih navedenih elemenata.

Covjecanstvo je u posljednjih nekoliko stolje¢a iznimnog ekonomskog i
civilizacijskog razvoja dovelo svoj okolis i Citav planet u stanje neravnoteze.
Pokazatelje toga mozemo lako prepoznati u naruSenim funkcijama osnovnih
elemenata, a nacin manifestacije tih posljedica nazivamo pet katastofa. Pa
nabrojimo ih redom:

Pretjerana i neodrZiva upotreba energije

Covjecanstvo se pristupom i iskoristavanjem ogromnih zaliha fosilnih goriva,
u prvom redu nafte i ugljena, naslo u zamci sve vece ovisnosti koriStenja
energetskih resursa koji nisu obnovljivi, a istodobno tolika upotreba tih

goriva oslobada ogromne koli¢ine ugljika i time stvara uvjete za nesagledive

promjene klime na planetarnoj razini.

1. UNISTAVANJE ZIVIH VODA

Sav zivot na zemlji potjece iz voda, medutim zalihe slatke pitke vode koje su
nuzne za opstanak ¢ovjeka i kopnenih ekosustava ¢ine samo jedan mali dio
u ukupnoj koli¢ini raspolozivih voda na zemlji. Neodgovornom i neodrzivom

upotrebom dolazi do zagadenja ovog elementa koji je prirodno obnovljiv, dok

istodobno rastuca svjetska populacija zahtjeva sve vece koli¢ine vode koja

3 Pod redukcionizmom
podrazumijevamo
misljenje da se
proucavanjem
pojedinacnog
elementa sustava
mozZe razumjeti i
objasniti cjelokupni
ustroj i ponasanje
sustava.

Ilvan Kardum Uvod u permakulturu — Pet elemenata i pet katastrofa
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4 upijaliSte
(engl. sink) je
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aktivnosti
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Bududi da ti
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daljnjim ruSenjem

globalnih ekoloskih

sustava.

5 Intergovernmental
panel on climate
change

je sve teze dostupna. Iskoristavanje kopnenih voda, a, naravno i svjetskih

oceana i mora, ranije smatranih nepreglednim prostranstvom, dovelo je do
smanjenja njihovih biokapaciteta i sposobnosti djelovanja kao planetarnih

upijalista*

2. UNI§TAVANJE PLODNIH POVRSINA TLA

Intenzivna industrijska poljoprivreda dovodi do gubitka mikrobioloSkog
Zivota u tlu zbog prekomjerne upotrebe kemijskih preparata (biocidi) i
umjetnih gnojiva. lako postize kratkoro¢no povecanje produktivnosti,
dugorocno dovodi do neplodnosti zemljiSnih povrsina. Uzgajanje
monokultura i sjeca velikih Sumskih povrsina ima ¢itav niz negativnih uc¢inaka
poput erozije tla, smanjenja bioraznolikosti i biokapaciteta za apsorpciju
uglicnog dioksida, salinizacije i zakiseljavanje tla, dezertifikacije itd.

3. ZAGADENJE ZRAKA

Kvaliteta zraka se naruSava citavim nizom ¢ovjekovih aktivnosti, a najvise
industrijskim, energetskim i transportnim djelatnostima. Oslobadanje
sporednih produkata tijekom koristenja fosilnih goriva, od kojih je ugljen
najprljaviji resurs, je najvedi faktor zagadenja zraka.

4. RASAP DRUSTVENOG UREDENJA

Malaksalost politickih struktura odgovornih za donosenje i u¢inkovitu
provedbu opce korisnih mjera i strategija druStvenog napretka je uocljiva
njihovom spremnoséu da pod pritiskom korporativnih i privatnih interesa,
motiviranih iskljucivo stvaranjem profita, predaju drustvena i zajednicka
dobra u njihove ruke.

S druge strane ne mozemo samo kao krivce gledati politicke elite.
Preuzimanje potrosackih Zivotnih stilova od strane Sirokih slojeva drustva i
odricanje od gradanskih duznosti, a pretvaranje gradana u obi¢ne potrosace
jeftinih ideja i materijalnih proizvoda postavlja i pred njih pitanje suoc¢avanja s
takvim nacinom Zivota i preuzimanja odgovornosti prema okolisu, drustvu, a
na kraju i prema sebi samima.

5. PRIJETNJA KLIMATSKIH PROMJENA

Globalne klimatske promjene mozemo staviti u kategoriju ,Seste
katastrofe jer su sinergija svih prethodno opisanih problema. Potrosnja
fosilnih goriva ne pokazuje posustajanje, a to je skopéano s nestajanjem
glavnih upijaliSta koja bi vezala sav taj ugljik -misli se na stalne sjece
preostalih Suma, uglavhom u zemljama globalnog Juga. Jasna je korelacija
povecanja koli¢ine ugljika i ostalih staklenickih plinova u atmosferi i rasta
stanovnistva i ekonomije; vise ljudi, viSi standard, viSe se trosi - potpuno
logi¢no. IPCC® - medunarodno tijelo koje je uspostavljeno od strane
Ujedinjenih naroda kako bi pratilo klimatske promjene u svojem petom po
redu izvjeStaju o stanju planeta iz 2014. zakljucuje kako je neupitno da su
klimatske promjene stvarnost i da je covjecanstvo glavni uzrok promjena

Uvod u permakulturu — Pet elemenata i pet katastrofa



koje su na djelu. Naglo zagrijavanje planeta uzrokuje teske poremecaje u
raspodjeli oborina, povecanju ekstremnih vremenskih nepogoda i stavlja

na kusnju cijele ekosustave planeta. Daljnje ispusStanje staklenickih plinova
dovest ¢e do dugotrajnih i nepredvidljivih promjena svih sastavnih dijelova
klimatskog sustava s nepovratnim posljedicama za ljude i Zivi svijet. Kad bi
se ovog trenutka prekinula upotreba fosilnih goriva i ostalih elemenata koji
doprinose promjenama, dosadasnje kolic¢ine bi nastavile kriticno utjecati

na klimu barem sljedecih nekoliko stoljeca. Kako sada stvari stoje doslo je

do potpunog kraha politicke volje zemalja Zapada da pokrenu bilo kakvu
ucinkovitu inicijativu za barem pokusaj odvikavanja od fosilnih goriva,
racuna se samo na svoje politicke pozicije, a nijednoj pak politi¢koj opciji®

ne pada na pamet poduzimati mjere koje bi zadirale u postignuti standard,
jer bi to bivsi gradani, a danasnji potrosaci, odmah kaznili na sljedeéim
izborima. Ne ¢ini se da ima izlaza iz sadasnje situacije. Jer, ako zemlje koje
su postigle visoku razinu civilizacijskog i tehnickog razvoja ne odustaju

od daljnjeg rasta, zemlje u razvoju, koje su ve¢inom preuzele zapadnjacke
ekonomske modele poput Indije i Kine, ne nalaze nikakav poticaj da onda
one zaustave vlastiti ekonomski rast koji jede preostale planetarne resurse i
gusi sposobnost planeta za upijanje zagadenja. Izvjestaj IPCC je integrativan,
nije redukcionisticki, ve¢ do svojih zakljucaka dolazi interdisciplinarno i preko
vise razina. To je koncenzus Sirokog spektra znanstvenika koji shvacaju da se
s takvim argumentima ne moze vise cekati ili ih ublazavati, jer voda je dosla
do grla. Oni koji nijeCu odgovornost covjecanstva za nastalu krizu veéinom
pristupaju ovom problemu redukcionisticki, odnosno usredotocuju se na
pojedini aspekt promjena. Jasno je da su takvi ve¢inom placenici industrijskih
interesa kojima odgovara samo da se nastavi ,,business-as-usual® Tesko

je planirati za buducnost jer globalni poremecaj sve prirodne sustave Cini
ranjivima. Implemenacija permakulturnog dizajna i pristupa Zivljenju ide

k tome da se ublaZe te posljedice i da Covjek moZe imati viSe oslonaca u
buduénosti kada se stvari pogorsaju. No, samo permakulturno djelovanje ne
moZze rijeSiti problem daljnjeg pretjeranog rasta stanovnistva i ekonomskih
Tu ustvari i moze doci do najsire primjene strategija odrzivog zZivljenja,
ukljuéujuéi permakulturu, jer ¢e ljudima to biti odabir izmedu golog opstanka
ili nestanka. Uzimajuéi u obzir preporuke, npr. FAO” kako se suoiti s krizom
poljoprivrede, vidi se da preporucuju mjere koje su sastavni dio permakulture
od sedamdesetih. Nakon nekoliko desetljeca vidi se dalekovidnost ljudi koji
su razmisljali drugacije. Dakle, sad je aktualan pristup od strane okostalih
institucija, koje su Zivjele u nijekanju da bi nagli i neobuzdani razvoj od
pedesetih godina proslog stolje¢a mogao imati negativne posljedice, koji
pokazuje da su okrenuli plocu jer je kriza postala permanentna. Ali Sto to
vrijedi kad su kreditorski i investicijski ciklusi i nametanja politike Svjetske
banke i MMF-a, koji su se pokazali kao potpuno neadekvatni i, Sto vise,
izravno uzrokuju pogorsanje situacije, i dalje dominantni kao razvojni modeli
i takva ekonomska globalna politika nije ni za milimetra odstupila. Opet

6 Nevjerojatna

iznimka medu
politickim
snagama koje
imaju poprilian
regionalni utjecaj
je Radnicka
partija Kurdistana
koja je odbacila
marksizam i
preuzela politicki
program velikim
dijelom po
nacelima socijalne
ekologije Murraya
Bookchina. U
okviru NATO
pakta se tretira
kao teroristicka
organizacija.

7 FAO - link na webu

za izvjeStaje
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inzistiranje na provodenju ,strukturnih reformi i dalje prednost nezasitnim
korporacijama i centraliziranoj proizvodniji, i dalje gradnja megalomanskih
razvojnih projekata (osobito hidroelektri¢nih i rudarskih) s teSkim
posljedicama za lokalno stanovniStvo i okolis.

Neophodno je holisticki sagledavati elemente i uz njih vezane katastrofe
jer su u mrezi zivota medusobno svi povezani i uvjetuju jedni druge. Slikovito
govoredi danasnja druStva u gorucoj Sumi gase stablo po stablo zanemarujudi
plamtecu Sumu oko sebe. Ne moZemo se boriti s devastacijom samo
jednog elementa vec ih sagledati i suociti se s njima kao jednim gorucim
problemom. Jedan poremecaj potencira drugi i uzrokuje kumulativni efekt,
primjerice: zagadenje voda doprinosi smanjenju plodnog tla Sto uvjetuje
rast cijena hrane, daljnju nestabilnost drustva i posljedi¢no smanjenu
mogucénost vlasti da uspjesno rijeSe osnovne probleme, sto je osobito vidljivo
u kroni¢noj nestabilnosti vecéine tzv ,,zemalja u razvoju® Politi¢ki sustav je
tako ustrojen da je politicarima najlakSe zapostaviti bilo kakvo bavljenje
uzrocima problema, ve¢ radi sakupljanja politickih bodova obi¢no rjeSavaju
njihove simptome. Sansa za buduénost su ljudi koji shvacaju da pretjerana
znanstvena specijaliziranost i redukcionisticki pristup Zivotu ne nude trajna
rjeSenja vec da se interdisciplinarnos¢u na svim podrucjima Zivota mogu
steci znanja i vjestine klju¢ni za pomirenje covjeka i okoliSa. Nema sumnje
da je Covjecanstvo suoceno s teSkom krizom buduénosti, no na neki nacin to
pruza priliku za razvoj nekih zanemarenih oblika ljudskog djelovanja. Tako u
ovom predstojecem razdoblju energetskog opadanja® mozemo s razlogom
ocekivati da ée rastuce cijene transporta i proizvodnje razlicitih roba dovesti
do povecanja konkurentnosti i vaZnosti lokalno proizvedene hrane i roba te
poticanja na samoodrzivost: razvoj i primjenu prakti¢nih znanja i vjestina,
unapredivanje postojecih dobara, recikliranje vrijednih sirovina i popravljanje
korisnih predmeta, ponovni uzlet Zivota u zajednici, drustvenih vrijednosti i
etickog ponasanja.

1.2. Ekoloski otisak -
gazenje planeta, gazenje Jjudi

Definicija kaZe kako je ekoloski otisak mjera podrucja (koje mjerimo u hektari-
ma) potrebnog da osiguramo proizvode i usluge za nas Zivot. Vrlo cesto zane-
marujemo kako proizvode i usluge nabavljamo iz prirode, odnosno iz svjetskih
ekosustava ili biokapaciteta. A ekolo3ki otisak nas zorno podsjeca kako s obzi-
rom na uredenost danasnjeg politicko-ekonomskom globalnog sustava zapravo
mi na Zapadu proizvode i usluge nabavljamo iz prirode i ekosustava drugih ljudi,
zemalja u razvoju i siromasnih. Pa se onda piSu tragikomicni traktati o post-in-
dustrijskom drustvu, visokotehnoloskim drzavama ili neSto sli¢no besmisleno.

Uvod u permakulturu — Ekoloski otisak DraZen Simle3a



Nas otisak dovodimo u odnos s biokapacitetom ekosustava, odnosno sa
svim onim $to nam priroda moZe pruziti da Zivimo na planetu: Sume, oceani
i mora, plodna polja, oranice, podrucja na kojima gradimo infrastrukturu,
rude i materijali iz prirode koje koristimo za proizvodnju roba koji omogucuju
usluge. Prema posljednjem izvjestaju Living Planet Report 2014. trenutno
u odnosu na broj ljudi na planetu svatko od nas bi sve svoje potrebe trebao
zadovoljiti na 1,7 globalnih hektara. Globalni ekoloski otisak je 2,6 gha. To
znaci da smo na razini cijelog planeta u ekoloskom minusu od 0,9 gha. A to
znadi da Zivimo na kredit s najnepovoljnijom kamatom. Dizemo kredit za
kreditom pa dok ide. Zar nije zanimljivo kako se u odnosu na planet i resurse
koji nam trebaju za Zivot zaduzZujemo gotovo isto kao za novac u ekonomiji?
Tako nas planet stalno kaska za nama i zaostaje, jer ne stize nadoknaditi
sve potroseno i bac¢eno. U svijetu se obiljezava i ,globalni dan prekoracenja“
(Global Overshoot Day). To je dakle dan kada smo previse potrosili/prekoracili
granicu dopustenog, odnosno dan kada smo potrosili sve Sto nam je trebalo
trajati Citavu godinu. Prije desetak godina “globalni dan prekoracenja” je
bio negdje u studenom i to je kao bio razlog za uzbunu. Prije par godina se
pomaknuo na listopad. Pa na rujan. 2014. godine je bio na 19. kolovoza. Svake
godine gazimo planet sve jacim otiskom i pri tome gnjecimo i ljude koji nam
stoje na tom (auto)destruktivnom putu.

Svakodnenva ¢injenica je da ignoriramo kako nas rastro3ni Zivot
omogucava pljacku resursa, odnosno biokapaciteta ekosustava od siromasnih
ljudi, naroda i drzava, kojih su nam inace ¢esto puna usta i jako nam je stalo
do njih. To najbolje doéarava podatak kako zemlje koje ubrajamo u skupinu
bogatih ¢ak povecavaju svoju bioraznolikost, onima u srednje bogatim i
siromasnim bioraznolikost opada. Posebno je nevjerojatan podatak kako u
siromasnim zemljama od 1970-ih biljezimo pad bioraznolikosti od ¢ak 58%.
Tako bogati kradu resurse onih kojima pripadaju ili su im potrebniji, odnosno
kradu i iscrpljuju globalne zajednicke resurse koji pripadaju svima nama.

Danas nam je dakle potreban 1i po planet Zemlja koji bi, takav pojacan,
mogao apsorbirati i akumulirati sve ono $to mi napravimo i u¢inimo u godinu
dana. Takav bi nam ojacan planet bio potreban da moze izdrzati i podnijeti
na$ ekoloski otisak. Kada bismo svi Zivjeli kao prosjec¢ni stanovnik SAD-a
trebale bi nam svega Cetiri ovakva planeta. Kao prosjecni stanovnik bogatijih
zemalja EU tri planetice. Kao prosjecni stanovnik Hrvatske dva planeta
Zemlja za nas Zivotni stil. Za nas je stvar joS i posebnija jer, s obzirom na malu
povrsinu i mali broj ljudi, imamo nevjerojatno bogat biokapacitet (2,5 gha), ali
ekoloski otisak se zaustavio na 3,7 gha i usporio iskljucivo zbog ekonomske
krize.

Do upravo ove posljednje ekonomske krize vecina se tjeSila i umirivala
potrosackim sedativima kako jest raste ekoloski otisak, ali rastu i sve
pogodnosti koje kapitalizam nudi, pa ajde neka, valjda e se naci ve¢ neko
tehnolosko rjeSenje. Sad, kada se cijela ta maskarada ogolila do razine
najobicnije pljacke koja ima rjeSenje u naizgled neiscrpnom duznickom
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ropstvu i sve goroj kvaliteti Zivota i sigurnosti, raste zbunjenost - pa zar se
zaista planet unistava samo zbog onih 1%?

Inace, zanimljivo je kako je rast ekoloSkog otiska i pripadajuci pad
globalnog biokapaciteta zapoceo gotovo paralelno s pocetkom razvojem
koncepta odrzivog razvoja i globalnim konferencijama po svjetskim
metropolama, preko raznih strategija i planova o energetskoj efikasnosti,
pa sve do danova planeta Zemlje i gaSenja satova za spas planeta. U svega
dvije ljudske generacije od 1970. godine smo smanjili za vise od polovice
vrsta iz skupine kraljeznjaka (ribe, vodozemci, gmazovi, ptice i sisavci).
Prema istrazivanju Stockholm Resilience Centre-a od devet podrucja kojima
trebamo upravljati odrzivo, jer su vazna za kvalitetu zivota na cijelom
planetu, a istovremeno imaju granice preko kojih ne smijemo preéi, u vec tri
smo presli granicu odrzivosti: klimatske promjene, bioraznolikost i kruzenje,
odnosno razina dusika u tlu, vodi i zraku. Posljednji podaci govore kako se
tom stanju priblizava i kruzenje, odnosno razina fosfora.’?

Bitno je joS znati kako najvedi udio u ekoloSkom otisku ima potrosnja
energije, a zatim slijedi hrana. Trenutno je to otprilike na udjelu energije s
50%, a hrane s 30%. Premda, treba istaknuti kako jos uvijek traju rasprave
i razmimoilaZenja oko podcjenjivanja udjela hrane. Postavlja se opravdano
pitanje o pripajanju ogromne potrosnje za transport ili proizvodnju hrane u
to podrudje, ali istice i kumulativni utjecaj viSe vrsta staklenickih plinova u
proizvodnji hrane koji tako zajedno imaju i jaci utjecaj. Poljoprivreda sudjeluje
s 92 % u svjetskom otisku vode. No hrana je tabu tema, vrlo Cesto ¢ak i u
samoj znanosti, a i medu aktivistima. Stavljena je na pijedestal neupitnog
osobnog prava i slobode, mada, kao i mnoga druga zrcala, i ekolo3ki otisak
pokazuje da nema dovoljno polja i oceana i drugih resursa da se hranimo kao
ljudi bogatih drustava gdje se prehrana bazira na velikoj konzumaciji mesa
i zivotinjskih preradevina. Uz dodatak kako se, prema svim relevantnim
podacima, proizvodii vise nego dovoljno hrane za svaku osobu na planetu, ali
i dalje proizvodimo glad i pothranjenost. Jos jedan primjer kako bez primjene
pravedne raspodjele ugradene u permakulturnu etiku nema pravednog i
odrzivog drustva i civilizacije.

Ekoloski otisak, ako ga znamo C¢itati i tumaciti dovoljno Siroko i duboko,
je jedna bas depresivna tema. Sva sreéa da je uvrStena u prirucnik o
permakulturi koju vidim kao jednu od ideja/alata da se ekoloski otisak ucini
laksim i blazim, odrZivijim i odgovornijim. Malo ¢e se onda izbalansirati, jer je
permakultura upravo to, druga strana klackalice i Sto je ona negdje jaca i ima
svoju finu tezinu, ekoloski otisak je laksi i njegova stana klackalice se dize.

Uvod u permakulturu — Ekoloski otisak
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1.3. Osnovna nacela i eticki
principi permakulture

Eticki principi i nacela permakulture u

sredotoceni su na brigu za okoli§ i

prirodu, ukljuéujuéi covjeka koji je neodvojivi dio prirode. Primjenom nacela
kroz sedam podrucja navedenih u cvijetu PK (vidi ilustraciju) mozemo ublaziti

destruktivne globalne trendove i stvo
Cvijet permakulture pokazuje klju¢na

riti odrzive ljudske zajednice.
podrucja koja zahtijevaju preobrazbu

kako bi se stvorila odrziva kultura. Specifi¢na polja, sustavi i rjeSenja koji se
mogu primjeniti u Siroj slici permakulture su prikazana po obodu cvijeta.

BRIGA O UTROSKU
UTJELOVLJENE ENERGIJE

(EMERGY)
HOLISTICKO UPRAVLJANJE
ZEMLJISNIM POVRSINAMA
SUMSKI VRTOVI
PRIKUPLJANJE VODA PO
»KEYLINE“ PRINCIPU
POLIKULTURE S VODENIM BRIGA ZA ZEMLJU
POVRSINAMA | PRIRODU
ORGANSKA | BIODINAMICKA
POLJOPRIVREDA
AGROSUMARSTVO | PRIRODNO
ODRZIVO SUMARENJE
CUVANJE SJEMENJA
PRIKUPLJANJE | PONOVNA
UPOTREBA VODE
BIO-ARHITEKTURA IZGRADENI

PRIRODNI GRADEVINSKI
MATERIJALI

GRADNJA | POSJEDOVANJE
OD STRANE KORISNIKA/
STANARA
PASIVNO-SOLARNA IZVEDBA

OKOLIS

KULTURA |

OBRAZOVANJE KOD KUCE/
OBRAZOVANJE

STEINEROVA NACELA

CITANJE KRAJOLIKA
UCESNICKO BAVLJENJE
GLAZBOM | UMJETNOSCU
SOCIJALNA EKOLOGIJA | AKCIONO
ISTRAZIVANJE (METODA)

ETICNO ULAGANJE

POLJOPRIVREDA POTPOMOGNUTA OD ZAJEDNICE (CSA)

VOLONTIRANJE NA IMANJIMA ORGANSKE
POLJOPRIVREDE (WWOOF)
NOVCEANA FAIR-TRADE PROIZVODI
SREDSTVA I LETS HOLISTICKA MEDICINA
EKONOMUA PREVENTIVNA BRIGA O ZDRAVLJU
POROD KOD KUCE/DOJENJE
JOGA | OSTALE
ZDRAVLJE | TJELESNE/UMNE/
DUHOVNO DUHOVNE DISCIPLINE
BLAGOSTANJE
DOSTOJANSTVENO
STARENJE | SMRT
DUHOVNI KARAKTER
PROSTORA
PRINCIPI
PERMAKULTURNE
VLASNISTVO M
NAD ZEMLJOM | RIESAVANJE
UPRAVLJANJE U SUKOBA
ZAJEDNICI ZADRUGE, PRAVNE
OSOBE
ZEMLJA U POSJEDU
DOMORODACKOG
STANOVNISTVA
ALATI |
TEHNOLOGIJA
PONOVNA
UPOTREBA,
OBNOVLJIVA RECIKLIRANJE
ENERGIJA
BICIKLI,
PRIMJENJIVE .
RUCNI ALATI

TEHNOLOGIJE

T Cvijet permakulture: permakultura prolazi svoj razvojni put kroz postepeno
primjenjivanje principa kako bi se integriralo svih sedam podrugja potrebnih
za odrZavanje Covjecanstva (modificarana verzija po Essence of Permaculture,

verzion 3, David Holmgren)

Matko Sisak / lvan Kardum Uvod
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Permakluturni principi su nastali prou¢avanjem modela iz prirode i
tradicionalnih samoodrzivih predindustrijskih drustava.

Permakulturni principi su smjernice i podsjetnici pri provodenju prakti¢nih
odrzivih rjeSenja koji su odgovori na potrebe nasih zajednica i okolisa.

Oni su opce primjenjivi, ali njihova prakti¢na primjena je velikim djelom
odredena lokalnim prilikama i uvjetima. Na razini pojedinca to znaci stalno
promisljanje i proucavanje prednosti i nedostataka svoje Zivotne sredine, s
ciljem njenog unapredivanja.

Ove principe mozZemo podijeliti na eti¢ke principe i principe permakulturnog
dizajna.

Eticki principi permakulture

Eticki principi pomaZu pojedincu u zajednici da lakse odredi jesu li posljedice
njegovog djelovanja dobre ili loSe za druStvo i okolis u cjelini.

U ovim je principima izrazen ekoloski aspekt pri procjeni posljedica nasih
aktivnosti kako bismo osigurali dugoro¢ni drustveni, kulturoloski pa ¢ak i
bioloSki opstanak.

Bez holistickog pristupa i svjesnosti da smo dio Sireg ekosustava ne mozemo
stvoriti temelje za skladnu i pravednu buduénost.

Kroz razvoj permakulturnog pokreta etika je podvucena kroz tri principa:

BRIGA ZA ZEML)U

— skrb o tlu, zraku, Sumama i vodama

Kao Sto bi covjeku trebalo biti prirodno da ¢uva i skrbi za svoj dom, u
Sirem smislu je primarno da cuva i Stiti Zemlju i bude svjestan intrinzi¢nih
vrijednosti koje u sebi imaju tla, Sume, vode i ostali elementi Zivotnog
sustava, a ne gledati na njih samo kroz materijalnu iskoristivost 5to je
karakteristi¢no za danasnje industrijsko i postindustrijsko drustvo u kojem
Zivi veliki dio ¢ovjecanstva.

BRIGA ZA LJUDE

- brini se za sebe, svoje bliznje, zajednicu i drustvo u cjelini

Ovaj se princip temelji na podrsci, pomaganju, uvazavanju, slusanju,
otvorenoj komunikaciji, kreiranju zajednica koje se suocavaju sa stvarnim
ljudskim potrebama i osiguravanju smislenog rada i odmora svima. Ljudi su
drustvena bi¢a, odgovorni su za svoje postupke i neodgovorno ponasanje
nanosi Stetu cijeloj zajednici. Covjek u djelovanju za zajednicu moze postiéi i
ispunjavanje vlastitog Zivota te time odreduje drustvene vrijednosti.

PRAVEDNA RASPODJELA

— postaviti ogranicenja na potrosnju i osigurati preraspodjelu visSkova
Temelji se na ¢injenici da Zemlja nema nepotroSive resurse. Neuvazavanje
ovog principa dovelo je ovu civilizaciju na rub planetarno prisutnog
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ekonomskog, socijalnog i ekoloSkog sloma. Takoder se kao ovjecanstvo
moramo suociti s rastu¢om nejednakoSc¢u i ubrzanim koncentriranjem
bogatstava i moci u rukama povlaStene manjine.

U kontekstu izazova pred kojima se nalaze Covjek i okolis, permakultura je
promisljena kao odgovor na pitanje kako ucinkovito raspolagati zemljom

i resursima, graditi prebivaliSta koja su udobna i energetski u¢inkovita te
uzgajati hranu na nacin koji je visoko produktivan, a sve to istodobno u
suglasju s prirodnim okruZenjem i svime Sto ga cini. Permakultura se moze
prihvatiti i Zivjeti na nivou pojedinca i zajednica, no iluzorno je ocekivati

od moralno posrnulih politickih elita na bilo kojoj razini da ovakva rjeSenja

za nagomilane krizne situacije prihvate kao sastavni dio svojih politi¢kih
opcija. Modeli op¢injenosti ekonomskim rastom i daljnjim nepovratnim
iskoriStavanjem ljudskog i zemaljskog bogatstva odavno su postali neporeciva
dogma politickih sustava na svim kontinentima. Umjerenost, kao i svako
preispitivanje ispravnosti ekonomskog rasta pod svaku cijenu, jednostavno

se odbacuje kao djetinjasto i neekonomicno. Kroz razvoj permakulturne etike
i principa pokuSavamo pokazati da postoje i drugi putevi razvoja ljudskog
drustva koji se ne zasnivaju na bezo¢noj eksploataciji planeta i ljudi. L Eticki principi

ETICKI PRINCIPI PERMAKULTURE

Uvod u permakulturu — Osnovna nacela i eticki principi permakulture
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12 principa permakulturnog dizajna

-1 RADI S PRIRODOM, A NE PROTIV NJE
(svaki element ima svoju ulogu i doprinosi funkcioniranju cjeline)
Dobar dizajn ovisi o slobodnom i uravnotezenom odnosu izmedu prirode
i Covjeka u kojem pazljivo promatranje i promisljeno djelovanje osigurava
razumijevanje prirodnih procesa i uzoraka.

To nije nesto Sto se stvara u izolaciji ve¢ kroz stalno i uzajamno
medudjelovanje sa subjektom rada. Permakultura primjenjuje ove uvjete kako
bi svjesno i stalno razvijala sustave koriStenja zemlje koji ¢e mo¢i uzdrzavati
ljude kroz razdoblje sve manje dostupnosti energije i posljedi¢no njezinog
koristenja, primarno uzrokovano smanjenjem lako dostupnih zaliha fosilnih
goriva.

Temeljito i pazljivo promatranje i planiranje donosi nam visestruku korist
pri provedbi nasih zamisli. Biljke, Zivotinje, krajolici, klimatske pojave, vode i
tla tvore kompleksni zivi svijet koji obavlja ¢itav niz funkcija i grijeSimo ako
ih dozivljavamo kao pojedinacne elemente koji nam iskljucivo osiguravaju
dobit mjerljivu novcem.

‘Ll DIZAJNIRA) PREMA UZORCIMA IZ PRIRODE
(koristenje prirodnih struktura za najbolji ucinak)
Razumijevanje prvog principa omogucava prepoznavanje uzoraka koji
se pojavljuju u prirodi i njihovih funkcija. Nuzno je napraviti odmak od
pojedinosti i detalja kako bismo mogli sagledati stvari u cjelini i naci
poveznicu i sli¢nost u stukturama.

Prirodne strukture su ucinkovite, ¢vrste i prilagodljive i nalazimo ih svuda
oko nas od sjemenke, oblika plodova, puzeve kucice, organa u tijelima Zivih
bica, stabala, preko vodenih tokova, oblika munja, kretanja valova pa sve do
nebeskih tijela i galaksije. Ako ovaj princip ne uvazimo, izazivamo katastofe ili
silno poskupljujemo radove.

Imitirajuci Sumski sklop mozemo stvoriti odrzivi i produktivni ekosustav
za proizvodnju hrane i ostalih dobara.

Citanjem krajolika moZemo utvrditi izohipse terena i pravilnim
kanaliziranjem mozemo hvatati oborinsku vodu u susnim podrucjima ili
oblikovati terase.

Spiralnom, poviSenom, toplom ili mandala gredicom dinamiziramo
povrsinu za uzgoj i dobivamo viSe prostora $to je pogodno za podruéja gdje
nema dovoljno obradive povrsine..itd.

3 POVECAJ RAZNOLIKOST JER TIME POVECAVAS STABILNOST
(Polikultura VS Monokultura)
Poticanjem raznolikosti stvaramo korist u svakom smislu. Pritom mislimo
i na bioraznolikost kroz Zivot biljnog i Zivotinjskog svijeta, razli¢ita znanja
i vjeStine koje mozemo razviti i nauciti, raznolikost kultura i obicaja koji
obogacuju socijalni Zivot.
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Uzgajanjem razli¢itih kultura, a ne monokultura, osiguravamo stabilnost i
postajemo spremniji na promjene.

Ako ne ovisimo o samo jednoj ili dvije kulture ve¢ proizvodimo razlicite
proizvode i nudimo viSe usluga lakSe cemo odgovoriti na trziSne poremecaje.
I u svakodnevnom Zzivotu korisno je stedi viSe razliCitih vjestina jer na taj
nacin smo u mogucnosti ostvariti prihode iz razli¢itih izvora.

SVAKI ELEMENT TREBA OBAVLJATI VISE FUNKCIJA

Svaki element sustava odabire se i promislja na nacin da obavlja viSe funkcija.
Kada na primjer planiramo sadnju stabala/ Sumskog vrta trebali bismo
postici da nas izbor biljne zajednice odgovori na Sto vise potreba; npr. da
bude zastita od vjetra, hrana za Zivotinje, gorivo, da kontrolira eroziju, cuva
vodu u tlu, gradi tlo, Stiti od poplava, bude staniSte za Zivotinje, materijal za
malciranje, da ublaZi klimatske ekstreme, hrana, kondicioniranje tla, ugodno
mjesto za boravak ljudi..itd.

SVAKA FUNKCIJA TREBA BITI

POTPOMOGNUTA S VISE ELEMENATA

Sve klju¢ne elemente u nasem sustavu poput vode, hrane, energije ili zastite
od prirodnih nepogoda trebamo osigurati na nacin da u slucaju zatajenja
jednog elementa imamo rezervne koji podrzavaju funkciju. Sustav koji je
izgraden od samodostatnih elemenata je mnogo otporniji na metez.

Vodu u prirodi moZzemo osigurati na vise nacina: nasipima, kanalima,
rezervoarima za kisnicu, bunarima, skupljanjem ocjeditih voda ili ¢ak
koriStenjem rose.

Primjenom ovog principa direktno osiguravamo stabilnost.

Grijanje potrosne tople vode sun¢anim kolektorima nije dovoljno
jer u danima bez sunca nemamo toplu vodu. Logi¢no se rjeSenje nudi u
ucinkovitim pec¢ima na kruta goriva koja imaju ugraden sustav za toplu vodu.
Na ovaj nacin izbacujemo upotrebu elektri¢ne energije, plina ili nafte te osim
ekolo3ke bilance postizemo i ekonomske ustede.

STVORI PRINOSE

(Dobit je ogranicena samo nedostatkom maste)

Prinosi nam osiguravaju dobit, a korist od dobiti mogu biti daleko vece

od materijalnog aspekta dobiti. Ovaj nas princip podsjeca da svaki sustav
trebamo dizajnirati tako da omogucimo odrzivost na svim nivoima koristeci
uhvacenu i pohranjenu energiju u¢inkovito kako bismo odrZavali sustav i
dalje hvatali vise energije. Bez neposrednih i stvarno korisnih prinosa, Stogod
mi dizajnirali i razvijali, imat ce sklonost slabljenju, dok ce se elementi koji
stvaraju neposredan prinos mnoziti.

Mozda je ovo samo po sebi ocito poduzetnicima i uzgajivac¢ima, no
postoji stalno prisutni uzorak u raznim kulturama gdje rastuée (materijalno)
obilje vodi k disfunkciji i kozmetickom okolisu koji zamjenjuje funkcionalne i
produktivne povrsine.

Uvod u permakulturu — Osnovna nacela i eticki principi permakulture
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Izvorna permakulturna vizija, koju je promovirao Bill Mollison o urbanim
krajolicima punim hrane i ostalih korisnih biljaka umjesto beskorisnih ukrasa,
pruza protutezu tom disfunkcionalnom aspektu nase kulture.

STVORI SAMOREGULACIJSKE SUSTAVE

(minimalan trud za maksimalan ucinak)

Uspostaviti ovaj princip u svom permakulturnom projektu je najvedi izazov,
atime ujedno i najtezi zadatak jer moramo vratiti stvari u ravnotezu. Boljim
razumijevanjem nacina na koji pozitivno ili negativno djelujemo na prirodu,
moZzemo dizajnirati sustave koji su samoodrzivi. Na taj na¢in smanjujemo
razinu rada koju je potrebno ulozZiti u ponavljajuce i oStre mjere korektivnog
upravljanja.

Klasi¢na permakulturana strategija koja isti¢e takav pristup je upotreba
otpornih, poludivljih i samorazmnozavajucih poljoprivrednih kultura i pasmina
domacih Zivotinja. Ispravnim postavljanjem biljaka, Zivotinja i infrastrukture
moguce je postici veci stupanj integracije i samoregulacije u sustavu, bez
potrebe za stalnim unosom ljudskog rada i upravljanja.

Vrtlarski primjer kojim moZemo docarati ovaj princip je vrtni sklop u kojem
imamo trajnice i viSegodisnje biljke koje podrzavaju jednogodiSnje biljke, a dio
njih pustamo da se osjemenjuje i sam razmnoZzava. Pretpostavka za ovakav
vrt je izgradeno i izbalansirano tlo koje nema potrebe okretati kopanjem ili
oranjem.

UKLOPI RADIJE NEGO ODBACI ILI SURADNJA, A NE NATJECANJE
Permakultura stavlja naglasak i poti¢e na uzajamno korisne i simbiotske
naspram suparnickih i grabeZljivih odnosa. Uzajamnom suradnjom se mogu
posti¢i daleko veci rezultati nego u natjecateljskim modelima.

Troje ljudi koji zajednicki rade na svojim imanjima, ali u velikim akcijama
se ujedine u poslu i odrade svakom jedan dio posla, ostvaruju bolje rezultate
nego da to odradi svatko za sebe i pritom si joS podmecu i opstruiraju rad.
Mnogo ruku ¢ini posao laganim.

U tradicionalnim drustvima su ove geste solidarnosti bile dio radne etike.

Jedan od zadataka permakulture je pomoci i educirati ljude da postanu
saomodrziviji i da razvijaju drustvenu odgovornost.

Nastojimo pretvoriti probleme u rjeSenja, kako u ljudskim, tako i u biljnom
zajednicama.

Poznata je Mollisonova uzrecica ,,nemate viSak puZeva u vrtu, nego
manjak pataka“ Gubitak zelembaca, sljepica i Zaba koji su prirodni neprijatelji
puzeva, moze dovesti do neravnoteze. Covjek moze pustanjem pataka
koje jedu puzeve u sustav rijesiti problem, no poanta je u stvaranju jakog
ekosustava. Najbolji pokazatelj da sustav nije u ravnotezi je pojavljivanje
velikog broja jedne vrste.
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KORISTI OBNOVLJIVE IZVORE ENERGIJE

(ulovi i pohrani energiju)

Koristenje obnovljivih izvora energije bi trebalo preuzeti primat u
svakodnevnom koriStenju, dok su neobnovljivi izvori kapital s kojim

bi vrijedilo mudro raspolagati. Svaka firma koja bi jela svoj kapital bi
bankrotirala, ako bismo Zemlju gledali kao poduzece vodimo ju do bankrota.
Klju¢ni resursi, voda, zrak, fosilna goriva se bespostedno trose zbog
kratkotrajne dobiti.

Potrebno je unaprijediti i koristiti lokalne resurse koji su pred nama i ¢iji
ekoloski otisak je daleko maniji.

Mnoge visokoucinkovite tehnologije se nisu odrzale i poCele su se razvijati
i unapredivati pred naletom druge industrijske revolucije.

Bududi da se suocavamo sa sve skupljom i teZze dostupnom energijom
potrebno je ponovo oZivjeti te tehnologije.

Odrzivim koristenjem Suma i njihovih proizvoda, koriStenjem energije
vode i valova, pasivnom solarnom arhitekturom, solarnim kuhalima,
hvatanjem kiSnice i oborinskih voda, proc¢iséavanjem otpadnih voda biljnim
procistac¢ima, koriStenjem otpada za proizvodnju energije moZzemo postati
energetski stabilniji.

Ne treba zaboravi niti obnovljive usluge Zivotinja, biljaka i
mikroorganizama ciji doprinos funkcioniranju ekosistema je nezamisliv. lako
nam cesto njihova uloga nije jasna ti elementi odraduju nezamjenjiv posao.

SMANJI KONZUMACIU, NE PROIZVODI
OTPAD | RECIKLIRA) NA LICU MJESTA
(odgovorna potrosnja)
Otpad je krajnji proizvod bilo koje komponente sustava koji dalje nije
iskoristiv od bilo koje komponente sustava - slijepa ulica u ekonomiji prirode.
Stvorili smo tvari koje nemaju mjesto u prirodnim ciklusima. Drugi elementi
ekosustava nemaju koristi od toga. Problem je u kemijskim spojevima koji su
svuda oko nas i nisu opipljivi. Oni su gubitak energije jer se deponiranjem ili
raspadanjem u prirodi njihova energija ne iskoriStava.

Npr. dioksin je produkt koji nastaje pri spaljivanju plasti¢nih masa
na nedovoljnim temperaturama te je zbog toga spaljivanje plastike po
domacinstvima posebno lo3a praksa. Dioksin je mutagen i karcinogen i nama
posljedice ne moraju biti vidljive, no kroz nekoliko generacija se kumulativno
manifestiraju mutagenosti kod Zivih bica.

Kompostiranje je najplasticniji primjer najcjelovitijeg kruZenja elemenata.

Nas otpad postaje plodno tlo, glistinac iz kojih raste nasa buduca hrana i
tako u krug.

Promislimo o svojim potrebama i ne kupujmo viSe nego Sto nam je stvarno
potrebno.

Uvod u permakulturu — Osnovna nacela i eticki principi permakulture
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1%

POSTIGNI MALA RJESENJA - KORISTI ONO STO IMAS

Veliki, centralizirani, sustavi pate od nedostataka koji stalno izazivaju nove
probleme i povlace za sobom traZenje novih rjeSenja. Kao krpa na zakrpu.
Nova ulaganja i ovisnosti o visokotehnologiziranim rjeSenjima stvaraju
zajednicama i okoliSu samo poteskoce.

Kultivirajte i najmanje povrsine zemlje. Dobro osmisljeni mali sustavi
mogu biti intenzivniji i energetski djelotvorniji od velikih, centraliziranih i
rasipnickih sistema.

Treba biti svjestan vlastitih kapaciteta i pouzdati se u vlastite sposobnosti.
Zadati si ciljeve i ustrajno, korak po korak raditi na njima.

U globalnom kontekstu pokretanje nekog zajednickog vrta, grupna
kupovina od lokalnih proizvodaca ili uvodenje ucinkovitijeg javnog prijevoza
u nekoj sredini ne predstavlja niSta bitno, no za Zivote sudionika tih prica
kvaliteta Zivota ide na bolje.

To je revolucija svakodnevnog zZivota.

BUDI KREATIVAN | REAGIRA) NA PROMJENU

(stvaraj vidljive promjene i koristi sve do punog potencijala)

Fleksibilnost i kreativnost u nalaZzenju novih nacina kako bismo stvorili prinos
bit ¢e presudna u prijelazu u postkarbonska drustva.

U povijesnom kontekstu samoodrzivi uzgajivaci hrane su bili prepoznati
kao osnova snaznog i nezavisnog druStva. Danasnje globalizirane ekonomije
poticu nestabilnost ¢iji se ucinci kaskadno osjete diljem svijeta. Obnavljanje
samoodrzivosti na nivou kako elemenata tako i cijelog sustava poveéava
otpornost.

U svijetu energetskog silaska, samoodrzivost/samooslanjanje ¢e postati
viSe cijenjeno kao sposobnost za suocavanje sa smanjivanjem dostupnosti
jeftine energije.

Vizija nije vidjeti kakve jesu, nego kakve ¢e biti.

Obratimo paznju na dinamiku rubnih i marginalnih podrucja kako u prirodi
tako u drustvu i iskoristimo snagu njihovog intenziteta.

Krute stvari pucaju...grane na vjetru se prilagodavaju vjetru i tako opstaju.

Ovu spoznaju mozemo primijeniti i na nasa razmisljanja kojima kreiramo
svoju stvarnost.

Nemojmo misliti da smo na pravom putu samo zato 5to je to dobro
uhodan put.
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1.4. Osnovni alati permakulturnog
dizajniranja - zone 1 sektori

Jasno nam je da se permakulturni dizajn izraduje s ciljem Sto vece odrzivosti
sustava, ali, iako nije nuZno drzati se neke posebne metode, postoje odredeni
alati koji olakSavaju analizu postojeceg stanja i dizajniranje.

Jedan od odli¢nih alata za pregled stanja je ve¢ spomenuta i opisana
“analiza 5 elemenata”. Drugi pristup Citanju terena je analiza sektora.

Zone

Zone su osnovni alat permakulturnog dizajniranja. Zoniranje prikazuje
ucestalost koristenja raznih dijelova terena, a uz cilj o¢uvanja energije,
zone se odreduju i iscrtavaju uglavnom tako da su zone niskog broja (1,2)
blizu mjesta stanovanja i lako dostupne, a zone viseg broja (3,4,5) mogu biti
udaljenije ili su teZe dostupne.

Moramo imati na umu sljedece: ako smjeStamo odredene elemente
dalje radije nego blize, najvjerojatnije cemo imati dodatne trosSkove ili ¢emo
tijekom odrzavanju sustava gubiti dragocjeno vrijeme.

Nije pravilo da zone moraju biti koncentri¢no rasporedene, to ovisi o veli-
¢ini i konfiguraciji terena te rasporedenosti resursa na njemu, ali pravilo koje
nam mora biti vodilja pri dizajniranju je kako rasporediti elemente dizajna,
odnosno u koju zonu ih smjestiti kako bismo ustedjeli najviSe vremena, ma-
terijala, pa i novaca. Nije nuzno da u dizajnu terena postoji svih 5 zona. To
ovisi o veli¢ini i moguénostima terena, kao i o potrebama korisnika. Zona koja

« Idealizirano stanje:
koncentricne zone
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5 zona i Sto one obuhvacaju

Zona 0: Kuca, odnosno mjesto u kojem se stalno boravi

Zona 1: Okucnica koju posjecujemo svakodnevno, ponekad
i viSe puta dnevno i u kojoj provodimo najvise vremena i
odradujemo najvise posla (zacinski vrt, intenzivni povrtn-
jak, prostor za djecu, sitne Zivotinje, mlijene Zivotinje...)
ili se naslanjaju na kucu (npr. staklenik, ured ili radionica,
bioprocistac...)

Zona 2: Posjecujemo je redovno, svakih dan-dva, ali provodimo
u njoj manje vremena nego u 1. zoni (Sumski vrt, voénjak,
“samostalne” sitnije Zivotinje, bioprocistac...)

Zona 3: Posjecujemo je prema potrebi - obi¢no sezonski u njoj
odradimo neku pripremu, pa navracamo 1-2 puta tjedno
ili rjede (njiva - Zitarice ili grahorice; ekstenzivni povrtn-
jak - krumpir, bundeve, kupus, kelj; sezonski vocnjak - npr.
§ljivik; Suma hrane)

Zona 4: U njoj rijetko ili nikad ne interveniramo u smislu da
bismo je dizajnirali ili planirali, ali iz nje izvlac¢imo resurse
(Suma za ogrjev ili gradu, pasnjak za krupnu stoku, livada
za malc, Sikara za biomasu...)

Zona 5: Divljina u kojoj nikad ne interveniramo, ali ponekad
eventualno ne$to uzmemo iz nje u manjim koli¢inama -
npr. samoniklo bilje ili gljive, malo humusa za kompostni
starter... Bitno je da zonu br. 5 ostavljamo na miru koliko-
god moZemo da se razvija i obnavlja na prirodan nacin.

Napomena: Za neke elemente dizajna postoji odredena flek-
sibilnost u kojoj zoni se nalaze. Primjerice za bioprocistac¢
ima smisla da bude u 1. zoni, odnosno $to bliZe ku¢i, ali uko-
liko za njega tamo nema mjesta moZe se postaviti u dalju
zonu uz dovod sive vode cijevima.

se najcesée izostavlja je br. 4 jer je nerealno za
mnoge terene da obuhvacaju Sume ili pasnjake.

Kreativno dizajniranje koje ukljucuje zajed-
nicu moglo bi ponuditi rjeSenja za zajednicke
zone izvan parcela - to mogu biti javne povrsi-
ne, drzavne Sume, ili u nekim slu¢ajevima ¢ak
okuénice nasih susjeda (ako npr. jedna obitelj u
dvoristu ima stablo kruske s kojeg ne moze po-
jesti sav plod u sezoni, a susjed ima tresnju koji
ne moze obrati, oba kuc¢anstva se mogu do-
govoriti za razmjenu viska - tako da susjedova
okuénica u praksi postaje 3. zona). Zanimljivo
je daje zonu br. 5 puno lakse uklopiti u dizajn,
jer “divljina” moZze biti svaki i najmanji komadic
zemljiSta koji je nedostupan ili ga odlu¢imo ne
koristiti - to moze biti doslovce par kvadratnih
metara u kutu urbane parcele! Zapustene par-
cele vrlo ¢esto i nehotice imaju veliku 5. zonu,
ali kako se dizajn planira dugorocno, u 5. zonu
buduceg stanja ne bismo smjeli ukljuciti pro-
stor koji u buduénosti planiramo prenamijeniti
u nesto drugo.

Ako osmisljavamo permakulturni dizajn za
manju parcelu, a Zelimo da dizajn bude cjelovit,
trebali bismo uzeti u obzir da nikad ne Zivimo

“bez” daljih zona (3,4,5), nego su u
praksi nase dalje zone izvan parcele
koja nam pripada ili na kojoj Zivimo.
Cesto kao nadomjestak za zone koje
nemamo na parceli koristimo kupnju
dodatnih resursa (trosimo za to no-
vac), pa su tako nase zone br.3i 4
cesto ducani! Ne smijemo zaboraviti
da dizajniramo za odrzivost, te da
svakako trebamo promisliti na koji
nacin moZemo unaprijediti i stanje
tih zona u naSem Zivotu. Razni oblici
suradnje i razmjene unutar zajednice
nam mogu omoguciti manju potros-
nju i manje transporta, pa uz dobar
i cjelovit dizajan trgovacke centre
mozZemo “odgurati” Sto dalje prema
5. zoni, zoni u koju gotovo nikad ne
zalazimo.

« Primjer zoniranja

terena
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Sektori

Sektori se u permakulturnom smislu definiraju kao smjerovi utjecaja vanjskih
¢imbenika na sustav, odnosno nacina na koji bilo Sto izvana utjece na sustav i
kako prolazi kroz sustav.

Sektori se mogu opisati rijecima, ali, buduci da prvenstveno oznacavaju
dio prostora u sustavu na koji djeluje taj utjecaj, obi¢no je prakticnije i jasnije
prikazati ih graficki.

STO SVE PROLAZI KROZ SUSTAV | IZ KOJEG SMJERA?

Ociti sektori su putevi ili ceste koji prolaze kroz teren ili uz teren, ali ne
smijemo zaboraviti niti nekonvencionalne sektore dolaska ljudi ili Zivotinja
na teren - npr. iz smjera Sume mogu dolaziti srne ili lisice, ali i lovci (sve
nepoZzeljno). Sli¢an sektor su i vodotokovi.

Drugi bitni ¢imbenici su npr. zracna strujanja i kutevi osuncanosti.

Na svakom terenu moramo odrediti smjer Cestih strujanja zraka te Sto
ta zra¢na strujanja nose sa sobom. Potrebno je razmotriti svaku pojedinu
lokaciju. Tipican sjeverni vjetar je hladan, ali, ovisno o regiji i mikrolokaciji,
najhladniji vjetrovi mogu puhati iz ostalih smjerova i cesto dolaze iz smjera
visokih planina. JuZni vjetrovi su obi¢no topli, ali opet to nije uvjet. U
literaturi i na internetu se mogu pronaci ruze vjetrova za odredenu regiju, a
sektori zracnih strujanja na odredenoj lokaciji ovise i o konfiguraciji lokalnog
terena - primjerice Suma ili brdo mogu sluziti kao vjetrobran, a s druge strane
usjeci medu strmim padinama funkcioniraju kao zraéni tuneli i ubrzavaju
zracno kretanje.

Ostali sektori usko vezani uz element zraka su zagadenje ispusnim
plinovima i lebdeéim cesticama te buka. Obi¢no su sektori zagadenja
prometne ceste i industrija, dok buka, osim iz takvih izvora, moze dolaziti
i primjerice iz smjera susjedove radionice ili dje¢jeg vrtica. S druge strane
tvornica na udaljenosti od nekoliko kilometara mozda nece stvarati buku, ali
dovoljno je blizu da iz njenog smjera dolazi onecis¢eni zrak. Zagadenje i buka
ponekad dolaze zajedno, ali sektore treba analiziratii tretirati posebno.

Osuncanost terena je vazna kako za uzgoj biljaka tako i za smjestanje i
projektiranje gradevina. Obavezno bismo trebali uociti sektore ljetne i zimske
osuncanosti, odnosno maksimalan i minimalan upadni kut sunca. Obi¢no je
to na ljetni i zimski solsticij (najduzi, odnosno najkraéi dan u godini). Postoje
alati na internetu (npr. SunCalc.net) koji nam mogu pokazati upadni kut sunca
na terenu u bilo koje doba godine pa tako i na solsticije, ali niSta ne moze
zamijeniti dobro promatranje. Za primjer, ako se s juzne strane parcele nalazi
brdo, Suma ili visoka zgrada, moguce je da ¢emo na terenu tokom vecine dana
imati sjenu, a ne sunce. Uvijek ukljuéiti zdrav razum! Dobra ideja je kroz duze
razdoblje promatrati sjene na terenu te ih u razno doba dana fotografirati, a
sektore osvjetljenja ucrtavati tek nakon promatranja kroz duzi period.

Opasnost od Sirenja pozara takoder moze biti sektor koji je vazno uociti,
narocito na podrucjima okruzenim lako goru¢om makijom (na obali) ili poljima
Ciji vlasnici redovno spaljuju ostatke od Zetve (npr. kukuruzovinu) ili korov.

Uvod u permakulturu — Osnovni alati permakulturnog dizajniranja
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Medu ostalim sektorima mozZemo kao primjere navesti lijep pogled, ruzan
pogled, opasnost od poZara, dobre susjede, problematicne susjede, svjetlosno
zagadenje... Popis je neiscrpan, jer se sektori razlikuju od terena do terena, od
slucaja do slucaja.

T Primjer ucrtanih Bitno je uociti da se medu sektorima nalaze i povoljni i nepovoljni utjecaji,
sektora te da su svi vazni. Kasnije ¢emo u okviru dizajna nastojati zadrzati i pospjesiti
povoljne utjecaje, a nepovoljne neutralizirati ili barem ublaziti.
Dobro analizirano postojece stanje (bez obzira na to je li tehnikom analize
5 elemenata ili uo¢avanjem sektora) mnogostruko ¢e nam olaksati dizajn jer
e istaknuti sve tocke na kojima treba poraditi, odnosno nesto promijeniti
te slikovito pokazati moguénosti kako se razni elementi u dizajnu mogu
razmjestiti u prostoru i medusobno povezati.
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1.5. Uzorcl iz prirode

O uzorcima koji se ponavljaju oko nas cesto ¢ujemo iz podrucja umjetnosti,
arhitekture i slicno, te ih promatramo kao iskljucivo estetske pojave, nesto
Sto je ugodno oku. Tu spada poznati Zlatni rez, prema kojem, kazu, da su
projektirane gradevine poput Partenona i Keopsove piramide, te naslikano
lice Mona Lise. Ovo poglavlje ¢e nastojati raskrinkati ovu simpati¢nu zabludu
i pokazati zasto ustvari permakultura u svojim prakti¢nim rjeSenjima cesto
bira upravo prirodne uzorke.

Ako u Fibonacci-evom nizu (u kojem se svaki broj dobije zbrajanjem dvaju
prethodnih: 1,1, 2, 3, 5, 8, 13, 21,...) promotrimo medusobne omjere brojeva
koji slijede jedan za drugim (1, 2/1, 3/2, 5/3, 8/5, 13/8, 21/13,... = 1, 2, 1.5,

1.667, 1.6, 1.625, 1.615,...) vidjet cemo da se oni, cik-cak nac¢inom, priblizavaju
odredenoj vrijednosti koja je priblizno 1.618.

Taj niz je beskonacan i broj je zapravo iracionalan, ¢esto se oznacava
grékim slovom “fi” (¢), a naziva se jos i Zlatni rez.

¢ = (a+b)/a=a/b

¢ =1.6180339887498948482..............

Ako jedan pravokutnik uzastopno (rekurzivno) dijelimo zlatnim rezom i
spojimo tocke u kojima se dijeli, dobijemo konstrukciju logaritamske spirale!
Ta spirala je neSto Sto se u prirodi ponavlja posvuda, mozemo je vidjeti i u
krakovima spiralnih galaksija i u rasporedu sjemenki suncokreta.

Osim toga, ako prebrojite sjemenke u bilo kojem od nizova koji se mogu
vidjeti u cvijetu suncokreta, bez obzira na to koliko je cvijet velik ili malen, to
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« Zlatni rez, omjer
na pravokutniku

1 Konstrukcija
logaritamske
spirale
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T Spiralna
galaksija

— Sjemenke
suncokreta

¢e uvijek biti broj iz Fibonacci-evog niza. Vrlo je ucestala pojava da cvjetovi
imaju takav broj latica, ili da se pupovi pojavljuju na razmacima tocno
odredenim Fibonacci-evim nizom, odnosno Zlatnim rezom.

Razlog tome nije univerzalno svemirsko pravilo estetike, on je puno pro-
zaicniji: priroda slijedi Fibonacci-ev niz jer se na taj nacin uStedi najviSe pro-
stora, odnosno, energetski gledano, najucinkovitije je razvijati takve oblike
prilikom rasta. Dakle ovaj niz, odnosno uzorak, omogucuje prirodi da razvije
vrlo kompleksne oblike uz minimalan utroSak energije. To je jednostavno na-
¢in kako priroda voli rasti i kako se snasla da mozZe rasti ucinkovito.

Tu polako pocinjemo uvidati zasto u permakulturi koristimo i oponasamo
uzorke iz prirode - priroda je imala Cetiri i pol milijarde godina da metodama
pokusaja i pogreske na Zemlji (ili, ako ¢emo biti ¢istunci, viSe od 13 milijardi
godina koliko je star svemir) razvije energetski u¢inkovite oblike i nacine
kretanja. Oni nisu uvijek savrseni niti su uvijek pogodni za ono $to nama
treba, ali gotovo uvijek imaju smisla jer i nama mogu ustedjeti energiju -
posao, vrijeme, materijale... ak i novac. Ljepota tih uzoraka je dodatni bonus!

Jos jedan primjer iz prirode: na cvjetaci sorte Romanesco ne samo da
uocavamo spirale iz Zlatnog reza, nego primjecujemo zanimljivo ponavljanje
uzoraka - ako uve¢amo jedan mali dio cvjetace, izgledat ée gotovo jednako
kao i cijela cvjetaca. Ako opet uveéamo mali dio toga, opet éemo dobiti slicnu
sliku: kako u velikom, tako u malom. Ono Sto promatramo je fraktal.

Fraktali su matematicki skupovi koji pokazuju ponavljanje istog uzorka
na svim razinama. To je joS jedan opéepoznati nacin stvaranja neceg vrlo
detaljnog i kompleksnog iz vrlo jednostavnog. Ako pogledamo uzorak mraza
na prozoru ili oblik listopadnog stabla tokom zime, vidjet éemo razgranavanje
u obliku fraktala. Munja se razgranava u obliku fraktala kao i Zilice u
svakom listu. 1z satelita se vidi da su vodotokovi na Zemlji priblizno fraktali,
nepravilnosti u obliku se stvaraju isklju¢ivo zbog prirodnih prepreka. Cak
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<~ T Romanesco

T Grane u obliku
fraktala

< Munja
(Lichtenbergovi
oblici)

mjehuriéi sapunice se rasporeduju fraktalno - prostor izmedu veéih mjehuri¢a
zauzimaju manji, pa prostor izmedu njih jos maniji, i tako dalje.

Naravno, nijedan od tih uzoraka nije savrsen, ali matematika ionako
opisuje samo idealne svjetove - kakvi ne postoje. Svaki od ovih uzoraka koji
je rastao u prirodi svake je godine, ako ne i u svakom trenutku, imao posla s
konstantnim promjenama u okoliSu i stoga je nesavrsen i - prirodan.

Fraktali takoder Stede energiju mnogim Zivim organizmima jer znaci da oni
trebaju jedan te isti “program” (odnosno rekurzivnu formulu) za svaki stadij
rasta, a ne da u svakom stadiju trebaju izmisljati i razvijati nesto sasvim novo.
Zasto i mi ne bismo mogli kompleksne sisteme razvijati fraktalno? Raspored
kroSanja u Sumskom vrtu bi mogao pratiti raspored onih mjehurica u sapunici,
a puteljci u vrtu se Siriti kao grane na stablu, ili poput krvotoka. Grupe ljudi
u svojim zajednicama mogu ponavljati projekte koji su bili uspjesni u drugim
zajednicama...

Svi znamo kako izgleda pcelinje sace. A zaSto ga pCele grade upravo tako
da bude Sesterokutno?

Uvod u permakulturu — Uzorci iz prirode
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T Heksagonalno i
kvadratno slaganje

Usporedimo dvije vrste pravilnog slaganja kruznih oblika: tzv.
heksagonalno i tzv. kvadratno.

Kvadrati¢no slaganje je uobicajen raspored sadnje vocaka u voénjaku,
povréa u gredici, pa ¢ak i gradnje ku¢a u nekom kvartu. Medutim, iako
je uobicajen, on nije prostorno ucinkovit! PCele su dobro uvidjele da im
heksagonalno slaganje sa¢a omogucuje ugradnju najviSe moguce cCelija u
nekom prostoru koji im je na raspolaganju, a ujedno se smanjuje na minimum
prazan prostor izmedu éelija (koje su kruzne u presjeku), Sto znaci manju
potrosnju voska za ispunu i izolaciju.

Ponekad mozemo naci jajaSca nekih kukaca na listu blitve ili kupusa koja
tako savrSeno prate heksagonalni raspored da se pitamo kako je taj kukac
mogao tako precizno izracunati kako se to radi. Ali naravno, kukac nije niSta
racunao, nego se vodio nac¢inom koji mu Stedi najviSe energije. Opet se
pokazuje kako je uzorak koji se pojavljuje u prirodi - pametan uzorak.

PokuSajte i sami u vrtu - vise sadnica (koje trebaju biti na jednakom
razmaku jedna od druge) ¢ete uspjeti posaditi na gredicu odredene povrsine
u cik-cak uzorku heksagonalnim slaganjem, nego na uobicajen nacin
kvadratnim.

Na mjestu je ovdje uvrstiti i uzorke u pokretu, tokove. Postoji cijela
znanost, dinamika fluida, koja proucava kako se tekucine i plinovi (fluidi)
krecu i kako se ponasaju kad nailaze na prepreke ili otpor.

Nesmetani i slobodan tok naziva se laminarnim. Kada fluid naide na
prepreku ili dobije na brzini esto se laminaran tok prekida i dolazi do
nelinearnog i neurednog vrtloznog gibanja koje nazivamo turbulencijom.
Turbulencija usporava tok u cjelini jer on zbog nje gubi energiju, a ta energija
(bududi da se ne moze stvarno “izgubiti”’) ne samo da se na tom mjestu trosi
nekorisno, nego moze biti i destruktivna. Na primjer, kad jak vjetar prede
neku Zivicu ili drvored vjerojatno ¢e doci do turbulencije koja moze polomiti
biljke, slomiti ogradu ili srusiti vjetroturbinu. Ali poznavanje ponasanja toka
vjetra (odnosno njegovog dinamickog uzorka ponasanja) nam omogucuje da
posadimo nize biljke uz taj drvored tako da on vjetru vise nije prepreka, nego
preko njega, kao i preko naseg vrta ili okuénice, “glatko” prelazi. Isto vrijedi i
za vodotokove.
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« Laminaran tok

«lTurbulencijai
vrtlozi

1 Sinapse u mozgu

Ne smijemo zaboraviti niti pravilne vrtloge. Snaga vrtloga je izuzetno
jaka i vrtlozne tehnologije nalaze primjenu u industriji, na primjer kao Cista
alternativa toksi¢nim kemikalijama za “¢i3¢enje”™®.

Dizajnom zapravo omogucujemo i pospjeSujemo tokove i odnose na
terenu (i u drustvu!), a uklanjamo prepreke, trenje, turbulenciju. Na taj nacin
takoder Stedimo energiju, resurse, vrijeme, posao...

Jos$ jedan dinamicéan uzorak koji se moZe staticno vizualizirati je neuronska
mreza. U nasem tijelu, a ponajviSe u mozgu, Ziv€ane stanice (neuroni)
povezuju se medusobno nevjerojatnim brojem sinapsi, a upravo te veze su
puno vaznije za funkcioniranje mozga, za ucenje, kreativnost i komunikaciju
od samog broja stanica. Prema potrebi i koristenju neke se sinapse
rasformiraju, a nove stvaraju. Potencijalno bi svaku stanicu mogle povezati sa
svakom. Zanimljivo je da ljudi neusporedivo bolje i trajnije pamte asocijativno
nego linearno, Sto znaci da je ucenje to ucinkovitije Sto viSe povezanih
informacija dobijemo i primijenimo.

Povezaniji i raznolikiji sustavi su bogatiji i otporniji, a to pokazuju i
drugi primjeri nelinearnih mreza u prirodi, a i u drustvu. Mikorize, gljivice
u tlu, odgovorne za prijenos gotovo svih hranjivih tvari, obrazuju mreZzu.
Internet je takoder odlican primjer takve mreze, kao i meduljudski odnosi i
necenzurirana komunikacija opéenito.

Razni uzorci poznati nam iz prirode na neki se nacin preslikavaju u
permakulturnom dizajnu. Uzdignute spiralne gredice nude nekoliko razli¢itih
staniSta za biljke na malom prostoru, a one u obliku logaritamske spirale su
fizicki najstabilnije. Kanali za zadrZavanje vode (swales) koji se ukopavaju
po izohipsama na padini podsjeéaju na valove. Medutim, uzorak koji je na
prvi pogled nevidljiv, ali koji kroz medusobno povezivanje raznih elemenata
primjenjujemo u apsolutno svakom dizajnu, je upravo mreza.

10 Plava ekonomija

(autor knjige:
Gunter Pauli)
opisuje tehnoloske
inovacije koje
oponasanjem
uzoraka i
ekosustava iz
prirode nude
razne alternative
toksic¢nim i
energetski
neucinkovitim,

a uobicajenim
tehnologijama u
gospodarstvu.
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7. TERE

tvoreni prostor nevjerojatno je bogat

informacijama i kada nauc¢imo njegov

jezik moZemo ga stvarno Citati kao
otvorenu knjigu. On reflektira sva Ziva bica
koja po njemu hodaju, gmizu, puze ilete kao i
sve prirodne procese. Svatko od nas drugacije
¢e urediti svoju sobu, kucu, okuénicu, prema
svojim potrebama i osjecaju za estetiku, a
javni prostori su odraz zajednica koje u njima
zZive. U nekim razdobljima povijesti ljudi
su se odnosili prema prostoru kao prema
neprijatelju kojega treba pokoriti, dok su se
u drugima divili prirodnim ljepotama. Prema
permakulturnim uvjerenjima s prostorom gdje
Zivimo ostvarujemo neku vrstu suosjecajne
komunikacije kao sa svojim prijateljima pa je
njegovo upoznavanje temelj permakulturnog
dizajna. Ono po ¢emu hodamo nije vi§e samo
»trava“ nego zajednica raznih biljaka koje imaju
svoja imena, svoje potrebe. Jedne rado rastu

zajedno, druge se ne vole, jednima smeta kada
ih gazimo, drugima nece biti problem ako tu i
tamo naberemo nesto liS¢a za rucak. Ni tlo nije
samo ,,zemlja“, u njemu ¢u¢i mikrokozmos
raznolikih Zivih bica, a ¢ak i kamenje ima svoju
povijest i svoje mjesto u razvoju slike i uvjeta
Zivota u nekom prostoru. Zbog toga krajolici

za nas nisu samo kulisa nego im pristupamo
miroljubivo uskladujuci svoje aktivnosti

s njihovim osobitostima i svim njihovim

zivim i nezivim elementima. Sad, bez neke
romantike, ako ne znamo ¢itati prostor to nam
se brzo moZe obiti o glavu §to donekle moZemo
ividjeti oko sebe - rijeke kanaliziranog i
betoniranog korita stvaraju poplave, paklene
Jjetne vucine znak su nedostatka vegetacije, a
pogotovo Sume, vrt smjesten u kotlini patit e
od biljnih bolesti, kuca izgradena na kliziStu
popucat ¢e ako nema dobre temelje i sl. Sve ima
svoje mjesto.

Suncéana Pesak



2.1. Citanje krajolika, geomorfologija
1 kljucne tocke u krajoliku

Jezik kojim nam prostor govori ima u stvari nekoliko aspekata. Prvi je svakako
onaj ekoloski. Kada pogledamo oko sebe prvo uocavamo Sume, polja, ljude,
tlo, kamenje... svi oni predstavljaju prostorne elemente i svi su medusobno
povezani. Zbog toga je drugo Sto mozemo uociti ili dokuciti pazljivijim i
duzim promatranjem, prostorna dinamika razvijena interakcijama medu

tim elementima. Prema prostoru uvijek imamo i neke vlastite stavove.
Uocavamo, recimo, njegovu pogodnost za razne namjene. Tako ée za ratara
jedna krasna plodna ravnica biti pravi raj, ali planinar ¢e tamo biti prilicno
nezadovoljan. Isto tako uo¢avamo estetiku prostora. Ako smo nadobudni,
mozemo ju analizirati kao umjetnicku sliku ili pak samo uzivati u pogledu. Pri
tom ulogu imaju i druga osjetila, zvukovi, mirisi, sjeanja koja povezujemo s
prostorom. Na kraju uvodimo termin ,Citljivost prostora“ jer je stvarno neke
prostore lako sagledati, pronaci put kad se kroz njih kreéemo i razumjeti

......

izgubimo i nisu nam privlacni.

Prikupljanje informacija

Neki kazu da prije nekih vecih zahvata, na primjer gradnje kuce, treba
barem godinu dana odlaziti na to mjesto, dignuti Sator, ostati neko vrijeme

i osjetiti prostor. Vidjeti kada je na suncu, kada u sjeni, odakle pusu vjetrovi,
kada cvate koja biljka u odnosu na iste vrste u drugim krajevima i sl. Ljudi

u danasnje vrijeme tvrde da nemaju za to vremena, ali stvarno takve
informacije mogu biti neprocjenjive i nema ih niti u jednoj knjizi ili karti, a
ponekad mogu pristedjeti vrijeme koje bi proveli ispravljajuci greske. Sto vise
detalja uoc¢imo nas ¢e dizajn u konacnici biti bolji i bogatiji, a elementi dobro
povezani tako da se medusobno nadopunjavaju i Stede energiju i resurse.

Pri tome nam mogu pomodi fotografije, ali jos bolje skiciranje prostora. Bez
obzira na to koliko smo vjesti i ho¢emo li stvoriti umjetnicko djelo ili samo
Skrabotinu, to nas prisiljava da gledamo i uo¢avamo detalje. Vrijednost je
Cesto visSe u biljeSkama koje stavljamo uz crtez. Razmisljamo zasto je ovo
drvo bas ovdje, a ne negdje drugdje, koja je njegova uloga u ekosustavu ili
zaSto se na ovom mjestu zadrzava voda, kako to da je na jednoj njivi pSenica
vec prili¢no visoka, a na susjednoj nikud s mjesta i listovi su joj Zuti... Ako
sve to upisujemo u dnevnik, nakon nekoliko sezona imat éemo ve¢ krasnu
sliku kako se prostor mijenja kroz vrijeme i $to se u njemu dogada. To je taj
preduvjet razumijevanju.
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— Skice Velikog
Lubenovca na
Velebitu

Veliki Lubenovac na Velebitu 2005. S te-
rase planinarske kuce pruZa se pogled na
prostranu dolinu. Okolni vrhovi prekriveni
su gustom crnogori¢nom $umom, a dolinu
pokriva livada raznolikih biljnih vrsta. Rub
Sume nije izraZen, smreke kao da pomalo
napadaju, osvajaju dolinu i Suma postup-
no prelazi u planinsku livadu postajuéi sve
rjeda. Na rubovima Sume, taman negdje na
prijelazu padina i udubljenja doline, vide se
pravokutni ostaci zidova poput arheoloskih
nalaza. Ti zidovi ostaci su nekada$njih sto-
Carskih stanova poruSenih zubom vremena
nakon napustanja planinskog stocarstva.
Znaci to je razlog za$to Suma ,krece u na-
pad”. ViSe nema ovaca koje su stolje¢ima ra-
nije pasle travu i odrzavale planinsku livadu
kao malu oazu bioraznolikosti.

Da bismo si olak3ali uocavanje i razumijevanje mozemo se posluziti raznim
kartama. Razli¢ita mjerila pruzit ée razli¢itu razinu informacija, pomo¢i
da sagledamo cjelovitu sliku. Ono Sto nam karta daje, za razliku od drugih
prikaza, recimo aviosnimaka, su simboli i jasno organizirane informacije.
Slojnice ili izohipse pomoci ¢e da shvatimo nagibe terena i tokove vode
niz padine. Za razliku od njih aviosnimke ¢ée nam pokazati stvarni raspored
elemenata kao i njihove oblike $to ¢e nam, kao Sto éemo kasnije vidjeti, biti
od koristi kod analize krajobrazne ekologije i bioraznolikosti. Danas su na
nasu srecu sve vise dostupne, osim topografskih, i razne tematske karte gdje
vidimo raspored vegetacije (fitocenoloska karta) ili tipova tla (pedoloska
karta) i dr. Dobre izvore informacija predstavljaju prostorni planovi, a ionako
ih je dobro prouciti da saznamo kakve planove ima lokalna samouprava s
prostorom koji planiramo uredivati i njegovom okolinom. Dok promatranje
daje informacije o pojedinim lokacijama, karte i planovi pomazu nam da
sagledamo Siru sliku i prostornu cjelinu.
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Rjecnik krajolika - ekologija

Analizirajudi ekologiju krajolika mozemo krenuti redom. Najbolje odozdo
prema gore jer kicmu krajolika Cine stijene kao pradavni grifoni i titani koji na
svojim ledima nose sve ono na povrsini Sto nam je poznato. Stijene mozemo
podijeliti na eruptivne, sedimentne i metamorfne prema nacinu kako su
nastale i prema svojstvima. Najzanimljivije krajolike tvore sedimenti, najcesce

vrlo meke stijene nastale taloZenjem pijeska, praha, ljusturica pradavnih

morskih Zivotinjica koje se lako troSe ili otapaju.

Oblike u krajoliku, dakle, najvise odreduju
stijene i to u kombinaciji s vodom. Voda sebi utire
put bilo kroz formiranje vododerina, klizista,
otapanje vapnenca ili potpuno ovladavajuci
prostorom i uvjetujuéi njegovu dinamiku kao
u rije¢nim dolinama ili obalama jezera i mora.
Oblici i dinamika uvjetuju kakvi e se oblici zivih
zajednica razviti, a oni onda dodatno utjecu
na prostor i mijenjaju njegovu sliku i stanisne
uvjete. Na razmedi Zivog i nezivog, kamena i Zivih
zajednica, nalazi se tlo. Smrvljena ili rastopljena
mati¢na stijena izmijesana je s organskom tvari
nastalom odumiranjem raznih organizama ciji se

1 Aviosnimka
krajolika oko Pazina

Mozda najbolji primjer utjecaja stijena na razvoj
krajolika daje aviosnimka podrucja oko Pazina. Slika
krajolika gotovo se pravocrtno mijenja od zelenih
ploha Sume ispresijecane grubim linijama usjeka do
pjegavog krskog krajolika proSaranog vrtacama i to-
ple boje zemlje crvenice. S jedne strane podlogu ¢ine
vodonepropusne stijene fliSa gradene od mjesavine
pjescenjaka, glinenih $kriljevaca, lapora i vapnenca,
a s druge Cisti vapnenac. Kako je fli§ heterogenog
sastava i nije vodopropustan, neki dijelovi se trose
jace od drugih pa nastaju duboki usjeci, vododerine
ali i izvori rijeka koje zatim poniru u kr§kom, vodo-
propusnom dijelu. Tlo je na fliSu obi¢no nesto dublje
i plodnije dok je kod vapnenca najveci ogranicava-
juci faktor njegova dubina.

ostaci humificiraju zahvaljujuci radu niza razlagaca i mikroorganizama. Time
se resursi vraéaju odakle su i potekli i zatvara se ciklus - odnosno, procesom
humifikacije organska tvar ponovno biva iskoriStena za podrzavanje istog

tog Zivota iz kojeg i nastaje. Za pazljivog promatraca vazne informacije daju
usjeci koji nam pokazuju kako su se u tlu razvili slojevi razlicitih karakteristika
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T Vapnenacko
dolomitna crnica
kao pocetni stadij
formiranja crvenice
direkno na stijeni
vapnenca

koji nam govore o procesima u njemu. MoZemo naci razne oblike: od vrlo
plitkih pocetnih stadija gdje se organska tvar tek pocela taloziti na stijenu do
dubokih, razvijenih profila gdje uo¢avamo da pojedini slojevi imaju razlicite
boje pa su jedni svjetliji radi ispiranja hranjiva, drugi tamni, jedni stoje
direktno na stijeni, drugi imaju prijelazni horizont gdje tlo stoji na Sljunku i
rastresitom materijalu, a kompaktna stijena je negdje duboko, dolje. Vazne
informacije moZemo procitati ako uoc¢imo sivkaste malje koje se izmjenjuju s
rdastim pjegama. One su znak da u profilu u nekom dijelu godine stoji voda.
Sivi dijelovi nastaju reduciranjem Zeljeza u vrijeme kada voda stoji, a rdasti

Indikatori stanista

oksidacijom Zeljeza kada se voda povuce i u profilu ima

KISELO TLO: djetelina, bujad, divlje jagode, dovoljno kisika. Slicne informacije mozemo procitati
vrijes, macuhica, kiselica, smreka, hrast | gledajudi biljke jer svaka vrsta sebi nalazi posebno

kitnjak, kamilica...

TLO BOGATO KALCIJEM: vodopija, livadna

staniSte prema svojim zahtjevima.

kadulja, mala krvara, podbjel, drijen... Sliéno je i sa Sumama. Jednom kada skupni pojam
PJESKOVITA TLA: mak, pelin... »drveée® u nasoj glavi zamjene imena stabala i nau¢imo
TESKA, ILOVASTA TLA: maslacak, trputac... razlikovati smreku od jele, hrast od graba, grab od

VLAZNA TLA: sit, Zabnjak, $as...

bukve... tada Suma postaje knjiga iz koje mozemo

procitati informacije o nadmorskoj visini, kvaliteti tla, nacinu ljudskog
djelovanja, stadiju razvoja i procesima u toj Sumskoj zajednici. A mozda
najzabavnije price pricaju tragovi zivotinja u blatu ili snijegu, ostaci dlake,
gvaljica, izmet. Za pazljivog promatraca sve to ima svoje znacenje.

U ekologiji prostora danas sve veéu ulogu ima Covjek jer ve¢ gotovo da i
nema mjesta na ovom planetu gdje ljudska noga nije krocila i napravila neki
utjecaj. Od tihe prisutnosti u odrzavanju livada koSnjom jednom godisnje
ili gospodarenjem Sumama prirodnih zajednica do izgradnje gradova,
prometnica, industrijskih postrojenja, iskopa ruda i dr. Covjek u prostoru
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ostavlja vidljive tragove. Taj utjecaj moZe biti devastirajuci za prirodu i TeUsjekkroz
pseudoglej sa sivim

sva ostala ziva bi¢a osim onih malobrojnih koja su se uspjela prilagoditi, ili i rdastim mrljama
moze biti obogacujudi g.djg S|mb|.oza covy:ek.a i prl.ro.fje .daje.pos.ebno t.>oga.te. < Divlja kamilica
ekosustave. Takav su primjer recimo odrzivi, tradicijski poljoprivredni krajolici  pokazuje da je tlo

pasnjaka, odrziva mala gospodarstva i sl. Kakav éemo utjecaj ostaviti, dakle, zakiseljeno
ovisi 0 nama, nadem pristupu i volji da razumijemo i prilagodimo se. T Podbjel je
indikator tla

bogatog kalcijem
Povezanost u cjelinu

Sezdesetih godina sada ve¢ pro3log stolje¢a dvoje ameri¢kih znanstvenika,
Forman i Godron, razvili su zanimljivu teoriju koja je nazvana krajobrazna
ekologija (eng. Landscape ecology). Na temelju promatranja rasporeda
elemenata i njihovih oblika oni su uspjeli procitati prostor do te mjere da im
je poslo za rukom izracunati okvirni broj biljnih i Zivotinjskih vrsta, koli¢inu
bioraznolikosti koja ¢e u tom prostoru opstati i objasniti dinamiku koja se u
tom prostoru odvija te kako nekim intervencijama povecati bioraznolikost i
stvoriti bolje interakcije ¢ovjeka i prirode.

Sto je nama od toga bitno? U dinamici prostora uvijek postoji jedan
element koji dominira i odreduje dinamiku svima ostalima (pr. Suma,
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— Kontinuirani
potez Sume nositelj
je stabilnosti, no
najveca raznolikost
stvara se podrucju
Sumskog ruba

T Lokva u krsu
vazan je nositelj
raznolikosti jer
cuva vodu koja
omogucuje Zivot
kako divljoj flori i
fauni tako i stoci

poljoprivredni prostor ili rijeka koja postupno mijenja smjer i cijeli okolni
prostor ovisi o dinamici poplava). Osim tog glavnog elementa mozZemo uociti
umetke nastale iz raznih razloga (ko3nje livada, pase, izgradnje, Sumskog
pozara i sl.) kao i linijske elemente koridora kojima protjecu tvari i energija.
Glavni element ili matrica nositelj je stati¢nosti, stabilnosti i bitno je uoditi
kako se stvara ta stabilnost i o ¢emu ovisi. Umetci i koridori su nosioci
dinamike i Sto su njihovi rubovi dinamicniji, zakrivljeniji, a mreza povezanija,
to Ce viSe bioraznolikosti biti u prostoru. Konkretno: kontinuirana povrsina
Sume moZe uvjetovati staniSte recimo medvjedu ili risu koji imaju velik

areal kretanja i nece ih biti ako Sumu ispresijecamo primjerice cestama.
Poljoprivredni prostor isprepleten mrezom Zivica i poteza prirodne vegetacije
izmedu polja bit ¢e raznolikiji i lakSe ¢emo na njemu postici biolosku
ravnotezu, izbjeéi eksploziju populacije nekih bolesti i Stetnika. U malom
vrtu rub jezerca ili Zivica na rubu parcele takoder ¢e omoguciti bioraznolikost
i Cesto privuci u nas vrt brojne korisne zivotinje i kukce. Permakultura zbog
toga posebnu paznju posvecuje rubnim podruc¢jima bogatim Zivotom.

Krajolik u vrjednosnom sustavu

Pored ekoloskih karakteristika ostaje nam joS objasniti nasu ulogu i odnos
prema krajoliku koji ¢itamo. Slika krajolika pored estetskog ima i psiholosko
znacenje. U prilog tome govore terapijski vrtovi gdje sredena okolina i dodir
sa zemljom dokazano pomazu kod mnogih psihickih poremeéaja, a opéenito
unaprjeduju kvalitetu Zivota. Ono Sto svakako rado biljezimo u svojim
promatranjima su lijepe vizure i posebno privlacni elementi (vodene povrsine,
posebno lijepa stabla, stari zidovi, neto Sto ima neku povijesnu pricu...) koji
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« Mali detalj
skulpture na
jednom zidu moze
dati poseban Sarm
(Bretov mlin, blizu
Novog Marofa,
nazalost zapusten)

onda mogu i obogatiti dizajn ako ih dodatno naglasimo. Isto tako biljezimo
linije prostora, konture reljefa oblike pojedinih elemenata. Ulogu mogu
imati i zvukovi i mirisi. Kod konac¢nog oblikovanja u naSem dizajnu to nam
je zanimljiv podatak jer ¢emo uskladivanjem linija i oblika elemenata koje
unosimo s onim postojec¢im dobiti sklad i dizajnirani teren bit ¢e i vizualno
ugodan.

Slika i stav koji é¢emo mi zauzeti o prostoru ovisi o nasim idejama,
potrebama, iskustvima. Cilj nam je uociti Sto viSe potencijala tog prostora
Cak i prije nego definiramo to¢no $to ho¢emo i gdje ¢emo Sto smjestiti.
Takvo razmisljanje mozZe nas odvesti prema nizu kreativnih rjeSenja, samo
ako pustimo masti na volju. Na primjer, jedna njiva ima potencijal za uzgoj
Zitarica, ali, ako je jedan dio u sjeni, tamo Zitarice nece tako dobro rasti.
Kada bismo se iskljucivo orijentirali na uzgoj zZitarica dobili bismo jednu ne
bas produktivnu njivu. Ali to mjesto moze imati potencijal za uzgoj gljiva
ili rabarbare ili neke druge vrste kojoj ne smeta sjena i moze puno vise dati.
Isto tako neki dijelovi mogu biti i ranjivi na odredene aktivnosti. Na primjer:
istocna padina prekrivena Sumom mogla bi biti idealna lokacija za vo¢njak
ili Sumski vrt kada bismo Sumu iskr¢ili, ali ako je teren osjetljiv na eroziju
prekopavanje takve padine moze dovesti do aktiviranja kliziSta. Stoga
uklanjanje Sume nije bas najpametnija opcija. U praksi permakulturnog
dizajniranja u stvari nikad ne sugeriramo krcenje Sume za nesto drugo
osim nekog manjeg usjeka ako bas nema bolje lokacije za kuéu ili u sluaju
selektivne sjece da se ublazi monokultura, poveca rubno podrucje i napravi
mjesta za raznolikiju floru. Povijest na Zalost biljeZi niz takvih promasaja i
znatno vecih razmjera. Jedan od poznatijih je recimo projekt melioracija na
podrucju Aralskog jezera. Aralsko jezero je uniSteno radi skretanja rijeka koje
su se ulijevale u jezero kako bi se njima navodnjavale velike plantaze pamuka
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u srednjoj Aziji za vrijeme SSSR-a. Do 2014. se jezero pretvorilo u slanu
pustinju, osim jednog malog sjevernog zaljeva. Izmijenila se klima tog dijela
Azije, a vjetrovi raznose na tisuce kilometara naokolo prasinu s dna jezera
koja je puna toksi¢nih spojeva od desetljeca koriStenja pesticida Ciji su se
ostaci talozili u sedimentu jezera. Posljedice osjec¢aju milijuni ljudi u okolnim
zemljama.

Bez obzira na to koliko veliko podrucje obuhvaéa nas dizajn treba razmi-
Sljati dugorocno. Prije nego krenemo u velike zahvate i promjene na terenu
treba razmisliti kakvu ulogu imaju postojeci elementi u prostoru i zasto su
oni bas tamo gdje jesu, razumjeti trenutno funkcioniranje prostora i traziti
idealan nacin kako ga unaprijediti, a ne degradirati brzopletim odlukama.
Idealan dizajn u stvari je kompromis potencijala, ranjivosti i nasih Zelja.

2.2. Mikroklima ilokalne
posebnosti terena

11 Dobar izvor
podataka o klimi
kod nas je Klimatski
atlas Hrvatske u
izdanju Drzavnog
hidrometeoroloskog
zavoda. http:/
klima.hr/razno/
publikacije/
klimatski_atlas_
hrvatske.pdf

Klima nekog podrucja predstavlja odredeni niz vremenskih prilika koje

se periodicki ponavljaju kroz godinu pa o klimi mozemo zakljucivati tek
nakon dugogodisnjih mjerenja. Da bismo saznali kakva je mikroklima na
podrucju koje dizajniramo ili Zivimo u njemu isto su nam tako bitna mjerenja
i promatranja. Klimu cijele zemlje ili pojedinih drzava i regija istrazuju
meteorolozi pa ¢e nam rezultati njihovih istrazivanja biti polazi$ni podaci®,
ali ono Sto nas ovdje zanima je kakva su odstupanja koja na nasoj lokaciji
diktira reljef i opéenito geomorfologija terena. Poslovica kaze - kartu Citaj,
seljaka pitaj. | to stoji. Nitko kao lokalni poljoprivrednici nema u glavi tako
iscrpnu bazu podataka o vremenskim prilikama, a ponekad i neka tradicijska
znanja koja mogu biti zanimljiva. No posljednjih godina klima se mijenja,
sve su jaci ekstremi i nepredvidive prilike tako da i tu tradiciju treba uzeti

s rezervom. Kao i u ¢itanju krajolika opéenito ustrajnost u promatranju i
mjerenju dat ¢e nam jasniju sliku.

Osnovni parametri promatranja vremena

Razgovori o vremenu, onako laicki, najéeSce se vode oko toga je li vani toplo
ili hladno, pada li kisa ili sije sunce, puse li vjetar i sl. | to su najéesci parametri
kako procjenjujemo vrijeme. No, ako Zelimo iz toga stvarno zakljuciti neSto o
mikroklimi nasSeg kraja, trebat ¢e nam ipak malo vise informacija.

Suncevo zracenje, ovisno o valnoj duljini zraka, daje nam svjetlost i toplinu
te neke druge dijelove spektra raznih drugih utjecaja. U poglavlju o energiji
vidjet ¢emo kako bolje iskoristiti taj resurs te dati neka prakticna rjeSenja.
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Ovdje nas viSe zanima na koji nacin sunceva energija dolazi do nas i kako
djeluje na prirodu opéenito. Direktno suncevo osvjetljenje i trajanje svijetlog
dijela dana ovisi o geografskoj Sirini. No od onoga Sto stigne u gornje slojeve
atmosfere do nas dode svega 40-60% radi mutnoce i vlaznosti atmosfere

te naoblake koja u nekim podru¢jima vise, u nekima manje smanjuje godisnji
broj suncanih sati. Suncevo zracenje ne dolazi do nas samo direktno jer bi
inace u sjeni bio potpuni mrak kao 5to je to na Mjesecu. Zracenje Sunca
dolazi do Zemlje i rasprseno zbog Cestica u atmosferi. Ako je atmosfera
Cista, nebo ¢emo vidjeti kao plavo jer se plavi dio spektra lakse rasprSuje u
nedostatku Cestica. Ako je atmosfera vlazna i oneciS¢ena svi dijelovi spektra
odbijat ¢e se jednako pa ¢emo nebo vidjeti kao sivkasto ili bijelo. Svjetlost je
naravno vazna za sva ziva bica, ali biljke ju posebno trebaju jer ju procesom
fotosinteze pretvaraju u energiju od koje Zive. Njima je bitno ukupno trajanje
osvjetljenja direktnog i rasprSenog jer prema duzini dana ravnaju svoje faze
(cvatnju, donoSenje plodova). Prosjecni broj suncanih dana godiSnje mozete

saznati recimo na stranicama MeteoroloSkog zavoda, stru¢nim publikacijama.

Mjere se jednostavnim uredajem heliografom koji pomocu staklene kugle
usmjerava zrake sunca na traku papira s oznac¢enim satima gdje ostavljaju
spaljeni trag u vrijeme dok sunce sije.

Za potrebe dizajna vjerojatno ¢e vas zanimati broj suncanih sati na nekim
lokacijama vaSeg terena gdje vam je to vazno (gdje planirate vrt ili kucu ili
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i godine

45



46

solarni sustav i sl.). Pokusajte uociti kako se kre¢u sjene po tom prostoru.
Pomocu solarnog dijagrama (ako ste spretni s raéunalom i preko nekih
programa poput AutoCada ili Google ScatchUp-a) moZete precizno izracunati
koli¢inu ukupne moguce osuncanosti s obzirom na kut upada Suncevih zraka
i elemente koji zasjenjuju. Tome joS treba pridodati koliko dana godisnje je
oblacno, a za to vam je uglavnhom dovoljno i okvirno promatranje tako da si
svaki dan zapisujete kakvo je vrijeme. Ako nemate neke reljefne specifi¢nosti
(brdovit teren gdje se u kotlinama formiraju mrazista ili podnozje planine gdje
se stvaraju oblaci kako ¢emo vidjeti dalje u tekstu) mozete koristiti i sluzbenu
meteoroloSku procjenu, posebno ako vam je meteoroloska stanica u blizini.

Toplina medutim ne dolazi direktno od Sunca nego se zrak grije od
podloge i to najvise ovisi o kutu upada Suncevih zraka. Sto vise okomito
Sunceve zrake padaju to je zagrijavanje vece. Tako ¢e na primjer u ljetnim
mjesecima kada Sunce u podne pada pod kutom od oko 70° najviSe zagrijati
blagu padinu s nagibom 20°, a ne ravan teren. Temperatura tla na takvim
padinama moze biti i za 25°C veca od sjeverne padine. U proljece i jesen
kad je kut upada Suncevih zraka oko 45° najtoplija e biti juzna padina istog
nagiba. Zato takve padine nisu bas najbolja lokacija za voéke jer se rano
zagriju i krenu u vegetaciju, a onda su osjetljive na mrazeve koji su tada jos
uvijek Cesti. Istocne padine u pravilu su hladnije od zapadnih padina istog
nagiba jer je tlo i njegov pokrov ujutro joS vlazno od rose pa se dio energije
troSi na isparavanje.

Toplina se razlicito Siri ovisno o vodljivosti materijala na koji pada. Za
razliku od zraka voda je dobar vodic topline. U zraku razlike u toplini podloge
uzrokuju strujanja i stvaraju blage vjetri¢e. Vodene mase sporo se zagrijavaju,
ali i sporo hlade zbog veceg toplinskog kapaciteta i jer toplina prodire do
dubljih slojeva koji se mijeSaju. Tlo izmedu cetica ima mrezu mikro i makro
pora. U mikroporama nalazi se najéeS¢e voda koja se kapilarnim usponom
diZze prema gore, dok je u makroporama zrak. Suho tlo ima vise zraka pa ce
isto tako biti slab vodic topline Sto prakticno znaci da ¢e se zagrijavati samo
povrsinski sloj dok ¢e dublji slojevi ostati hladni (zato se pustinjske Zivotinje
zavlace u pijesak). Vlazno tlo ¢e se sporije zagrijavati, ali e se toplina Siriti
u dublje slojeve i nocu ili zimi lagano otpustati u povrsinski sloj tako da ¢e
ekstremi biti slabije izrazeni. Zbog toga ljeti biljke u suhom tlu ¢esée stradaju
od toplotnog udara nego na vlaznom. Raspon ekstrema ovisi i o boji tla pa su
tako ekstremi izraZeniji na tamnim tlima i golom tlu.

S toplinom je izravno povezana i vlaga u zraku koja nastaje isparavanjem
vodenih povrsina (evaporacija) ili biljaka (transpiracija). Isparavanje se
povecava s povecanjem temperature podloge ili zraka, puhanjem vjetra ili
ako je zrak suh. Koli¢ina vlage u zraku ovisi o temperaturi. Topliji zrak moze
zadrzati viSe vlage, a hladan manje. Podatak koji nam u vremenskoj prognozi
procitaju kao relativnu vlaznost u stvari je omjer izmedu maksimalne koli¢ine
vlage koja moze biti u zraku pri toj trenutnoj temperaturi i stvarne koli¢ine.
Kod nas je to obi¢no negdje oko 75% na proljece, ljeti oko 70%, a u jesen i
zimi 80%. Sto je vlaga zraka visa osje¢amo se losije i usporeno, kao u tropima.
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« Golo i suho tlo
zagrijava se i hladi
samo povrsinski

Kad vlaznost zraka dostigne 100% pocinje kondenzacija. To se Cesto dogodi
kad se zra¢ne mase, zasi¢ene parom, hlade i maksimalna vlaga koju zrak moze
primiti je sve manja. Tada se para kondenzira na podlogu, bilje ili razne Cestice
u zraku (kondenzacijke jezgre). Ovisno o temperaturi dobivamo rosu, mraz,
inje, maglu, oblake...

A tko nije lezao na livadi i promatrao oblake? Oni koji su to radili eSce i
pazljivije dali su im imena, neki znanstvena, a ima i niz narodnih imena koja
opisuju njihove oblike. Svi oni nastaju, kao $to smo rekli, kondenzacijom pare
na raznim ceticama u zraku. To mogu biti onecis¢enja (zato je u industrijskim
podrucjima viSe magle i oblaka), ali i neke prirodne Cestice ostataka lave,
prasine, minerala, peludi i sl. Osim njih tu se joS mogu nadi i tzv. sublimacijske
ledene jezgre na koje se taloze kristali¢i leda. Oblaci se uglavhom razvijaju
na visinama od 2-13 km i mozemo ih grupirati u 10 rodova. Kad ih upoznamo,
uz malo vjezbe, mozemo procijeniti sprema li nam se nevrijeme ili grudaste
»ovcice“ samo mirno klize po nebu. Najces¢i oblaci iz kojih pada kisa su
debeli, sivi slojevi nimbostratusa koji najéeS¢e daju dugotrajnu, laganu
kiSu ili trajni snijeg te ogromne sive grude cumulonimbusa koji se naj¢esce
vertikalno razvijaju poput velikog nakovnja. Iz njih sve tutnji i pljusti, a ljeti
su moguce i tuce. Blaga kisa, rosulja ili zrnati snijeg mogu pasti i iz slojevitih
stratusa ili altostratusa, a mozda najljepsi grudasti cumulusi, iako sami bez
oborina, mogu se postupno pretvoriti u cumulonimbus.

Rosa nastaje kondenzacijom vodene pare na podlozi u vedrim no¢ima kad
puse lagani vjetri¢. U slu¢ajevima kad nema vjetra hladi se samo prizemni
sloj zraka pa nema puno kondenzirane vodene pare i ona brzo ishlapi, a ako je
vjetar prejak vodena para brzo ispari. Kad je temperatura rosista ispod 0°C,

a zrak se jos vise ohladi, nastaje mraz jer vodena para direktno sublimira u
led. MraziSte je obi¢no na dnu doline, u kotlinama gdje se hladna vodena para
kondenzira radi reljefne zatvorenosti, ali i na mjestima gdje visoka vegetacija
sprjecava provjetravanje pa se hladni zrak zadrzava.
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— Grudasti
kumulusi ispod
tankih niti visokih
cirrusa govore

0 promjenjivom
vremenu

Reljef naravno utjece na kolic¢inu vlage u zraku i tlu. Voda se za vrijeme
kiSe ili snijega slijeva niz padine i zadrzava u nizinama i udubljenjima koja u
pravilu obiluju vlagom u ve¢em dijelu godine. Tamo je koli¢ina vodene pare
veca kao i uz velike vodene mase mora, rijeka i jezera. Visoke planine pravi
su generatori oblaka, posebno na mjestima s viSe vjetra, dok se u zavjetrini
vlaga, uz visoke temperature, pogoduje razvoju biljnih bolesti. U doba cvatnje
za biljke nije dobra ni previsoka ni preniska vlaga jer niska susi polen, a visoka
sprjecava otvaranje prasnika i let kukaca. Predivom bilju ne smeta vlaga,
dapace poboljsava kvalitetu vlakana, dok Zitarice u doba zriobe vole susno
vrijeme.

Ovisno o temperaturi, vlaznosti i gustoci zraka raste ili pada njegov tlak.
na kretanje zraka tj. vjetar. Polja visokog i niskog tlaka konstantno se prem-
jestaju i mijenjaju kako na globalnoj tako i na lokalnoj razini gdje primjerice
iznad jedne tocke moZze biti hladan, gust zrak visokog tlaka dok se malo dalje
podloga brze zagrijala, zrak je rjedi i tlak nizi. Na manjem prostoru tako mogu
nastati lagana dnevno-noc¢na strujanja, a na velikom ciklone i anticiklone.
Vjetar obi¢no puse od podrucja visokog tlaka prema niskom, od podrucja vece
gustoce Cestica prema podrucju manje gustoce. Ciklone nastaju dizanjem
toplog zraka koji se u visinama hladi, tako ohladen moze zadrzati manje vlage
pa se ona kondenzira i nastaju oblaci. Zato ciklone najcesé¢e donose nemirno
vrijeme i oborine. Anticiklone predstavljaju spustanje zracne mase i njeno za-
grijavanje Sto ljeti nosi vedro i suho vrijeme, a zimi tako zagrijani zrak pada na
hladnu podlogu tla pa moze nastati magla ili slojeviti oblaci stratusi.
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<~ Na dnu kotlina
zadrzava se hladan
i vlazan zrak
stvarajuéi maglu i
mraz

Reljef utjece na lokalna strujanja zraka, ali kakvo ¢e biti vrijeme dosta
ovisi o globalnim kretanjima zracnih masa. Zra¢ne mase se stvaraju ovisno
o mjestu nastanka, recimo ona koja nastaje nad morem bit ¢e vlazna i
topla, polarna je hladna i suha, ona koja nastaje nad Europom oneciscena
je produktima industrije i sl. Te mase putuju svijetom, susrecu se, hladne
potiskuju tople i obrnuto, stvaraju se fronte. Na nase vrijeme utjece polje
visokog tlaka nad Atlantikom (azorski maksimum), zimi barometarski
maksimum iznad Euroazijskog kontinenta, a cijele godine se preko nas
premjestaju podrucja niskog tlaka nastala negdje na polarnoj fronti oko
Islanda ili u Benovskom zaljevu.

Sto je na manjem prostoru veéa razlika u tlaku, vjetar ée biti jaci, a smjer
se odreduje prema mjestu odakle puSe. Kao mediteranska zemlja mi imamo
cijeli niz lokalnih naziva za vjetrove raznih smjerova - sjeverni - sjeverac,
tramontana; sjeveroistoc¢ni — obla¢njak, u primorju bura; istocni - dravcak,
levant; jugoistocni — jugo i dr. Neki od njih, kao recimo bura, su specifi¢ni bas
za nasa podrucja radi jedinstvenog spoja morske obale u podnozju visokih
planina i malo je zemalja u svijetu koje ih imaju. Ruza vjetra iz klimatoloskih
podataka graficki pokazuje koji vjetrovi u naSem kraju najéesce pusu ili koji
su vjetrovi najjaci. Sto je togka poligona udaljenija od sredista to su vjetrovi
iz tog smjera ¢esci/jaci. Jacina vjetra precizno se moze mjeriti instrumentima,
ali na nase veselje postoje i opisne metode koje je uveo Beaufort. Njegova
skala ima raspon od 0-12 i izvorno se odnosi na broj jedara koje je jedrenjak
smio imati razvijena ovisno o jacini vjetra. U novije vrijeme razvijena je i skala
koja opisuje pojave na kopnu. Jedan je recimo kad se liS¢e tek malo giba, a
12 je orkansko nevrijeme. Za potrebe dizajna mozemo pratiti jacinu i smjer
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T Kad u rano vjetra kroz neki duzi period tako da je sami procijenimo, a mozemo postaviti i

proljece procvatu malu vjetrulju u obliku duguljaste zastave.

vocke, vrijeme je za Kao Sto smo rekli, na klimu i velike vjetrove teSko mozemo utjecati, osim

prve vrtne radove ’ ’
sto se mozemo donekle zastititi od njihovog ¢esto razornog djelovanja. Tako
da nam je u ovoj prici zanimljivije upoznati lokalna strujanja ovisna o geomor-
fologiji i oblicima terena koja se odvijaju samo u najnizim dijelovima atmos-
fere. Rekli smo da se padine razli¢itih nagiba i pojedine mikrolokacije razlicito
zagrijavaju ovisno o kutu upada Suncevih zraka, dobu dana, vlaznosti i pokro-
vu tla. Te razlike u temperaturi povezane su s tlakom i relativnom vlaznosti
zraka $to uzrokuje blaga strujanja. Takva strujanja se odvijaju npr. izmedu
obronaka i dolina te obale uz veée vodene povrsine i kopna. U idealnim sluca-
jevima, kada nema velikih zra¢nih masa niti fizickih prepreka (poteza visokih
stabala, objekata), zrak na takvim mjestima uvijek lagano cirkulira. Preko
dana su dijelovi uz tlo i padine, ovisno o njihovom nagibu i orijentaciji, toplije
od okolnog zraka. Topli zrak se dize, a sa strane prodire hladniji. Dizanjem i
hladenjem smanjuje se maksimalna koli¢ina vlage koju zrak moZe zadrzati i
mogu nastati oblaci. Po no¢i se dogada suprotno. Gornji dijelovi i tlo brze se
ohlade pa hladni zrak sad klizi niz padine, a topli iz okoline se dize. Ovaj put
se vlaga kondenzira u dolini koja zbog toga ljeti stvara viSe rose, a zimi mraz
i maglu. Sli¢no se dogada i izmedu velikih vodenih masa i kopna. Voda kao
dobar vodic topline ima manje ekstreme nego zrak, sporije se zagrijava, ali i
sporije hladi. Ljeti, preko dana, kopno je toplije i zrak iznad njega se dize, a
zamjenjuje ga ugodni hladniji vjetri¢ s vodene povrsine. Po no¢i je obrnuto.
Zimi je voda dugo toplija od kopna pa hladni zrak struji prema moru.
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Za biljke su ovakva blaga strujanja pogodna jer donose
nove koli¢ine ugljik dioksida potrebnog za fotosintezu,
isusuju preveliku vlagu, raznose pelud, spore, sjemenje.
Na potpuno ravnom terenu i golom tlu Cesto se dogada
da su vjetrovi ili prejaki pa dolazi do eolske erozije ili
pak vlaga stoji unutar usjeva, posebno visokih stabljika.
Dobro usmjereno provjetravanje i sprjecavanje udara
jakih vjetrova osnovni je preduvjet zdrave poljoprivrede.
Blaga strujanja bolje moZemo iskoristiti za energetski
sustav kucanstva ili opéenito za smjestaj kuce i
organizaciju zivota.

Jos jedan pokazatelj mikroklime je vegetacija. Svaka
godina pocinje i zavrSava drugacije i biljke to osjete puno
bolje nego mi prateéi datume u kalendaru. Zbog toga
pracenje fenofaza biljaka najvise govori o mikroklimat-
skim razlikama od podrucja do podrucja i od godine do
godine. Bazga e u nizini procvjetati tjedan ili dva ranije

Neki primjeri vegetacijskih faza

Kada u kontinentalnom dijelu Hrvatske
procvatu prve visibabe, podbjeli, Safrani i
lijeska pocinje pretproljece koje zavrSava
cvatnjom drijena i listanjem divljeg kes-
tena. Tada pocinju i prvi radovi na polju,
sjetva jarih Zitarica i vrtu. MoZemo posijati
bob ili posaditi lucice luka, rezidbu vocaka
treba zavisiti prije cvatnje. Rano proljece
nastupa kad se pojave prvi maslacci i pro-
cvate trnina. Tada cvatu i druge rane vocke
poput ranih §ljiva, treSanja i viSanja, a po-
jave se i Zute glave narcisa. Pravo proljece
nastupa kad trnine ocvatu i pocnu listati, a
pocinju cvasti jabuke i jorgovani. Ljeto i je-
sen imaju isto tako tri faze. Prije kraja vege-
tacije ostaje jos sjetva ozimih Zitarica kada
poZzuti liSCe i beremo kestene, a u kasnu je-
sen, kada liS¢e padne, zavr$avaju svi poljski
radovi.

nego u brdovitom dijelu, a u planinskim krajevima njene cvjetove mozemo

brati kad smo u nizini veé i zaboravili da je cvala. Proljece kalendarski pocinje
ekvinocijem ili ravnodnevnicom, ali ako je zima bila iznimno topla, vegetacija
se budi ve¢ puno ranije ili pak kasni ako je zima bila duga. Za uzgoj bilja to
moze biti od neprocjenjive vaznosti, posebno u danasnje vrijeme kad se klima
konstantno mijenja izvan uobicéajenih godisnjih ritmova.

Usmjeravanje mikroklime
1 prilagodavanje dizajna njenim posebnostima

Jedan od najstarijih, a ujedno i permakulturnih nacina prilagodavanja
lokalnim posebnostima, je organizacija prema klju¢nim to¢kama terena. Na
brdovitim terenima ljudi su uvijek gradili naselja na razmedu brda i doline.
U matematici bi rekli da je to tamo gdje konkavno prelazi u konveksno ili
tocka infleksije. Nasi stari nisu znali da se to tako zove niti su marili, ali znali
su da je upravo negdje na tom mjestu granica mrazista pa e kuca i zimi
imati povoljniju mikroklimu. Tamo se mogu iskoristiti i spomenuta blaga
strujanja zraka izmedu padina i doline, a i energija prirodnog pada vode. Ako
postavimo spremnik (gustirnu) iznad kuce, voda ée slobodnim padom tedi
unutra bez potrebe dodatne energije za rad pumpe. Otpadne vode mogu
se slijevati u biljni procistac ispod kuce, a procis¢ene pustati u voénjak i vrt
na jos nizoj tocki. Energiju vode u krajoliku mozemo isto tako zadrzati i
iskoristiti kopanjem sustava kanala po izohipsama Sto ¢e povoljno djelovati
i na mikroklimu jer e tlo biti vlaznije Sto ¢e ublaziti ekstreme prekomjernog
grijanja i hladenja.

Hladan zrak spusta se niz padine poput mase pudinga i ima tendenciju
zaustavljati se na svim preprekama formirajuci mrazista. O tome svakako
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ovisi i oblik prepreke. Ako imamo nekoliko stabala ili mali Sumarak oblikovan
kao potkova ili polukrug otvoren s gornje strane i zatvoren s donje, hladan
zrak zadrzat Ce se tamo kao u zdjelici. Obrnuta situacija polukruga otvorenog
s donje strane stvorit ¢e barijeru po kojoj ¢e hladni zrak kliznuti, a unutar
polukruga stvorit ée se topli pojas koji neée biti na udaru hladnog vjetra, a
zadrzat ce topli koji danju struji iz podnoZja padine prema vrhu. Na ravnom
terenu slicne polukruzne formacije drveca otvorene prema jugu i zatvorene
prema sjeveru zastitit ¢e unutrasnji prostor od hladnih sjevernih vjetrova, a
otvoriti ga prema Suncu. To su takozvane suncane klopke.

Za zaStitu od jakih vjetrova primjenjujemo vjetrozastitne pojaseve. To
mogu biti razni zidovi, objekti, ali i biljke (Zivice, Sumarci). Jaki vjetrovi ve¢
vise nalikuju vodenim bujicama od pudingastih laganih strujanja. Slicnost
je prvenstveno u ¢estom vrtlozZenju i ubrzavanju oko prepreka. Slicno kao
i u vodenim brzacima kada struja naide na prepreku ubrza se kako bi ju
Sto prije zaobisla. Zbog toga su jaki vjetrovi jos jaci primjerice uz gradske
nebodere ili pojedinacna stabla na vjetrometini. IzduZene prepreke (recimo
zidovi uskih ulica, klanci i uske rijene doline, guste crnogoricne Zivice ili
vocnjaci sadeni u usporedne redove) isto tako ubrzavaju zra¢nu struju koja
puse u smjeru njenog pruzanja. Ako se pruzaju u smjeru sjevernih vjetrova
njihovo djelovanje bit e joS razornije. Ako pak vjetar nailazi na zid postavljen
okomito, struja ga prelazi i iza prepreke stvara vrtlog. Najbolji vjetrozastitni
pojasevi su u stvari potezi visoke vegetacije. Vjetar kroz njih prolazi i ne
radi vrtlog, ali se znatno usporava i smanjuje razorno djelovanje. Ujedno se
mogu posaditi biljke jestivih bobica (bazga, glog, trnina, bagrem i dr.) koje se
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mogu koristiti za pravljenje marmelada i sl. ili za sto€nu hranu. Ako je vo¢njak
saden u redove onda je bolje ako su oni usmjereni u suprotnom smjeru

od jakih vjetrova (najcesce istok-zapad) kako bi jake oslabili, a omogucili
provjetravanje slabijima. Voc¢njaci sadeni u trokut i nepravilan raspored imat
Ce slican efekt omogucujuéi protok laganih vjetrova i oslabljujudi jake.

Iskop jezera takoder moze djelovati na pozitivhe promjene mikroklime,
potaknuti lagana strujanja zraka i smanjiti temperaturne ekstreme. Dodatno
voda reflektira sunceve zrake koje mogu zagrijati termalnu masu unutar kuée
ili veliko kamenje koje dodatno grije okolinu.
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uduci da je permakultura na neki nac¢in
izronila iz ideje o odrZivijem uzgoju
hrane kao permanentna agrikultura
> permanentna kultura > perma-kultura,
neki cesto i danas dozivljavaju permakulturu
prvenstveno kao jednu od metoda uzgoja
bilja. Permakultura je, kao §to smo vec¢ naucili,
puno vise od toga. Ovdje unosi neke novitete,
prvenstveno u uzgoju u Sumskim vrtovima
nastalim po uzoru na prirodne eko sustave, ali
u pravilu... nema pravila - §to god radi. MoZemo
se baviti biodinamickim ili sinergijskim
vrtlarstvom, konzervacijskom obradom tla,
kombinirati neke klasi¢ne metode bio vrta ili
se baviti ekoloSkom poljoprivredom na ovaj ili
onaj nacin. Ono $to je vazno je da u svom vrtu/
polju/imanju zadrZite dugoroc¢no promisljanje i
odrzive metode brige o tlu i svim Zivim bi¢ima
naiunjemu. Prirodni ekosustavi ¢esto mogu
posluziti kao inspiracija i kao u svemu - kljuc je
promatranje i razumijevanje ekosustava.
Da je prehrambeni sustav danasnjice
potpuno neuravnoteZen i utemeljen vise
na kratkoro¢nom profitu nego dugorocnom
promisljanju to vec i vrapci na granama
znaju. Oni pogotovo jer su polja zatrovana
kemikalijama pa je i njima sve teZe pronaci
hranu. Permakultura ne bi bila permakultura
a da ne spomenemo pokret za prehrambeni
suverenitet. Suprotno ideji da je zadatak
poljoprivrede nahraniti rastu¢u svjetsku
populaciju, nosioci tog pokreta naglaSavaju
da globalna ekonomija ionako ¢ini mnogo zla
malim lokalnim zajednicama i proizvoda¢ima
hrane. Ona stvara nepravedne odnose na

HRAN

trzistu, pritisak sve brutalnijeg koristenja
resursa radi povecanja prinosa i niske cijene,
koncentraciju resursa u rukama nekolicine
moc¢nih kompanija i dr. Na§ primarni cilj
je prehraniti sebe, svoju obitelj i lokalnu
zajednicu. Prehrambeni suverenitet predstavlja
naSe pravo na kvalitetnu lokalno proizvedenu,
klimatoloski i kulturolo$ki prikladnu prehranu
i hranu proizvedenu uz postivanje okoliSa
i prava radnika, seljaka. I upravo u tome
permakultura i prehrambeni suverenitet
idu ruku pod ruku jer oba pokreta u prvi
plan stavljaju proizvodaca, vracaju kazaljku
vage od preteZito potroSackog natrag prema
proizvodackom drustvu. Kada bi svatko od nas
proizveo barem dio svoje hrane na odrZiv nacin
postujuci permakulturne principe, a ostatak
koji ne moze proizvesti nabavio od poznatih
ekoloskih proizvodaca s kojima zajednicki
planira proizvodnju i dugoroc¢no ih podupire,
prehrambeni sustav bio bi puno odrZivijiine
bi bilo tolike potrebe za velikim farmama i
neodrzivim sustavima. To je moguce opet uz
promatranje i upoznavanje petog elementa,
u ovom slucaju nas samih i naSe lokalne
zajednice, njenih prehrambenih navika i
potreba.

Temelj odrzivosti svakog uzgoja hrane,
bilo biljnog ili Zivotinjskog porijekla, po¢inje
brigom o tlu. Ono je nositelj ekosustava, hrani
biljke, utjece na njihov imunitet, kvalitetu
plodova, ali i mikroklimu (kao $to smo vidjeliu
jednom od prethodnih poglavlja) pa ¢ak i klimu
cijelog kraja. Zbog toga upravo tu pocinjemo
ovo poglavlje.

Suncéana Pesak



3.1.Brigazatlo

“Jedina kvalitetna hrana koju mozemo proizvesti je
hrana koja je nusproizvod naseg odnosa s tlom.”
— Vandana Shiva

Uz vodu i zrak tlo je jedan od nasih najvrjednijih resursa na planetu Zemlji.
Ujedno je i jedan od najugrozenijih. Pretuzna je Cinjenica da nasa civilizacija
sustavno unistava tlo ve¢ oko 10 0oo godina, upravo od trenutka kada smo
se poceli baviti poljoprivredom. Nasi preci su kroz proslost gospodarili
zemljom tako da bi posjekli Sumu na mjestu gdje Zele uzgajati hranu. Zatim
bi na tom mjestu funkcionirala poljoprivreda do trenutka kada bi se potpuno
iscrpila prirodna plodnost te parcele i zatim bi krenuli dalje - u novu sjecu
Sume. U to doba odrzZivost je bio nepoznat koncept jer je planet Zemlja,
iz perspektive nasih predaka, izgledao kao gotovo beskonacan i neiscrpan
resurs.

Svakim oranjem, frezanjem, prevrtanjem, drljanjem, svakim zadiranjem
u prirodnu strukturu tla dio plodnosti je zauvijek izgubljen. Ako biosferu
naseg planeta zamislimo kao cjeloviti organizam, tlo je koza tog organizma,
a oranje je trganje te koZe. Svaka oranica je rana koja pokusava zacijeliti, a
mi je iz godine u godinu uz velik napor i koriStenje ogromne koli¢ine energije
produbljujemo. Naravno, kada smo tek poceli s poljoprivredom, taj proces je
iSao polagano i postepeno, no danas se procjenjuje da svake godine zauvijek
izgubimo 24 milijarde tona tla. Pa ¢ak i u malom vrtu gdje se koristi samo
rucni alat prevrtanje slojeva tla znacajno remeti Zivot u tlu i potice oksidaciju
hranjivih tvari do te mjere da nase tlo degradira iz godine u godinu. Mi
doslovno gubimo hranjive tvari i korisne suradnike tako Sto svake godine
preokrecemo zemlju!

Takozvana “zelena revolucija” pojavila se nakon drugoga svjetskog rata,
a predstavlja preokret u poljoprivredi. Nakon rata mnoge velike kompanije
koje su proizvodile ratnu masineriju preorijentirale su se na poljoprivrednu
mehanizaciju, a one koje su proizvodile bojne otrove pocele su proizvoditi
pesticide, herbicide, fungicide i umjetna gnojiva. Pojava poljoprivredne
mehanizacije omogucila nam je da uz manje ulozenog rada proizvodimo
sve viSe hrane, ali je i ubrzala ovaj proces destrukcije tla koji smo zapoceli
davno, jo3 otkri¢em pluga. No cijena tako proizvedene hrane nije realna jer
u nju nije ura¢unata ekoloska Steta koju poljoprivreda cini. Ako ne placamo
punu cijenu, to znaci da stvaramo - dug! Agrokemikalije su nezaobilazan
faktor u modernoj poljoprivredi, a njihovo djelovanje je takoder destruktivno.
Osim u obliku toksi¢nih tvari koje zavrsavaju u vodi koju pijemo i hrani koju
jedemo, agrokemikalije su takoder uzrok odumiranja tla. Razmislite samo,
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te kemikalije su upravo dizajnirane za ubijanje odredene vrste organizama, a
kolateralne Zrtve smo mi i druga bic¢a koja s njima dolaze u doticaj. Kada u tlo
ubacujemo anorganski dusik u obliku umjetnih gnojiva, biljke koje uzgajamo
apsorbiraju tek 20% gnojiva. Ostatak zavrSava u podzemnim vodama ili
rijekama. Nase rijeke i oceani su zagadeni zbog umjetnih gnojiva!

U Hrvatskoj situacija nije nista bolja nego u drugim dijelovima svijeta.
Procjenjuje se da gubitak poljoprivrednog tla, uzrokovan erozijom, u
Hrvatskoj iznosi od 3,8 milijuna tona do 4 milijuna tona godiSnje. Najplodnija
tla u Hrvatskoj (crnica i eutricno smede tlo) su kroz prethodnih stotinu
godina obradivanja izgubila 50-70% organske tvari, a udio humusa je pao s
prosjecne razine od 4-6% na 1-2%. Najvaznija poljoprivredna tla u Hrvatskoj
su u posljednjih 50 godina izgubila 2,1-2,8% organske tvari, tj. 2,5% organske
tvari tijekom posljednjih trideset godina. Meliorirana tla su u razdoblju od
oko dvadeset godina izgubila koli¢inu humusa sa 6-10% na 4-5%, dok vecina
poljoprivrednih tala u Hrvatskoj danas ima sadrzaj humusa od 1,5-2,5%."

Tlo je zivo. Tlo je Zivot.

Tlo je megaorganizam. Ono je cijela konstelacija Zivota, svemir za sebe.
Vecina nas je potpuno nesvjesna da upravo ispod nasih nogu postoji ¢itav
svijet koji vrvi zivotom. Tlo je dom za bezbroj vrsta koje recikliraju organsku
tvar u naSem ekosustavu. Ova bica pretvaraju otpad u vrijednu podlogu
potrebnu za novi zivot. Tlo procis¢ava vodu. Tlo nas hrani. Zdravo tlo je
izvor Zivota. Samo jedna Zlica bioloski aktivnog tla sadrzi desetke milijardi
organizama od kojih velik broj jos nije niti kategoriziran. Pod mikroskopom
uzorak zdravog tla izgleda kao Spica na Wall Streetu, a umjesto dionicama
trguje se hranjivim tvarima. Kroz povijest civilizacije su prosperirale ili
propadale ovisno o tome kako su se odnosile prema tlu, a malo poznata
c¢injenica je da su stari Rimljani orali i do 9 puta godiSnje!

Plodno tlo je ono koje je sposobno podrzati Zivot. Plodno tlo podrzava
rast biljaka i indirektno proizvodi kisik. Daje nam hranu, ljekovite tvari,
vlakna, gradevinski materijal, energiju itd. Da bi tlo bilo sposobno podrzati
Zivot, ono samo mora biti Zivo. Bez Zivih bica tlo je samo prasina, ogoljeni
mineral i takvo tlo ima vrlo mali kapacitet za zadrzavanje vode. Plodno tlo,
osim samih organizama, sadrzava i organske tvari koje u raznim fizikalnim i
kemijskim oblicima sluZe kao hrana i staniSte mikroorganizmima te biljkama.
U prirodi tlo je plodno bez dodatka kemijskih tvari izvana. Da bi izrasla Suma
ili livada tlo ne moramo orati i gnojiti, pa opet Zivot u prirodi buja! Dakle,
samo uz pomo¢ Sunceve energije tlo u prirodi postaje sve plodnije iz godine
u godinu i taj proces se zove izgradnja tla. U prirodi izgradnja tla funkcionira
vrlo sporo, pogotovo u usporedbi s munjevitom brzinom kojom ga razaramo.
Ovisno o klimi potrebno je sto do tisu¢u godina da se formira sloj tla od samo
jednog milimetra. Sirom svijeta razni istrazivaci, poljoprivrednici, praktikanti
permakulture, biodinamicari, znanstvenici, ekolozi i entuzijasti istrazuju ne
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samo mogucnosti kako zaustaviti ovaj destruktivan trend, ve¢ i kako ubrzati
te potaknuti prirodni proces izgradnje tla. Permakultura nam zaista nudi

niz metoda koje nam stoje na raspolaganju! No, prije nego sto se bacimo na
izgradnju tla, upoznajmo Sto se sve nalazi tamo dolje.

Sastav tla

Tlo moZemo promatrati u slojevima i svaki sloj nosi svoje specifi¢ne znacajke.
Sto idemo dublje to je veéi udio mineralne komponente, a manji organske. Blize
povrsini obi¢no se nalaze slojevi s finijim mineralnim cesticama kao 3to su glina
i prah, a dublje se nalazi pijesak, Sljunak i krupnije kamenje dok naposlijetku

ne dodemo do maticne stijene. Bitno je napomenuti da debljine ovih slojeva u
velikoj mjeri variraju od lokacije do lokacije. Primjerice, u Dalmaciji je povrsinski
sloj generalno vrlo plitak, dok je recimo kod nas na Recikliranom imanju u
Vukomericu sloj gline dubok i viSe desetaka metara. U permakulturi nas najvise
zanima povrsinski sloj tla jer ovdje vladaju aerobni uvjeti, dakle prisutan je kisik i
upravo ovo je pozornica za Sou koji se zove uzgoj hrane.
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Tlo se sastoji od krutih tvari to jest minerala, vode u kojoj su otopljene
mnoge mineralne i organske tvari, plinova te Zivih organizama. Samo 2 do
10% masenog udjela tla sacinjavaju organske tvari, medutim upravo tih 2
do 10% je klju¢no. Tlo s visokim udjelom organske tvari je vazan spremnik
buduce vrijednosti, pogotovo za ljude koji zive od uzgoja hrane.

Humus (lat. zemlja, tlo) je specifi¢na slozena tamna organska tvar
nastala humifikacijom odumrle biomase biljaka i Zivotinja, a humifikacija
je proces razgradnje organske tvari pod utjecajem mikroorganizama.
Humus je pokazatelj zdravog i plodnog tla. Osim Sto sluzi kao staniste
za mikroorganizme i druge organizme tla humus sadrzi sve hranjive tvari
potrebne za rast biljaka te funkcionira kao spuzva za upijanje i zadrzavanje
vode. Humus povoljno djeluje na strukturu tla pa s njegovim povecanjem
teska i zbijena tla postaju rahlija i rastresitija, a time i viSe prozracna, Sto je
povoljno za nase biljke.

— 2. Humus

Humus sadrzi humin, $to je inertna humificirana organska tvar koja se
sastoji uglavnom od ugljika. Kemijski aktivne tvari u humusu su fulvokiseline i
huminske kiseline koje su direktna hrana biljkama.

Fizikalna svojstva tla

Fizikalna svojstva tla su tekstura, struktura, poroznost, gustoca,
konzistencija, vodopropusnost, kapacitet zadrzavanja vode i prozrac¢nost. Svi
ovi ¢imbenici utjecu na stvaranje povoljnih uvjeta za uzgoj hrane.
TEKSTURA je fizikalno svojstvo tla koje oznacava udio i veli¢inu razli¢itih
mineralnih €estica u tlu. Mineralni udio tla se dijeli na tri komponente:
pijesak, prah i glinu. Oni se medusobno razlikuju samo u veli€ini Cestica.
Dakle, kada kazemo glina, prah ili pijesak, to nam niSta ne govori o kemijskom
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sastavu tih minerala ili kojeg su podrijetla. Jedino Sto znamo je koje su
veli¢ine Cestice. Na primjer, kada kazemo da u tlu ima 30% pijeska, to znaci
da u tlu 30% mineralnog sastava ima Cestice vec¢e od 0.05 mm. Kada kazemo
da neko tlo sadrzi 10% gline to znaci da 10% tog tla ima cestice manje od
0.002 mm. Prah je komponenta koja se nalazi izmedu pijeska i gline, dakle
ima Cestice veli¢ine izmedu 0.002 mm i 0.05 mm.

GLINA PRAH PIJESAK
<0.002 mm 0.002 do 0.05 mm >0.05 mm
T 3. Relativni odnos veli¢ina Cestica pijeska, T 4. Tekstura tla s obzirom na udjel pijeska,
prahaigline prahaigline

Slika 3 prikazuje relativni odnos veli¢ina izmedu pijeska, praha i gline.

Vrlo je rijetka situacija u prirodi da se neko tlo sastoji samo od jedne od
ovih triju komponenata. Najcesce tla sadrze sve tri komponente, a njihov
udio nam govori kakvu teksturu tlo ima. To se najjednostavnije prikazuje
pomocu ove piramide:

PIJESAK je zrnat, vidljiv golim okom, rastresit je i ne zbija se u masu, osim
ako je pomijesan s glinom. Apsorbira manje hranjiva za biljke, a praznine
izmedu Cestica omogucavaju dobru drenazu (otjecanje vode) Sto znaci da ima
slab kapacitet zadrzavanja vode pa je sklon isusivanju.

Cestice PRAHA | GLINE nisu vidljive golim okom. Prah i glinu razlikujemo
po tome koliko su ljepljivi. Naime, na opip, vlaZzan prah nije ljepljiv za razliku
od gline koja je vrlo ljepljiva. Prah dobro apsorbira vodu i hranjive tvari, a
glina prilikom apsorpcije vode bubri i postaje vodonepropusna, Sto moze
biti korisno ako Zelite napraviti jezero, medutim tlo koje se sastoji od Ciste
gline vrlo se teSko obraduje i otezano je kretanje zraka. llovaca je termin
koji oznacava tlo s podjednakim udjelom svih triju komponenata, a u
kontinentalnoj Hrvatskoj cesto ¢emo se susresti s glinastom ilovacom koja je
teSko obradivo, ljepljivo, zbijeno tlo.
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— 5. Test sa
staklenkom

T 6. Testiranje
drenaze

Brza provjera teksture tla je test sa staklenkom pomo¢u kojeg mozemo
prili¢no precizno utvrditi udjele pijeska, gline i praha. Jednostavno napunimo
tri Cetvrtine staklenke zemljom bez organske tvari te do vrha napunimo
vodom. Staklenku tresemo dok se i najmanji djeli¢ zemlje ne rastopi u
vodi. Zatim staklenku ostavimo da odstoji najmanje 8 sati. Cestice ¢e se
sedimentacijom razdvojiti u slojeve koje mozemo izmjeriti te pomocu
piramide utvrditi o kojem tipu tla se radi.

Jos brza metoda testiranja teksture je test pomocu potkove. Uzmemo
komad zemlje i navlazimo ga te razvaljamo tako da mozemo formirati
potkovu. Ve¢ samim gnjecenjem i valjanjem uzorka zemlje moZzemo pod
prstima primijetiti ima li u tlu pijeska.

Zatim formiramo potkovu kao na slici. Ako masa ostaje plasticna i potkova
se lijepo moze oblikovati, to znaci da se radi o tlu s visokim udjelom gline.
Ako potkova puca prilikom savijanja, to znaci da u tlu imamo vise pijeska i
praha.

VODOPROPUSNOST, to jest sposobnost drenaze, mozemo lako testirati
tako da iskopamo rupu u tlu kao na slici 6.

Zatim rupu napunimo vodom i mjerimo vrijeme koje je potrebno da voda
otece. Pomocu tablice mozemo utvrditi o kakvom tipu tla se radi:

PIJESAK 5 cm/h
PJESKOVITA ILOVACA 2.5cm/h
ILOVACA 1.3cm/h
GLINASTA ILOVACA 0.8 cm/h
PRAHASTA ILOVACA 0.25 cm/h
GLINA 0.05 cm/h
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U tlu koje nije dobro drenirano rastu samo biljke mocvarice, a vecini biljaka
koje Zelimo uzgajati istrunuo bi korijen. Zato je bitan balans izmedu dobre
drenaZe i zadrzavanja vode kada govorimo o mineralnom dijelu tla. No ipak,
bez obzira na teksturu tla, to jest mineralnu sliku tla, humus i Ziva bi¢a u tlu
su ipak najefikasniji u zadrzavanju optimalne koli¢ine vode za uzgoj biljaka.

Kemijska svojstva tla

Kemijski i mineralni sastav tla diktirat ¢e boju. Znamo da zemlja moze imati
najrazli¢itije boje pa, pored najcesce smede, prisutne su i crvena i Zuta,
ovisno o stupnju oksidacije Zeljeza koje se tamo nalazi. Tamno smeda boja je
indikator prisutstva humusa.

Zarast i razvoj biljke najprije trebaju makroelemente - hranidbene blokove
koje koriste u velikim koli¢inama. Makroelementi su ugljik, voda, kisik, dusik,
fosfor, kalij, sumpor, kalcij, Zeljezo i magnezij. Mikroelementi su tvari koje
biljke trebaju u malim koli¢inama, a to su mangan, bor, cink, bakar i molidben.

Korijenje biljaka mora imati pristup i plinovima, prvenstveno ugljicnom
dioksidu i kisiku. Oni su vazni za disanje korijenskog sustava biljaka i rad
aerobnih mikroorganizama. U slucaju da u tlu nema kisika, igru preuzimaju
anaerobni mikroorganizmi i tlo se zakiseljuje, Sto stvara uvjete pogodne za
razvoj Stetnika.

KISELOST tla ¢e u velikoj mjeri utjecati na to koliko ¢emo biti uspjesni u
uzgoju hrane. Razina kiselosti utjec¢e na dostupnost mineralnih i organskih
tvari biljkama. Primjerice, ako je tlo kiselo, dusi¢ni spojevi su nedostupni
vecini biljaka koje uzgajamo u povrtnjaku. MoZete imati savrSeno dobro
prihranjeno tlo s dovoljno hranjivih tvari za rast biljaka, ali ako je kiselo,
povrtne kulture kao Sto su rajcice ne mogu apsorbirati te hranjive tvari. pH
vrijednost takoder utjece na biolosku aktivnost tla i strukturu. U izrazito
kiselom tlu biljke puno lakse apsorbiraju teSke metale (oneciSé¢enje) ukoliko
su prisutni u tlu.

Za mjerenje pH na raspolaganju nam stoje razne opcije - od jednostavnih
uradi sam opcija pri kojima koristimo prirodne pH indikatore kao Sto su
kurkuma ili crveni kupus, preko malo sofisticiranijih metoda kao sSto je
koriStenje lakmus papira ili fenolftaleina, pa sve do skupih profesionalnih
elektronickih uredaja koji se koriste u laboratorijima. Za vecinu biljaka u
povrtnjaku tezimo neutralnoj pH vrijednosti, a za tlo je to izmedu 6.7 7.3.
Ako planirate Sumski vrt s puno bobicastog voca, onda e idealno tlo biti
blago kiselo.

KLASIFIKACIJA PH VRJEDNOSTI TLA

2~

EKSTREMNO JAKO SREDNJE SLABO NEUTRALNO LUZNATO

KISELO KISELO KISELO KISELO

<4.5PH 46—-55PH 56-6.0PH 6.1-65PH 6.6-73PH 7.4-8.4PH

~

JAKO
LUZNATO

>8.5PH
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- 7.
Mikroorganizmi
utlu

Vec i sama Setnja terenom i dobra opservacija moZze biti dovoljna da
zakljucite kakav je pH zemlje. Tu nam pomazu biljke indikatori tla koje nam
daju gomilu vrijednih informacija pa o tome viSe procitajte u poglavlju o
c¢itanju krajolika u ovom priru¢niku.

Tla oranica u Hrvatskoj su pretezito kisela i ako pokrecete novi
permakulturni projekt vrlo velike su Sanse da cete naici na kiselo tlo. Brzi
nacin da taj problem rijeSite je dodavanje kamenog brasna koje je luznato
pa ¢e kemijski neutralizirati kisele kemijske spojeve. Na taj nacin takoder tlu
dodajete kalcij koji je vazan makroelement u prihrani biljaka, ali trebate biti
svjesni da je ovo samo kratkorocno rijeSenje jer je takav kalcij topiv u vodi Sto
znaci da se ispire iz tla sa svakom kiSom. Morate osigurati da hranjive tvari
ostanu u tlu, a jedini nacin da to postignemo je uz pomo¢ dobro izbalansirane
biologije tla!

Biologija tla

Zdravo tlo je zajednica biljaka, Zivotinja, organizama i mikroorganizama.
Ovdje je naglasak na rijeci zajednica! NasSe konvencionalne oranice izgledaju
tako da tamo rastu samo biljke i to najéeS¢e samo jedne vrste (monokultura)
uz nesto korova i bakterija u tlu. Ovakvo tlo ne mozemo nazvati zajednicom
i takav ekosustav je jednostavno disfunkcionalan. Zdravo i Zivo tlo u samo
jednom kvadratnom metru tla treba sadrzavati stotine vrsta i milijarde
jedinki raznih organizama. Sto su organizmi manji, to ée ih u nasem tlu

biti viSe. Ovdje se nalaze kraljeSnjaci (voluharice, miSevi i sl.), mekusci
(puZevi), gujavice, insekti (stonoge, skakavci, kolnjaci, dugoZivci, skokuni,
grinje), nematode, prazivotinje (bicasi, trepetljikasi i sl.), gljive te bakterije i
aktinobakterije.

Svi ovi organizmi imaju svoju ulogu u tlu. Sto je bioraznolikost veca to je
tlo otpornije i sklonije prilagodbama, posebice u situacijama stresa kao sto
su na primjer susSe. Svi ovi organizmi, i flora i fauna, tijekom svog Zivotnog
ciklusa razmjenjuju tvari i energiju. Oni zajednicki rade na raspodjeli hranjivih
tvari unutar sustava i to hranidbenom mrezom tla.
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Nekada se u biologiji koristio termin “hranidbeni lanac” no danas znamo T 8. Hranidbena
da hranidbeni procesi u prirodnim ekosustavima vise izgledaju kao mreza, pa mreza tla
je taj termin zamijenjen nazivom “hranidbena mreza”. Bitno je da u tlu imamo
funkcionalnu mrezu gdje se organizmi medusobno nadopunjavaju u razgradnji
i probavi organskih tvari kako bi na kraju nastali kemijski spojevi koji su
topivi u vodi pa ih naSe biljke koje uzgajamo mogu apsorbirati. Prehrambena
mreza je ujedno najefikasniji nacin da iskoristimo i dugoro¢no zadrzimo
hranjive tvari u tlu. Na primjer, ako na tlo rasprostremo stajski gnoj, on sadrzi
mnogo hranjivih tvari topivih u vodi koje su direktno dostupne biljkama.

No bududi da su topive u vodi, te tvari se sa svakom kiSom ispiru u dublje
slojeve gdje su nedostupne korijenju biljaka. Ako nemamo organizme u tlu
koji ¢e ih zadrzati onda ih vrlo brzo gubimo. Zbog toga smo u permakulturi
manje skloni prihrani tla pomoéu gnojiva (pa ¢ak i prirodnih, organskih) jer je
puno efikasnije i dugoroc¢no kvalitetnije dodavanje komposta i kompostnih
pripravaka.

Da bismo bolje razumjeli ovaj fenomen moZemo pogledati primjer dusika
koji je, kako smo vec¢ rekli, makroelement u prehrani biljaka. Ako tlu dodamo
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dusicne spojeve u obliku Zivotinjskog gnojiva (nitrati, nitriti) koji su topivi u
vodi, biljke ¢e ih vrlo brzo aprorbirati i lako moZemo primijetiti ubrzani rast
biljaka. Medutim, sa svakom kiSom ti spojevi koji su topivi u vodi isprat ce
se iz tla. S druge strane puno je mudrije dusik u tlu drzati u obliku proteina
i aminokiselina, dakle u samim tijelima organizama, koji se u tlu nalaze kao
Sto su recimo bakterije, ali i drugi organizmi. DuSik u tom obliku ostaje
dugorocno u tlu, ne ispire se, no da bi u nekom trenutku postao dostupan
biljkama, mora funkcionirati hranidbena mreza tla kako bi organizmi, koji se
hrane jedni drugima, dozirano proizvodili nitrate i nitrite za nase biljke. Na
primjer, neke od prazivotinja (npr. papucica) se hrane bakterijama i svojom
probavom proizvode dusik koji je dostupan biljkama. Na taj nacin puno vise
hranjivih tvari koje smo dodali tlu zavrSava tamo gdje ih trebamo - dostupni
korijenju biljaka, umjesto u dubljim slojevima tla ili podzemnim vodama.

Sli¢no je i s kalcijem - ako u tlu imamo oblik topiv u vodi, on ¢e se vrlo
brzo isprati. No ako je tlo bogato micelijem gljiva, one apsorbiraju kalcij iz
mineralne komponente tla i ugraduju ga u svoje hife. Da bi kalcij postao
dostupan biljkama moramo u tlu imati organizme koji se hrane micelijem, kao
S$to su na primjer odredene vrste korisnih nematoda. Te nematode probavljaju
micelij i kakaju kalcij u obliku kakav treba biljkama.

Zdrava hranidbena mreza sama regulira Stetnike. Ako u tlu imamo Stetne
nematode koje se hrane korijenjem biljaka, imat ¢emo problema u vrtu.
No ako u tlu imamo i druge vrste korisnih nematoda, one Ce se natjecati i
regulirati populaciju Stetnih nematoda i na taj nacin sprijeciti Stetu. Takoder
postoje vrste parazitskih nematoda koje napadaju puzeve pa na taj nacin Stite
nase biljke. Zapamtite, Sto je sustav bioraznolikji, to je stabilniji! Normalno
je da se u vrtu, voénjaku ili Sumskom vrtu pojave Stetnici, ali ako smo
uspostavili raznolikost onda drugi organizmi reguliraju populacije Stetnika i
na taj nacin smanjuju njihov utjecaj na minimum. | to vrijedi na svim razinama
- raznolikost tla, raznolikost biljaka koje uzgajamo, raznolikost samog
ekosustava u kojem se nalazimo.

Posebno mjesto u prici o tlu zasluZuju organizmi iz carstva gljiva. Kada u
zargonu kaZemo gljive, najéeS¢e mislimo na plodna tijela koja vidimo kada
izrastu iz tla ili drveta kada se gljiva Zeli razmnoZzavati. Treba imati na umu
da je termin “gljiva” Sirok i da tu ubrajamo razne vrste organizama kao sto
su gljivice, plijesni, kvasci itd. Ono Sto im je zajednicko je da formiraju micelij
koji se Siri kroz tlo i formira mrezu kanali¢a, cjevovod kojim putuju kemijske
tvari, najcesce hrana, ali mogu sluziti i za prijenos informacija.

MreZa micelija koja se nalazi u tlu zdrave Sume ili pasnjaka doslovce
funkcionira kao infrastruktura - internet za prijenos podataka i cjevovod
za prijenos hranjiva. Ako se na nekom mjestu nalazi neka tvar u vecoj
koncentraciji, gljive e je svojim micelijem transportirati tamo gdje je manjak
te tvari. Na primjer, kao Sto znamo, bagrem je leguminozno stablo koje fiksira
dusik. Ispod stabla bagrema u tlu ¢e biti velika koncentracija dusi¢nih spojeva
i ako imamo funkcionalnu mrezu micelija, ona ée te spojeve transportirati
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« 9. Kanali¢i mreze
micelija u tlu koji
sluze za prijenos
informacija i
hranjivih tvari

« 10. Micelij u tlu

tamo gdje ih ima manje. Ako u blizini imamo povrtnjak koji ne prekopavamo
i bogat je micelijem, taj micelij ¢e dovesti dusi¢ne spojeve od bagrema do
vaSeg povrtnjaka Sto je vrlo korisno. Ako se bavimo uzgojem hrane, bitno je
da uspostavimo mrezu micelija u tlu te da je cuvamo i njegujemo, no to nece
biti moguce ako tlo iz godine u godinu preokre¢emo i usitnjavamo. Strukturu
tla ¢emo lak3e popraviti dodavanjem komposta i malciranjem.

Jos jedno vrlo bitno svojstvo gljiva u tlu je sposobnost razgradnje
mineralnih tvari Sto drugi organizmi ne mogu. Gljive doslovce svojim
enzimima mogu razgraditi kamen i pretvoriti ga u oblik topiv u vodi -
dostupan biljkama.

RIZOSFERA je podrucje korijena, ono mjesto gdje se dogadaju sve te
zanimljive interakcije izmedu korijena biljke, gljiva i mikroorganizama. Biljke
izlu€uju kroz korijen ugljikohidrate koji sluze kao hrana za mikroorganizme.
Mnoge biljke tvore simbiotski odnos s gljivama u tlu i ta simbioza naziva se
MIKORIZA. Primjer dobro poznate mikorizne gljive je vrganj koji najcesce
tvori mikorizu s hrastom, ali i drugim bjelogori¢nim drvecem. U ovom
simbiotskom odnosu biljka i gljiva doslovno komuniciraju i trguju hranjivim
tvarima. Biljke ponekad trebaju neke hranjive tvari koje su izvan dosega
korjienskog sustava i u takvim situacijama biljka svojoj mikoriznoj gljivi Salje
informaciju Sto joj treba. Putem micelija gljiva moZe dosedi tu hranjivu tvar
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i transportirati je do korijena biljke. Zauzvrat gljiva dobiva dio proizvoda
fotosinteze (jednostavne ugljikohidrate) koje biljka izlu€uje kroz korijenje.

Drugi bitan primjer simbiotskog odnosa je s bakterijama koje
leguminoznim biljkama omogucavaju fiksiranje dusika iz zraka. Te bakterije
tvore kvrzice na korijenu leguminozne biljke i unutar korijena u anaerobnim
uvjetima pohranjuju dusi¢ne spojeve. Sve leguminoze imaju ovu sposobnost,
od djeteline, graska i soje, do bagrema i akacije. Postoje joS neke biljke koje
takoder mogu fiksirati dusik, a nisu leguminoze kao na primjer joha i dafina.
Biljke fiksatori dusika zasluZuju posebno mjesto u permakulturnom dizajnu,
bez obzira na to dizajnirate li povrtnjak pa izmedu gredica posijete djetelinu
ili planirate Sumski vrt pa u njega posadite leguminozna stabla ili grmlje.

Kompostiranje

Kompostiranje je osnovni alat izgradnje tla. Stara permakulturna poslovica
kaze: “Komposta nikad dosta!”. To je prirodan proces razgradnje svih vrsta
biomase i dogada se svuda oko nas i bez naSeg utjecaja. Ako pak uloZzimo
nesto truda i pazimo na nekoliko osnovnih parametara, moZemo iz ovog
procesa izvuéi maksimum koristi kako za tlo tako i za nase biljke koje
uzgajamo. Kompostiranje je odlican nacin da se rijeSimo organskog otpada
koji je u velikoj mjeri zastupljen svakodnevno u nasim kantama za smece.
Oko 30 do 40% svjetskih deponija za odlaganje otpada sacinjeno je upravo
od organskog otpada. No, osim Sto je zgodan alat za rjeSavanje otpada,
kompostiranje je puno viSe od toga, ono je alat za izgradnju tla i orude za
borbu protiv klimatskih promjena. Pomocu dovoljne koli¢ine kvalitetnog
komposta moguce je naSim mrtvim oranicama ponovno udahnuti Zivot na
korist eko sustava, ali i proizvodaca i kupaca hrane. Kompostiranje zaista
moze spasiti svijet. Kompostiranje je zakon!

Na raspolaganju nam stoji niz tehnika i strategija kako najefikasnije
kompostirati. lako kompostiranje nije komplicirano, ipak je bitno educirati
se i poznavati osnovna pravila jer u protivnom moze doci do razocaranja.
Primjerice, ako planirate kompost koristiti u vrtu onda nije dovoljno samo
kuhinjski otpad nabacati na hrpu jer na taj na¢in éemo najvjerojatnije izgubiti
vecinu materijala koji smo ulozili. Za pocetak bitno je da utvrdite svoj cilj
kompostiranja, a osnovno pitanje koje si morate postaviti je Zelite li se samo
rijeSiti otpada ili Zelite raditi na izgradnji tla? Nakon toga morate vidjeti
koliko resursa imate na raspolaganju. Imate li dovoljno prostora za veliku
kompostnu hrpu? Koliko biomase moZete skupiti? Kakva je ta biomasa
(dominiraju li dusi¢ni ili uglji¢ni materijali)? Koliko imate vremena i energije
za prevrtanje komposta? Tek onda moZzete odabrati neku od tehnika koja
vam odgovara. No prije odabira tehnike bitno je osnovno razumjevanje
kompostnih procesa. Jednostavna metoda kompostiranja kod kuce detaljno
je opisana u video priru¢niku koji je izdala Zelena akcija. U svakoj kompostnoj
hrpi, bez obzira na to je li nastala prirodno (kao npr. Sumsko lis¢e nabacano
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http://https://www.youtube.com/watch%3Fv%3Dt_1HL9H1cnA

na hrpu) ili uz pomo¢ ljudske ruke, nalaze se mikroorganizmi koji razgraduju
ovu ogransku tvar. Oni se medusobno razlikuju po tome $to su aktivniji

ili manje aktivni na odredenim temperaturama. Pa tako imamo psihofilne
mikroorganizme koji su aktivni na temperaturama od 10 do 30°C. Oni su
zasluzni za sam pocetak razgradnje, prozdiru hranjive tvari koje se nalaze

u kompostnoj hrpi i svojim metabolizmom zagrijavaju cijelu hrpu. Kada se
kompostna hrpa dovoljno zagrije, na oko 35°C, igru preuzimaju mezofilni
mikroorganizmi koji dodatno zagrijavaju hrpu sve do 60°C. Tada preuzimaju
termofilni mikroorganizmi kojima pase temperatura izmedu 60 i 65°C. Ako
pretjeramo s kolicinom dusi¢nog materijala lako se moZze dogoditi da se
kompostna hrpa zagrije i preko 80°C!

KISIK - Svi kompostni mikroorganizmi su aerobni Sto znaci da su bica koja
udisu kisik kao i mi. Zbog toga je bitno kompostnoj hrpi osigurati dostupnost
kisika i to je prvo i osnovno pravilo kompostiranja! To je ujedno i razlog
zasto kompostiranje u iskopanoj rupi pokraj vrta ili ¢ak zidanim ili betonskim
boksevima ne funkcionira. Kompostiranje treba zrak!

Drugo pravilo je prisutstvo vlage jer opet, kao i nama, kompostnim
mikroorganizmima treba voda u to¢no odredenim koli¢inama. Ako pri
kompostiranju dobro pogodimo vlaZnost materijala i osiguramo kisik, ve¢
smo na pola puta prema kvalitetnom kompostu.

VLAZNOST je bitna, ali ne smijemo pretjerati. Kompostni materijal mora
biti vlazan, ali ne smije biti mokar. Kada uzmemo Saku materijala koji se
kompostira i stisnemo je, iz materijala ne smije curiti voda. Nekoliko kapi
vode su u redu, no ako kompostni materijal postane premokar proces bi
mogao postati anaeroban (bez prisutstva zraka), a to ne Zelimo. U tom
sluaju anaerobni mikroorganizmi preuzimaju poroces razgradnje koji je u
kemijskom smislu potpuno drugadiji od kompostiranja. Anaerobnu razgradnju
jo$ nazivamo i “truljenje”, a plinovi koji izlaze iz kompostne hrpe imaju
neugodan miris. Dakle, ako kompostna hrpa smrdi, to znaci da se u dijelu
ili cijeloj kompostnoj hrpi poceo odvijati anaeroban proces. Na taj nacin
takoder gubimo hranjive tvari koje doslovce isparavaju i odlaze u vjetar.
Jednostavno pravilo - ako kompostna hrpa po¢ne smrditi dodajte ugljicnog
materijala, najbolje piljevine, sjeckane slame ili usitnjenog kartona. Drugi
nacin da dovedemo kisik i prozra¢imo kompostnu hrpu je preokretanje hrpe
vilama. Kompostni materijal ne smije postati presuh jer se zaustavljaju svi
kompostni procesi. Zbog svega ovoga kompostne hrpe se najceS¢e pokrivaju
ceradama ili poklopcima kako bi se eliminirali nepozeljni uvjeti kao Sto su kisa
(previse vode) ili sunce (isuSivanje). Kompostnu hrpu je dobro pokriti i zastititi
od kiSe kako bismo sprijecili sabijanje i ispiranje dragocjenih hranjivih tvari
kojima je kompost bogat.

OMIJER TVARI unutar kompostne hrpe e utjecati na temperaturu i volumen
finalno dobivene koli¢ine komposta. Organsku materiju koju kompostiramo
ugrubo mozemo podijeliti na materijal bogat ugljicnim spojevima i onaj
bogat dusi¢nim spojevima. To joS nazivamo i C:N omjer. Gotovo sva organska
materija sadrzi i ugljik (C) i dusik (N) ali u razli¢itim omjerima. Idealan omjer
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kompostne hrpe je 1:25, a tablica prikazuje C:N omjer u tipi¢nim materijalima

koje kompostiramo.

Ono 3to je tipicna pogreska pocetnika u kompostiranju je da se najceSce
ne osigurava dovoljna koli¢ina ugljicnog materijala pa kompostna hrpa brzo
“izgori”. Naime, radi lakSeg poimanja, mozemo zamisliti da je uglji¢ni materi-
jal zapravo “gorivo” za kompostiranje, a dusi¢ni materijal je “vatra”. Ako kom-
postna hrpa nema dovoljno “goriva”, a ima previse “vatre” kompostna hrpa ce
se rapidno smanijiti i ve¢ina materijala i hranjivih tvari e ispariti.

DUSIENI MATERIJALI

ZELENI MATERIJALI

UGLJIENI MATERIJALI

20:1  konjsko gnojivo 30:1  otpaci iz povrtnjaka 400:1 drvna sjecka

15:1  kravlje gnojivo 25:1  sijeno 350:1  sjeckani karton

13:1 ovcje gnojivo 23:1  djetelina 325:1 piljevina

5:1 ostaci soje 20:1  kuhinjski otpad 175:1 novinski papir

3:1 kokosje gnojivo 20:1 pokosena trava 100:1  slama

3:1 riblji ostaci 20:1 talog od kave 75:1 kukuruzovina
12:1 lucerna 60:1 suho lisée

Ponovimo, raznolikost stvara stabilne sustave pa zato Zelimo i da se
nas kompost sastoji od raznolikih materijala. Ako koristite Zivotinjska
gnojiva obavezno kombinirajte razli¢ite vrste jer Cete na taj nacin obogatiti
kompostnu hrpu razli¢itim mikroorganizmima koji dolaze iz probavnog
sustava zivotinja (u Zivotinje spadamo i mi). U zelenu komponentu mozete
dodati i razne biljke kao Sto su gavez i kopriva koje ¢e obogatiti vas kompost.
| onda na sve to puno puno ugljicnog materijala!

Ako su vam ove brojke previSe i jo§ uvijek vam nije
jasno koji omjer materijala treba biti u kompostnoj
hrpi, moZete pratiti ovaj jednostavan recept kojim cete
sigurno dobiti univerzalan kvalitetan kompost:

1 kanta dusi¢nog materijala

(Zivotinjski izmet, ostaci od soje, riblji ostaciisl.)
3 kante zelenog materijala

(svjezi otkos trave, zeleno li§ce, kuhinjski otpad)
6 kanti ugljicnog materijala

(piljevina, slama, suho sijeno, drvna sjecka,
sjeckani karton, Sumsko lisce)

U urbanim uvjetima takoder je moguce
kompostirati u kanti koju, recimo, drzite na
balkonu. Princip je isti samo se sve radi na
manjem volumenu. U uvjetima smanjene
koli¢ine prostora moguce je koristiti rotirajuci
komposter koji zbog okretanja dodaje
kompostnoj masi puno kisika ¢ime se ubrazava
proces kompostiranja.

U posljednje vrijeme posebna pozornost
se pridaje kompostnim ¢ajevima i ekstraktima
jer su se pokazali kao efikasno rjesenje za

dodavanje korisne biologije na ve¢im povrsinama. To su vodeni ekstrakti koji
se izraduju tako da gotovi zreli kompost potopimo na odredeni vremenski
period (12 do 36 sati) u vodu koja se prozracuje pumpom za akvarij kako bi
se osigurali aerobni uvjeti u vodi. U vodu se takoder mogu dodati i druge
korisne tvari kao Sto je Secer ili melasa koja hrani mikororganizme i potice
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ih na razmnozavanje. Ovakav pristup ima ogroman potencijal u bilo kojem
obliku uzgoja hrane, a sama tema je toliko Siroka da premasuje opseg ovog
prirucnika.

Malciranje

Malciranje je zastitni znak permakulturnog povrtlarstva. Ako pogledamo
kako funkcionira tlo u prirodi, primjetit ¢emo da ono gotovo nikada nije
golo. Livade su uvijek prekrivene gustim sklopom biljaka, a Sumsko tlo je
prekriveno slojem organske materije koja se kompostira. Upravo po uzoru na
Sumsko tlo nastalo je malciranje i tu je pocela revolucija u uzgoju hrane bez
prekopavanja tla. Funkcije malca su viSestruke:
1. zadrzava vlagu
2. Stiti tlo od sabijanja zbog kise
3. usporava / sprjecava rast korova
4. hrani tlo
5. pruza staniste korisnim organizmima
6. odrzava povoljnu temperaturu
Ovisno o tome $to, na koji nacin i na kakvom tlu uzgajamo, mozemo
odabrati razlic¢ite materijale za malciranje. Nekako univerzalni materijal za
malciranje je slama Zitarica, jednostavno zato Sto je dostupna u obilju, a
pomalo ispunjava svih Sest navedenih funkcija. No i drugi materijali nam
stoje na raspolaganju, pa recimo ako tek pocinjemo s uzgojem hrane na novoj
parceli vrlo korisno ce biti malCirati kartonom cak i u nekoliko slojeva kako bi | 41 mal¢iranje
se sprijecio rast korova. kartonom

Tlo i uzgoj hrane — Briga za tlo

69



70

— 12. Bioraznolika
zelena gnojidba

Ako je prioritet zadrzavanje vlage u suhoj klimi na tlu koje previse drenira,
ov¢ja vuna se pokazala kao idealan mal¢ za takve uvjete. Mal¢ mozemo
koristiti kao prihranu pa u takvim slucajevima mozZemo koristiti otkos trave
(sijeno), lucerne, gaveza ili nekog drugog zelenog gnojiva. No ipak, malciranje
ne moze nadomjestiti kvalitetan kompost pa je mozda bolje te materijale
najprije kompostirati.

Zelena gnojidba

U konvencionalnoj poljoprivredi ili klasi¢noj ekoloskoj, zelena gnojidba se
primjenjuje tako da se jedna sorta neke jednogodisnje biljke, najcesc¢e legumi-
noze, posije te zaore u tlo kada procvjeta. Na taj nacin tlu se dodaje organska
tvar i povecava se koli¢ina hranjiva za usjev koji ¢e se uzgajati nakon toga.

U permakulturi preferiramo bioraznoliku zelenu gnojidbu tako da od nje
imamo Sto vise funkcija. Preferiraju se jednogodisnje biljke kako se ne bi uko-
rijenile i konkurirale usjevu. Obi¢no se kombiniraju po jedna ili viSe uljarica
(npr. suncokret, lan, repica) sa zitaricama (npr. raz, heljda), jednom ili vise
leguminoza (npr. djetelina, lucerna) te se u miks mogu dodati i neke ljekovite
biljke poput kamilice, gaveza ili facelije. U povrtnjacima je korisna kombinaci-
ja niske bijele djeteline s misjakinjom. Na taj nacin tlo se obogacuje na vise od
jednog nacina, a razlicite biljke imaju i razli¢ite dubine korijenja tako da du-
boko korijenje izvlaci hranjive tvari iz dubljih slojeva tla na povrsinu, a plitko
korijenje rahli i poboljSava strukturu tla.

Umjesto oranja usjev zelene gnojidbe moZemo polegnuti, pokositi i
ostaviti na povrsini ili, ako se radi o manjim povrsinama, jednostavno prekriti
kartonom. Bioraznolika zelena gnojidba moze se takoder koristiti kao trajni
pokrov izmedu gredica ili redova kultura koje uzgajamo.
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3.2.Uvod u permakulturno
vrtlarstvo - vrtlarenje
uzonil.iIl.

Prva zona je najintenzivnije koriSten prostor. Tamo stalno boravimo,
prolazimo na putu do kuce i sve pokraj ¢ega svakodnevno prolazimo dobiva
najviSe paznje. Hrana je nesto Sto nam svakodnevno treba pa je logi¢no da
nam bude pri ruci uvijek. Zato uzgoj hrane u permakulturnom kucanstvu
pocinje veé na kuhinjskom prozoru gdje moZemo uzgajati zacine. Razlika
izmedu permakulturne okuénice i onih (na Zalost) uobicajenih je Sto ona
nije samo ukrasna. Dapace, nema granice izmedu ukrasnog i korisnog.
Povrce je nevjerojatno dekorativno, paprike i rajcice su primjerice stigle u
Europu najprije kao ukrasne biljke, a tek su se kasnije udomacile kao hrana.
Mnogi povijesni vrtovi nisu skrivali povrée kao recimo vrt dvorca Villandry
u Francuskoj, poznat upravo po velikom povrtnjaku gredica obrubljenih
formalnim Zivicama. Isto tako mogu se krasno kombinirati s prostorom

za djedju igru. Najpoznatiji elementi takvih djecjih povrtnjaka su Satori

za skrivanje po kojima se penju penjacice poput visokog graha, tikava ili

krastavaca. U permakulturnim vrtovima uvijek se nade i cvijeca. Neki cvjetovi
su isto tako jestivi poput dragoljuba, ljubicica, narancastih granicica, nevena.

Drugi odbijaju Stetnike (kadifice) privlace korisne kukce ili jednostavno

privlace vrtlare. U sjenovitim dijelovima moZete uzgajati i gljive, a kreativne

su i razne kombinacije elemenata gdje se uzgoj povrca i vo¢a kombinira s

« Povrtnjak
dvorca Villandy u
Francuskoj'

T Djecji Sator od
visokog graha'

13 Preuzeto s: http:/
europeupclose.com/
article/the-loires-
castles-and-gardens/

14 Preuzeto s: http:/
blog.gurneys.com/
gardening-with-kids
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uzgojem Zivotinja, sustavom za bolje koriStenje kiSnice ili prociséenih sivih
voda iz kuéanstva. Dakle, nema izgovora, hrana moZze rasti gotovo svuda.

Za vrt druge zone kao i ostale elemente gdje uzgajamo bilje poput
vocnjaka ili Sumskog vrta, vazno je odabrati dobru lokaciju s obzirom na
mikroklimu. Kasnije nam to moze pristedjeti puno brige oko zastite bilja
jer dobrim provjetravanjem mozZemo izbjeéi da vlaga stoji unutar nasada i
razvijaju se gljivicna oboljenja. Najbolje lokacije su tamo gdje ima dovoljno
sunca, vjetar lagano struji zahvaljujuéi dnevno-noénim cirkulacijama (koje
smo detaljnije objasnili u poglavlju o mikroklimi) i nema podzemnih voda koje
stagniraju ispod povrsine jer biljke nipoSto ne vole ,mokre noge® Kod biljaka
osjetljivih na gljivicna oboljenja, kao recimo rajcice, nije dobro da je sadnja
pregusta jer se vlaga zadrZava izmedu biljaka. U nekim krajevima, posebno na
krSkim terenima ili krovnim vrtovima ogranicavajuci faktor moze biti dubina
tla. Za vrt je potreban sloj tla od najmanje 1m. Sto je tlo plice, brze se isuuje
za vrijeme ljetnih vruéina i potrebno je svakodnevno zalijevanje. Treba voditi
brigu i o kvaliteti tla. U gradovima ili uz velike prometnice i tvornice postoji
vjerojatnost da je tlo onecis¢eno teskim metalima. Postoje biljke koje iz tla
upijaju necistoce vise od drugih. Ako postoji rizik od oneciS¢enja izbjegavajte
uzgoj salata, kupusnjaca, mrkve, Spinata, posadite visoku Zivicu uz mjesto
odakle dolaze oneciscenja.

— Rizik od upijanja

one(:i§éenja iz tla® VELIKO SREDNJE MALO VRLO MALO
SALATA KEL) KUKURUZ SECERAC GRAH
15 F. Basi¢ (1999.): SPINAT KUPUS BROKULA GRASAK
Zastita tla i ENDIVIJA CIKLA CVJETACA DINJA
voda - pisana . .
predavanja, KRAS BIJELA REPA KELJ PUPCAR RAJCICA
Agronomski SALATA ROTKVICA CELER PAPRIKA
fakultet
sveudiligta u MRKVA KRUMPIR KUPINE | JAGODE PATLIDAN
Zagrebu KOZTIEAVO VOCE

JABUCASTO VOCE

Oblici gredica i metode uzgoja

Kao u izboru bilja i raznim kombinacijama elemenata permakulturni vrtovi
cesto su kreativni i po oblicima. Klasi¢ne ravne gredice mogu biti prakticne,
recimo u drugoj zoni gdje Zelimo uzgojiti nesto viSe hrane. No ako teren

nije ravan i tamo ce se bolje uklopiti blago zakrivljene forme koje prate
slojnice terena. To najvise ovisi o nacinu uzgoja i alatima/mehanizaciji koja
se koristi ili ne koristi. U prvoj zoni vrt mozemo oblikovati na razne nacine.
Visoke gredice, izgradene kao velike kutije ispunjene zemljom prakti¢ne su
jer se ne trebamo sagibati da bismo ih obradivali. Ako je tlo stalno pokriveno
slojem malca ostat ¢e dovoljno vlazno i rahlo i bit ¢e nam dovoljan mali ru¢ni
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alat. Zanimljiv oblik imaju takozvane ,kljuc¢
gredice” potkovasto oblikovane oko staze
koja ulazi unutar polukruga kako bi svaki dio
bio lako dostupan. Time se smanjuje povrsina
potrebna za staze i bolje iskoriStava prostor.
U podrucjima gdje je vise vjetra mozemo ih
organizirati tako da ulaz bude s juzne, toplije
strane, a na rubove sadimo vise biljke kako
bi Stitile one osjetljivije u sredini. ViSe klju¢
gredica moze se spojiti oko okrugle gredice u
sredistu i dobije se oblik cvijeta ili neka vrsta
labirinta jake geometrije. Kod takvog spajanja
na rubovima cesto ostanu trokuti koje je teze
dosegnuti pa ¢e tamo dobro uspijevati trajnice
ili cvijece koje ne traZi puno brige. Spiralni
oblici mogu isto tako biti zanimljivi.

Raznoliki vrtlarski modeli nude razne
varijacije, ne samo u obliku nego i nacinu kako
je gredica oblikovana. Postoji niz modela koji

« Biljna spirala
(gradski vrt,
Bruxelles,
Belgija)

Biljna spirala

Cest element permakulturnih vrtova je biljna spirala
zacinskog i ljekovitog bilja. Spirala se lagano uzdiZe za-
vijajuci prema sredi$tu. Na nekim se dijelovima stvara
viSe sjene (najviSe donji dio na sjevernoj strani), a neki
ostaju potpuno osuncani veci dio dana (gornji dio). Na
gornjem dijelu tlo je obi¢no viSe propusno i nije tako
bogato hranjivima dok je ono na dnu bogatije i teZe.
Razli¢itim biljkama odgovaraju razlicita staniSta. Tako
¢e na vrhu spirale najbolje uspijevati planinsko i medi-
teransko bilje naviklo na oskudno tlo i jako sunce. To su
recimo ruzmarin, lavanda, timijan, smilje, ubar. Kami-
lica i vrtni mak isto tako vole lagano tlo, a kamilici ne
smeta niti povecana kiselost. Tu ¢e negdje svoje mjes-
to naci i ¢es$njak i vlasac dok ce bosiljak, persin i celer
listas$ biti sretniji negdje na istocnoj ili zapadnoj strani
spirale gdje je viSe sjene. U donjem dijelu tlo je najplod-
nije i najvlaznije, a vodu moZemo isacuvatiu malom je-
zercu na dnu kako bismo povecali bioraznolikost. Tamo
e dobro uspijevati metvica. Izrada spiralnog vrta moze
biti zanimljiva radionica i §kolskoj djeci prateci nastavu
biologije gdje se proucavaju razlicita stanista.

koriste toplinska svojstva organske tvari u raspadanju ili njeno svojstvo da
zadrzava vlagu. Slaganjem organskog materijala (liS¢a, organskog otpada
iz kuéanstva, slame, stajskog gnoja...) u slojevima koji se na kraju prekriju
zemljom, dat ¢e poviSenu gredicu s ,podnim grijanjem®. One se najcesce
prave u jesen da bismo rano na proljece ubrzali sjetvu. Takve gredice bile
su poznate jos u Kini gdje je tradicijski model vrtlarenja pod pritiskom
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mnogobrojnih kuéanstava bio prisiljen izvuéi Sto vise hrane s malog prostora.
Slican model predstavljaju ,,Hligelkultur visoke gredice. Taj model je isto
tako bio poznat kao tradicijski, a Sepp Holzer dodatno ga je razvio i uveo kao
gredice smjeSteni su veliki i manji komadi napola trulog drveta koje se niz
godina raspada unutar gredice i odlicno zadrzava vlagu, a ujedno i gnoji.

Svaki od modela potrebno je prilagoditi klimi i specifi¢nostima kraja. U
podrucjima gdje je klima vlaZna i Cesti su problemi s visSkom vlage, bolje su
uzdignute gredice s kojih se viSak vode slijeva. Karton koji ljudi Cesto stavljaju
ispod slojeva organskog materijala ili plodne zemlje ovdje isto ima svoju
funkciju dodatne zastite od korova. Puno drveta i mal¢ mogu biti skloniSte
puzeva pa ako nemate patke mozda ¢e vam biti lakSe vrtlariti direktno na
zemlji. U protivhom, u suhim klimama, posebno ako je tlo lake teksture,

s uzdignutih gredica ocijedit ce se i ono malo vlage koja prodre, a karton
moze sprijeciti prodor vlage iz dubljih slojeva i stvoriti nepropusnu barijeru.
Zato su gredice obi¢no uleknute kako bi se voda slijevala prema biljkama. U
kontinentalnoj klimi imamo sve to samo u razli¢ito doba godine. Od jeseni do
proljeca cesto ima jako puno vlage koje se ne mozZemo rijesiti, a ljeti nastupi
suSa. Gredice mozemo kombinirati tako da proljetne i jesenske oblikujemo na
jedan nacin, a ljetne na drugi. U svakom slucaju vazno je voditi racuna da sa
staze mozZzemo dosegnuti 50-70 cm pa gredice ne bi trebale biti preSiroke jer
e postati nespretne za rad.

Ostali elementi u dizajnu vrta

Osim gredica bit ¢e nam potrebni i neki drugi elementi kako bi nam
vrtlarenje bilo ugodno i uspjeSno. Stazice medu gredicama mogu biti razli¢ito
oblikovane i prekrivene razli¢itim materijalima. Djetelina na stazama zadrzat
ce tlo i sprijeciti preveliko blato. Dapace, obogatit ¢e ga dusikom i stvoriti
prirodni izgled. Otporna je na gaZenje ali trazi redovitu kosnju. Staze isto
tako mozemo prekriti drvenim oblicama, Sljunkom, kamenim ploc¢ama ili
nekim drugim materijalnom da nam bude udobno prolaziti kroz vrt. Okviri
oko gredica mogu biti prakticni jer ¢e vrt uvijek izgledati uredno. Mozete
koristiti drvo, stari crijep, kamen, ovisno koji materijali su vam dostupni. Ako
imate problema s puzevima probajte radije s limenim obrubima zavinutim
prema van kako puzZevi ne bi mogli uéi na gredicu. Mali plastenici i topla
klijaliSta prakticni su za presadnice ili mogu produziti sezonu i omoguciti
vam raznoliku prehranu u svako doba godine. Sanduk s pijeskom ili posebno
slozena pjescana hrpa posluzit ¢e kao trap gdje zimi mozete Cuvati korjenasto
povrce, a naravno, ne mozZete ni bez alatnice. Trebat ¢e vam i prostor za
kompostiste, najbolje negdje u polusjeni gdje lako mozZete svakodnevno do¢i
i isprazniti kuhinjsku kantu, a blizu je i gredicama gdje cete koristit kompost.
Strukture za penjacice mogu biti vrlo dekorativan element u vrtu pa umjesto
obi¢nih kolaca mozZete imati prave male vrtne skulpture koje ujedno imaju
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« Skulptura za
penjacice (Arche
Noah, Schiltern,
Austrija)

i korisnu funkciju koriStenja vertikalnog prostora. Nemojte zaboraviti ni
prostor za odmor da mozete napraviti pauzu dok radite, sjesti na klupu i
uzivati u pogledu na vrt.

Planiranje

Kako bismo sve to dobro razmjestili potreban nam je malo detaljniji plan
kao malo bolje razraden dio dizajna. Planiranje ¢e nam pomo¢i da dobro
dimenzioniramo uzgojne povrsine u skladu s mogucnostima, koli¢inom
paznje i vremena koje ¢emo mu moci dati. Prema nekim procjenama povrsina
od 50 m2 po osobi moze biti dovoljna za potrebe obitelji za svjeZim povréem
iako to naravno ovisi o metodama uzgoja. Na planu treba obavezno oznaciti
smjer sjevera kako bi cijelo vrijeme dok dizajniramo bili svjesni kako se sunce
krece i koji dijelovi su u sjeni u kojem dijelu dana. Isto tako biljezimo kvalitetu
tla i ostale vazne informacije, ovisno o lokaciji.

Svaka biljka ima svoje potrebe i staniste kakvo joj najbolje odgovara.
Vecini biljaka odgovara dobro osuncano staniste jer to pojacava fotosintezu
i hrani. No neke nisu tako izbirljive. U polusjeni ¢e dobro uspijevati persin,
mrkva, cikla, pastrnjak i matovilac. Korjenasto bilje poput mrkve i persina, ali
i paprika, posebno vole laka pjeskovita tla. Biljke kojima opcenito ne treba
puno vode i mogu dobro uspijevati i bez zalijevanja su recimo luk, c¢esnjak,
grah, grasak, mrkva, persin, kopar, Spinat, blitva dok kupusnjace, paprike,
poriluk, krastavci, salata, vole dosta vlage u tlu. Kiselo tlo isto tako nekim
biljkama smeta, a neke su tolerantne. U stvari, vecina biljaka voli tlo blago
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1 Mjesovite
kulture na
gredicama

kisele reakcije. Jako kiselo tlo (pH 4,5-5,5) mogu podnijeti radi¢, endivija,
komora¢, krumpir, rabarbara i i¢oka, a ne smeta ni lubenicama. Oni koji
nikako ne mogu bez kalcija u tlu i najbolje im odgovaraju neutralna tla (pH
6-7,5) su Sparoge, cikla, brokula, kupus, cvjetaca, celer, poriluk, salata, dinja,
luk, pastrnjak i Spinat. Prema zahtjevima za gnojidbom najveci Zderonje su
kupusnjace, poriluk, paprike, rajcice, krastavci, krumpir, rabarbara, tikve.
Taman da izrastu direktno na kompostnoj hrpi nece im smetati dapace, uzivat
¢e u obilju. Lagana gnojidba kompostom biti ée dovoljna luku, ¢eSnjaku i
$pinatu kojima direktna gnojidba stajskim gnojem cak i smeta. Kompostom ce
biti zadovoljne i mrkva, cikla, rotkvice, korabice, repa i blitva, a grah, grasak,
matovilac, rikolu i veéinu vrsta zacinskog bilja uopée ne trebamo prignojavati
ako je tlo bas nije jako siromasno. Mahunarke, zahvaljujuéi kvrzi¢nim
bakterijama na korijenu, fiksiraju dusik iz zraka pa se i same snalaze.
Kombinacijom biljaka koje se medusobno nadopunjuju mozemo stvoriti
raznolike gredice i znacajno povecati kolic¢ine uzgojene hrane po jedinici
povrsine. Na primjer, umjesto da na jednoj gredici imamo samo razmaknute
redove mrkve, uz mrkvu u isti red mozemo posijati rotkvice. Kako mrkva
dugo klije i mlade bilj¢ice sporo rastu, dok budu dovoljno velike da viSe ne
mogu rasti gusto jedna pored druge, rotkvice ¢e ve¢ odavno odraditi svoje.
Izmedu redova stat Ce joS i kakva salata ili luk ¢iji plitki korijen ne¢e smetati
mrkvi i salati koje razvijaju svoje korijenje u dubinu. Mrkva i luk dobra su
kombinacija jer ujedno jedan drugom odbijaju Stetnika, lukovu i mrkvinu
muhu. To mozda nece potpuno sprijeciti njihovo Sirenje, ali bit ée dobrodosla
dodatna pomo¢. Takvim polikulturama dakle poveéavamo bioraznolikost na
gredici, poticemo suradnju medu biljkama i doprinosimo boljem imunitetu.
Vrt se kroz godinu mijenja i povrSine mozemo iskoristiti i tako da
planiramo plodored, tj. izmjenu kultura kroz duzi vremenski period. Tako
¢emo nakon rane mrkve i salate na istu gredicu u jesen moci posaditi poriluk
ili Spinat, a nakon berbe Spinata moZemo posijati mahune. Takve rotacije
mozZemo planirati i ovisno o gnojidbi tako da prve godine dobro pognojimo
i pripremimo gredice biljkama koje vole bogato tlo poput kupusnjaca ili
tikvica, a zatim nakon njih na gredicu dolaze
skromnije biljke. Na kraju u trecoj sezoni sijemo
mahunarke koje ne traze puno. U plodored je
dobro ukljuciti i zelenu gnojidbu kako bi biljke
dubokog korjena prorahlile dublje slojeve tla i
kako bi unijeli dodatnu organsku tvar koja ¢e
se s vremenom pretvoriti u humus. Mozda vam
to zvudi komplicirano ako ste tek pocetnik ali
kad planove stavite na papir sve je puno lakse.
Kada ovladate svim tehnikama i stvorite neku
vlastitu logiku planiranja, puno toga Cete i
improvizirati. Kako se klima mijenja i sve su
veci ekstremi Cestih susa ili previSe vlage,
ponesto ¢emo trebati prilagoditi sezoni. Spasit
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TABLICA
DOBRIH
SUSJEDA
NA
GREDICI

BILJKA
BLITVA

CELER

CIKLA

CRNI KORIJEN

CESNJAK

ENDIVIJA

GRAH

GRASAK

HREN

JAGODA

KOMORAC

KORABICA

KRASTAVAC

KRUMPIR

KUKURUZ

KUPUSNJACE

LISNATA SALATA

LUK

MRKVA

PORILUK

RADIC

RAJCICA

ROTKVICA, CRNA
ROTKVA

SALATA
GLAVATICA

SUNCOKRET
SPAROGA

SPINAT

TIKVICE

DOBRI SUSJEDI
NISKI GRAH, KUPUSNJAéE, MRKVA, ROTKVICA, CRNA ROTKVA

NISKI GRAH, KRASTAVAC, KAMILICA, KUPUSNJACE (POSEBNO CVJETACA),
KORABICA, PORILUK, RAJCICA

NISKI GRAH, KOPAR, KRASTAVAC, éEgNJAK, KUPUSNJACE, KORABICA,
KORIJANDAR, KIM, LISNATA SALATA, TIKVICE, LUK

KORABICA, SALATA GLAVATICA, PORILUK, LISNATA SALATA

JAGODA, KRASTAVAC, MALINA, LJILJANI, MRKVA, VOCKE, RUZE,
CIKLA, RAJCICA, TULIPAN

KOMORAC, KUPUSNJACE, PORILUK, GRAH

(EUBAR, JAGODA, KRASTAVAC, KRUMPIR, KUPUSNJAéE, KORABICA,
SALATA GLAVATICA, LISNATA SALATA, CIKLA, CELER, RAJCICA

KOPAR, KOMORAé, KRASTAVCI, KUPUSNJACE, KORABICA, SALATA
GLAVATICA, KUKURUZ, MRKVA, ROTKVICE, TIKVICE

KRUMPIR, VOCKE

BORAC, GRAH, CESNJAK, SALATA GLAVATICA, PORILUK, ROTKVICA, VLASAC,
SPINAT, LUK

ENDIVIJA, MATOVILAC, KRASTAVCI, SALATA GLAVATICA, LISNATA SALATA,
KADULJA, RADIC

GRAH, GRASAK, KRUMPIR, SALATA GLAVATICA, PORILUK, ROTKVICA,
CIKLA, CRNI KORIJEN, CELER, SPAROGA, SPINAT, RAJCICA

GRAH, KOPAR, GRA§AK, KOMORAé, KUPUSNJAéE, SALATA GLAVATICA,
KORIJANDAR, KIM, PORILUK, KUKURUZ, CIKLA, CELER, LUK

BOB, KAMILICA, DRAGOLJUB, KUPUSNJAéE, KORABICA, KIM,
KUKURUZ, HREN, PAPRENA METVICA, §PINAT, KADIFICA

GRAH, KRASTAVAC, KRUMPIR, SALATA GLAVATICA, BUNDEVA,
LUBENICA, RAJéICA, TIKVICE

PELIN, GRAH, KOPAR, ENDIVIJA, GRASAK, KAMILICA, KRUMPIR, SALATA
GLAVATICA, KORIJANDAR, KIM, PORILUK, BLITVA, PAPRENA METVICA,
LISNATA SALATA, CIKLA, CELER, SPINAT, RAJCICA

KOPAR, KOMORAE, KUPUSNJAéE, ROTKVICA, CRNA ROTKVA, CIKLA

CUBAR, KOPAR, JAGODE, KRASTAVAC, KAMILICA, SALATA GLAVATICA,
MRKVA,
CIKLA, CRNI KORIJEN, RADIC

KOPAR, GRASAK, CESNJAK, PORILUK, BLITVA, ROTKVICA, CRNA ROTKVA,
RUZMARIN, KADULJA, VLASAC, LISNATA SALATA, CRNI KORIJEN,
RAJCICA, RADIC, LUK

ENDIVIJA, JAGODA, KAMILICA, KUPUSNJA&E, KORABICA, SALATA GLAVATICA,
MRKVA, CRNI KORIJEN, CELER, RAJCICA

KOMORAC, SALATA GLAVATICA, MRKVA, GRAH, RAJCICA

GRAH, DRAGOLJUB, CESNJAK, KUPUSNJACE, KORABICA, SALATA GLAVATICA,
PORILUK, KUKURUZ, MRKVA, PERSIN, LISNATA SALATA, ROTKVICA,
CRNA ROTKVA, CIKLA, CELER, SPINAT, RADIC

GRAH, GRASAK, DRAGOLJUB, KUPUSNJACE, KORABICA, SALATA GLAVATICA,
GRBICA, BLITVA, MRKVA, SPINAT, RAJCICA

GRAH, KOPAR, GRASAK, JAGODA, KOMORAC, KRASTAVAC, KRASULJICA,
KUPUSNJACE, KORABICA, GRBICA, PORILUK, KUKURUZ, MRKVA, PAPRENA
METVICA, ROTKVICA, CIKLA, CRNI KORIJEN, SPAROGA, RAJCICA, RADIC, LUK

KRASTAVAC
KRASTAVAC, SALATA GLAVATICA, PER§IN, LISNATA SALATA, RAJCICA

JAGODA, KRUMPIR, KUPUSNJACE, KORABICA, ROTKVICA,
CRNA ROTKVA, CELER, GRAH, RAJCICA

DRAGOLJUB, KUKURUZ, CIKLA, GRAH, LUK

LOSI SUSJEDI

KRUMPIR, SALATA GLAVATICA,
KUKURUZ

KRUMPIR, PORILUK, KUKURUZ,
SPINAT

GRASAK, KUPUSNJACE, GRAH

GRASAK, KOMORAC, CESNJAK,
PORILUK, LUK

GRASAK, KRUMPIR, CESNJAK,
PORILUK, RAJCICA, LUK

KUPUSNJACE

KOPAR, GRAH, KIM, RAJCICA

ROTKVICA, RAJCICA
GRASAK, BUNDEVE, CIKLA,
CELER, SUNCOKRET, RAJCICA

CIKLA, CELER

JAGODA, GORUSICA, CESNJAK,
LUK

CRNI KORIJEN, SPAROGA,
RAJCICA

GRAH, GRASAK, KUPUSNJACE

GRAH, GRA§AK, CIKLA

GRASAK, KOMORAC, KRUMPIR

KRASTAVAC

PERSIN, CELER

KRUMPIR

CESNJAK, LUK
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1 Presadnice

¢e nas ako sijemo u viSe navrata po malo i uzgajamo raznoliko. Razli¢ite vrste
i sorte razlicito reagiraju na mikroklimatske prilike i uvjete u vasem vrtu. Niti
jedna sezona nije potpuno bez plodova. Uvijek nesto uspije, neSto propadne
i oko toga se ne treba puno zabrinjavati. Dobro je ako cijele sezone vodimo
dnevnik i zapisujemo kad smo obavili koje radove i kako nam je Sto uspjelo.
Isto tako dobro je uocavati i razvoj okolne divlje vegetacije jer, kako smo
objasnili u poglavlju o mikroklimi, biljke najbolje osjete kako se sezona razvija
i ponekad se bolje ravnati prema divljem bilju nego preporukama u literaturi.
Dnevnik ¢e nam pomodi da iz sezone u sezonu ucimo na svojim iskustvima i
pravimo sve bolje planove.

Odakle poceti?

Planovi su pripremljeni i vrijeme je da se bacimo na posao. Najbolje vrijeme
da se zapocne vrt je u biti jesen, a ne proljece kad se svima probude vrtlarski
nagoni. Gredice pripremljene u jesen moc¢i éemo koristiti ve¢ rano na
proljece i docekat éemo spremni pocetak sezone. Vrtlariti mozemo poceti na
razne nacine i raznim metodama. Ako nismo previse u Zurbi dobra metoda
pripremanja gredica je kada povrsine gdje planiramo saditi samo pokosimo,
ostavimo na njima svu travu i organski
materijal, prekrijemo debelim slojem kartona i
slame, sijena ili nekog drugog malca i ostavimo
nekoliko mjeseci tako pokrivene. Sigurno ste
primijetili kad ste negdje naslagali recimo
daske ili neke druge materijale i kasnije ih
podigli, kako je ispod tlo rahlo i sve vrvi sitnim
kukcima, glistama, baburama. Sli¢no se dogodi
i s tako debelo prekrivenim gredicama. Kada
maknemo pokrov tlo je ispod rahlo, bez korova
i plodno tako da je dovoljno joS malo prorahliti
bio-vilama bez preokretanja slojeva. Prema
permakulturnim nacelima to je vjerojatno
idealna metoda. Tradicijski se vrtne gredice
pripremaju prestihavanjem uz preokretanje
slojeva Sto je dosta mukotrpan posao. Neki
zbog toga na pocetku preoru povrsinu,
formiraju gredice i onda nastave vrtlariti po
nacelima parmakulture i biovrtlarstva tako
da je tlo stalno pokriveno i preSihavanje i
oranje nije viSe potrebno. Kao $to smo rekli
nema pravila i na svakome je da pronade svoj
put do idealnog vrta. Oranje i duboka obrada
moze imati smisla ako je tlo tesko, vlazno i
jako sabijeno i ako Zelimo brzinske rezultate.

Tlo i uzgoj hrane — Uvod u permakulturno vrtlarstvo



Prednosti i nedostatke éemo detaljnije razmatrati u poglavlju o njivama.

Sezona pocinje uzgojem presadnica i sjetvom ranih kultura na otvoreno
kada uvjeti za to budu povoljni. Presadnice moZete uzgojiti i u stanu/kuci
na prozorskoj dasci. Posijte ih u mjeSavinu vrtne zemlje, dobro razgradenog
komposta i sitnog pijeska, polurazgradene slame ili treseta. Treset nije bas
idealan jer su tresetiSta jedna od najugrozenijih stanista na Zemlji pa ga
koristite jedino ako nemate niSta drugo. Svakako izbjegavajte sjetvu u Cisti
kompost ili glistinac jer previse hranjiva nije zdravo za biljke, ¢ini ih gotovo
pretilima i razmazenim, neotpornim na bolesti i Stetnike. Na otvorenom
mozete sijati kad je zemlja dovoljno topla, ovisno o potrebama vrste. Zato
na prolje¢e mozete otkriti mal¢ tamo gdje planirate sjetvu kako bi se zemlja
lakSe zagrijala. Visoke, tople gredice ubrzat ée pocetak sezone. Sjeme nikako
nemojte posijati preduboko jer e teSko nicati. Pravilo je da dubina sjetve ne
bi trebala prelaziti 1,5 debljinu sjemenke.

Zastita bilja

Kako sezona odmice i postaje sve toplije u vrtu se pored onoga §to smo
sijali i sadili razvija i cijeli niz drugih organizama. Neki su korisni, a neki
mogu biti i Stetni za biljke. Zastita bilja u permakulturi, kao i u drugim
metodama biovrtlarstva, temelji se prvenstveno na sprjecavanju problema i
preventivnim mjerama. Isto kao i ljudi biljke se nece razboljeti ako imaju sve
potrebne resurse, ako nisu pod stresom, ako nemaju nasljedne bolesti ili su
prirodno neotporne i ako se uravnoteZeno hrane. Sto se tice resursa, pored
plodnog, ne previse kiselog i ravnomjerno vlaznog tla potrebno je i dosta
sunca i prozracnosti unutar nasada/vrta. Stres mogu izazvati nagli udari
hladnoce, a i neke nepaznje na primjer, ako zakasnimo s trganjem zaperaka
kod rajcica pa to ucinimo kada se oni ve¢ pretvore u grane, to ostavlja
rane na biljci kroz koje ¢esto napadaju mikroorganizmi. Izbor sorata jako
je vazan. Konvencionalne sorte uglavnom su selekcionirane i razvijene za
potrebe konvencionalne poljoprivrede i intenzivnu agrotehniku (pesticide,
mineralna gnojiva i sl). One se ponekad ne snalaze u uvjetima malih vrtova
gdje ih prirodni uvjeti malo manje maze. Zbog toga je bolje eksperimentirati
s domacim, tradicijskim sortama i po mogucnosti Cuvati vlastito sjeme.
Uravnotezena prehrana odnosi se na gnojidbu u skladu s potrebama biljke
i kolic¢ini hranjiva koja ve¢ jesu u tlu. Raznolikost biljne prehrane mozemo
povecati prignojavanjem tekucéim gnojivima u vrijeme vegetacije koje
pripremamo od razli¢itog ljekovitog bilja poput koprive i gaveza. Treba
prepoznati znakove nedostatka pojedinih hranjiva i razlikovati ih od bolesti.
Primjerice vrsna trulez rajcice izgleda kao bolest, a u biti je nedostatak kalcija.
Kao ni za sebe tako niti za biljke ne trebamo pripremati tesku artiljeriju
ljekova za obic¢ni ,macji kasalj“. Ponekad se biljke i same othrvaju bolestima,
a potpuno zdrav ekovrt bez ijedne biljne usi ili gljivice je bajka i u stvarnosti
se teSko postize, posebno u godinama kada je ljeto jako kiSno. Preventivne

Tlo i uzgoj hrane — Uvod u permakulturno vrtlarstvo

79



80

— Zastita biljnim
preparatima

mjere takoder ukljucuju ojacavanje biljaka kad oc¢ekujemo napad bolesti ili
Stetnika i u tome mogu pomodi razni biljni pripravci. Juha od preslice pomoci
e protiv plamenjace ojacavajuci stjenke stanica liS¢a kao i razrijedeno
(domace) mlijeko u omjeru 1:10. Jaki ¢aj od pelina zastitit ¢e kupusnjace

od buhaca i kupusne stjenice, a protiv gusjenica pokusajte s ¢ajem od

papra ili crvene paprike. Osim biljnih pripravaka na trzistu se mogu naci i
gotova ekoloska sredstva za zaStitu koja mozZete koristiti ako nisa drugo ne
pomogne.

Kao sto je vec opisano u prethodnim poglavljima tlo u permakulturnom
vrtu nastojimo odrzati pokrivenim kako bi uvijek bilo ravnomjerno vlazno i
rahlo. Time ujedno ucinkovito trosimo vodu, a ako je zalijevanje potrebno
najbolja metoda je kap-po kap. Ako koristimo obi¢nu kantu, zalijevamo
direktno na korijen, ne po biljci i po moguénosti navecer ili rano u jutro kad
je zemlja dovoljno hladna kako voda ne bi odmabh isparila i povecala vlaznost
zraka Sto otvara vrata Sirenju bolesti.

Berba

Ostaje nam jo$ samo pobrati plodove. Ako smo sijali u viSe navrata i raznolike
sorte posti¢i cemo ravnomjerno dozrijevanje tako da svaki dan mozemo
ubrati ponesto. U sezoni kada plodovi obilno rode, viskove ¢uvamo za zimu.
Pokusaje nauciti tradicijske tehnike ¢uvanja zimnice kako biste izbjegli
troSenje struje za zamrzivac. Vecina jela moze se pasterizirati stavljanjem

u staklenke i zagrijavanjem na 70°C, mahunarke moZemo cuvati osusene, a
korjenasto povrée stavit cemo preko zime u sanduke s vlaznim pijeskom.
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3.3.Cuvanje sjemena

lako je Cuvanje sjemena u permakulturi uobicajeni dio vrtlarenja i
poljoprivrede, dali smo mu posebno mjesto. Dijelom radi velike vaznosti,

jer kao Sto smo vidjeli, alternativni modeli poljodjelstva ¢esto su nemoguci
bez posebno prilagodenih sorata, a dijelom i radi niza problema koji prate
odrzavanje ovog osnovnog resursa u nasim rukama. Sjemenarstvo danas

viSe nije samo dio poljoprivredne prakse nego i jaka aktivisticka prica borbe
za resurse i spas kao i daljnji razvoj tradicijskog naslijeda. Prema procjenama
FAO'® (Organizacije za hranu i poljoprivredu Ujedinjenih naroda) raznolikost
kultiviranog bilja smanjila se za 75% tijekom 20-o0g stoljeéa, a trecina od
onoga Sto je preostalo mogla bi biti izgubljena do 2050. Tijekom povijesti
vise od 7000 vrsta koristilo se za hranu i osnovne Zivotne potrebe. Danas
jedva 30 vrsta daje 90% kalorija u nasoj ishrani, a samo tri vrste - riza, pSenica
i kukuruz daju polovinu. Jos viSe zabrinjava Cinjenica da svega nekoliko
multinacionalnih kompanija, koje se primarno bave prodajom agro-kemikalija,
velikim dijelom kontroliraju trziste sjemena. lako je u Europi registrirano
blizu 7000 proizvodaca sjemena, vlasnicki odnosi vode do svega nekoliko
imena. U trgovini sjemena povréa, na primjer, 95% trziSta kontrolira svega 5
kompanija. 1z toga proizlazi da kemijske kompanije izborom sorata koje ce
plasirati na trziSte u stvari kontroliraju i ukupni model poljoprivrede namecudi
sve veéu upotrebu kemikalija i neodrzive poljoprivredne prakse kao standard.
Poznata Cinjenica je i da su nove sorte geneticki sve slicnije pa govorimo o
genetickoj eroziji.

Suncana Pesak Tlo i uzgoj hrane — Cuvanje sjemena
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« Raznolikost -
mrkve
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— Udruga Arche
Noah u Schilternu
kraj Beca odrzava
ogledni vrt i bogatu
kolekciju sjemena

Tko ¢uva nasu agro bioraznolikost ?

Odgovor drzavnih institucija na taj problem daju banke gena koje svaka
zemlja zasebno organizira kao Zivu¢e muzeje kultiviranih vrsta i sorata. Sjeme
se tamo cuva u profesionalnim uvjetima kako bi Sto duze zadrzalo klijavost,
nadzire se njegova reprodukcija, a korisnicima bi trebali biti dostupni mali
uzorci za razmnozavanje. No, u praksi se ¢esto dogada da kolekcije brzo
narastu i prerastu kapacitete odrzavanja. Banke gena imaju ogranicene
resurse pokusnih polja, radne snage, financijskih sredstava... S druge

strane sjeme cak ni u profesionalnim uvjetima ne moze zauvijek zadrzati

sposobnost nicanja (klijavost) i kolekcija se povremeno treba regenerirati.
Gotovo neogranicene resurse u o¢uvanju agro-bioraznolikosti imaju s druge
strane udruge i mreze sjemenara, profesionalaca, hobista, vrtlara. Razina
profesionalnosti ovdje varira u Sirokom rasponu, ali sjeme prezivljava i razvija
se na isti nacin kako se to deSavalo posljednjih 10000 godina prije nego se
genetika razvila kao znanost i oplemenjivanje bilja kao struéna profesija.
Dio uroda najboljih karakteristika ostavlja se da se osjemeni i ¢uva za iduéu
sezonu.

Vece i razvijenije organizacije ¢esto suraduju s bankama gena, a dijelom
i znanstvena javnost koja radi na istrazivanju i oplemenjivanju sorata
tradicijskim metodama i za odrZive poljoprivredne modele. Nacini rada
tih organizacija su razliciti. 1zuzevsi niz manjih sjemenarskih tvrtki koje
proizvode iskljucivo s ciljem ocuvanja agro-bioraznolikosti, vecina njih su
udruge ili neformalne inicijative. Dio ih prodaje sjeme, ali iskljucivo u malim
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koli¢inama i direktnim korisnicima, a neki su organizirani kao sjemenarske
knjiznice pa sjeme posuduju ¢lanovima i o¢ekuju da ga vrate na kraju sezone.
Zanimljiva inicijativa su sjemenarski krugovi koji funkcioniraju kao manje
zajednice od najviSe 12 ljudi koji se sastaju jednom mjesecno, svaki put u
drugom vrtu, pomaZzu jedni drugima, razmjenjuju sjeme, price, iskustva.
Neke udruge organiziraju i mreze sjemenara tiskajuci katalog s popisom
sorata i kontaktima uzgajivaca. Svima je zajednicko da organiziraju edukaciju
i razmjene sjemena gdje se svi zainteresirani mogu upoznati s inicijativama,
nabaviti sjeme i dobiti upute kako ga uzgojiti. Ljudi najceSce pitaju tko
kontrolira kvalitetu sjemena na razmjenama. Uglavhom je to nemoguce, a
nije ni potrebno. Sudionike se nastoji educirati i svakome se vjeruje na rijec,
sjemena dobijete u biti jako malo tako da kad ga posijete u vrt mozete vidjeti
Sto se s njime dogada i hoCete li ga nastaviti razmnoZavati ili ne. To nije
alternativna sjemenara tako da cete vecinu sjemena od kojeg Zelite plodove
nabaviti od provjerenih uzgajivaca ili sacuvati sami. Na razmjenu idete

kako biste obogatili raznolikost i uveli nove sorte. U redu je i dati povratnu
informaciju ukoliko niste zadovoljni pa svi mogu iz toga neSto nauciti.

Najprije malo botanike

Da biste u svojem vrtu uzgojili sjeme nije potrebno puno truda jer su ljudi
to radili tisuclje¢ima i biljke se prirodno Zele razmnoziti i opstati. Ali, da biste
dobili kvalitetno sjeme treba ponesto znati o botanickim osobinama biljaka i
dobro usmjeravati cijeli taj proces. Prema definiciji biljna vrsta je skup biljaka
sliénih karakteristika koje se mogu medusobno razmnoZavati i dati plodno
potomstvo. Rodovi i porodice €ine skupine od viSe vrsta prema odredenim
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« Cvjetovi rastike
izgledom su vrlo
sli¢ni ostalim
kupusnjacama,

a botanicki suu
stvari ista vrsta.
Oprasuju ih kukci.
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svojstvima i srodstvu. Bez obzira na to Sto su u istoj porodici, ili ¢ak
predstavljaju isti rod, biljke se nece kriZati ako nisu ista vrsta. Sorte i varijeteti
su biljke iste vrste koje se medusobno razlikuju, ali, buduéi da su srodne,
krizaju se i daju potomke mijesanih svojstava. Na primjer, sve kupusnjace
(kupus, kelj, rastika, kineski kupus, cvjetaca, brokula, korabica) botanicki ¢ine
istu vrstu latinskog naziva Brassica oleracea i krizaju se. Mrkva ce se krizati s
divljom mrkvom, ali se nece krizati s, recimo, persinom ili celerom s kojim ¢ini
istu porodicu Stitarki.

Kad govorimo o domacim, tradicijskim, sortama treba spomenuti i pojam
lokalna populacija, a to je, botanicki gledano, kategorija sli¢na sorti, ali su
unutar nje biljke jako varijabilnih svojstava, svaka je malo druk¢ija. Svako selo
imalo je nekad takve lokalne mje3avine. To Sto ih zovemo stare ili tradicijske
sorte ne znaci da su one iste kao $to su bile u vrijeme nasih baka, nego da se
jako dugo uzgajaju na nekom podrucju u vrtovima i na gospodarstvima. Biljke
su ziva bica i mijenjaju se iz generacije u generaciju prilagodavajuci se okolini.
Neki vrtlari i danas rade na oplemenjivanju i stvaranju novih sorata u svojim
vrtovima, ali tradicijskim tehnikama. Tako da i nove i stare sorte zajedno cine
agro-bioraznolikost koju Zelimo sacuvati. Ono $to je iskljuceno iz tog opisa su
umjetno stvoreni hibridi, GMO i sorte na koje oplemenjivaci polazu prava kao
neku vrstu autorskog djela. Hibridizacija je tehnika gdje se u prvoj generaciji
biljke krizaju u vrlo uskom srodstvu, ¢ak i samooplodnjom. To daje krzljavo
potomstvo, ali krizanci takva dva krzljavca u dalekom srodstvu daju efekt koji
se zove heterozis, tj. posebno bujno potomstvo i velik prinos, ali samo u toj
generaciji. U iducoj je potomstvo neplodno ili krZljavo pa nema smisla ¢uvati
sjeme. To se ponekad dogodi i u prirodi, ali umjetne hibride prepoznat ¢ete po
oznaci F1 na pakiranju.

Vecina naSeg kultiviranog bilja su jednogodisnje i dvogodiSnje vrste,
rijetko kad trajnice. Jednogodisnje vrste obave svoj ciklus od mlade biljke do
sjemena u samo jednoj godini dok one dvogodiSnje u prvoj godini daju lisnu
rozetu, zadebljali korijen, stabljiku ili lukovicu, a cvjetna stabljika i sjeme
razvijaju se tek u iducoj godini. U kontinentalnim krajevima dvogodiSnje
biljke treba preko zime utrapiti u vlazni pijesak i drzati u podrumu ili drugom
mjestu gdje je dovoljno hladno, ali se ne smrzava. Vecinu vrsta povréa
oprasuju kukci pa time dobiva na vaznosti uzgoj cvijeca, izrada kucica za
korisne kukce i briga o bioraznolikosti oprasivaca. Najbolji oprasivaci su
pcele, bumbari i solitarne pcele. Neke vrste, najceSce Zitarice, oprasuje vjetar
pa je dobro osigurati dobro provjetravanje i Cesta lagana strujanja. Ima i
samooplodnih vrsta koje se gotovo nikada ne krizaju i oplodnja se odvija na
istoj biljci. Takve su recimo salata, grasak, grah, rajcice.
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Selekcija 1 odrzavanje svojstava sorata

T Da bismo
sprijecili krizanje,
biljke u vrijeme
cvatnje pokrivamo
mrezom i unutar
konstrukcije
ostavljamo
oprasivace (mubhe ili
solitarne pcele)

Berba i ¢iSCenje sjemena

Prvo o ¢emu trebamo voditi brigu je da
ostavimo dovoljan broj biljaka, barem 10 i viSe
kako bismo osigurali genetic¢ku raznolikost
unutar populacije (jer znamo da incest i kod
ljudi bas ne daje dobre rezultate). Odabir biljaka
koje ostavljamo za sjeme treba biti dosta strog
jer ako radimo negativnu selekciju, pojedemo
prve, najbolje plodove, a za sjeme ostavimo
one loSije, ta svojstva Ce se iz generacije u
generaciju prenositi i onda ljudi kazu ,,izrodilo
se®. Biramo dakle zdrave, snazne, otporne
biljke, dobrih karakteristika. Kod rajcica cemo
uzeti prve plodove kako bismo dugorocno
potaknuli da imamo ranije sorte, a kod salate
cemo izbaciti one koje ranije pocnu tjerati
cvjetnu stabljiku kako bismo produzili fazu
listova. Treba pripaziti i da se biljke ne krizaju, a
za to treba nauciti koje vrste/sorte su srodne,
a koje ne. Najbolje je da one koje su srodne

i krizaju se nemamo u vrtu u isto vrijeme.

Jedne godine razmnoZimo jednu, druge drugu ili ih prostorno dovoljno
udaljimo. Za samooplodne vrste, gdje ipak postoji mala mogucnost krizanja,
preporuca se razmak od barem 1,5 m, a za one koje se krizaju i 150 m, nekad
¢ak i viSe. U malim vrtovima je to teSko pa ono $to mozemo uciniti je da
sjeme razmnozavamo unutar kaveza od mreze za komarce. Prije nego biljka
procvate postavi se konstrukcija s mrezom, a unutra treba ubaciti opraSivace.
Najjeftinije rjeSenje je da nabavite crvi¢e u kakvom ribolovhom dué¢anu.
Mubhe nisu bas oprasivaci iz snova, ali obavit ¢e posao. Péele nije dobro tako
zatvarati jer su navikle na velik areal kretanja i Zivot u koSnici pa ¢e patiti u
zatocCenistvu. Solitarne pcele mogu biti dobra alternativa.

Sjeme uvijek beremo po suhom i sunéanom vremenu i uzimamo zrele
plodove. Kod mokrih plodova (rajcica, krastavci, tikve) po moguénosti
pustamo plod da dozori na biljci kako bi sjeme bilo kvalitetnije. Krastavce i
tikve treba i nakon berbe jos malo ostaviti da stoje kako bi dozorili do kraja.
Kod suhih plodova kao salata, rikola, luk, mrkva ¢esto se dogodi da sjemenke
prije nego do kraja dozore na biljci otpadnu i rasire se po vrtu. Zato cijelu
biljku zajedno sa sjemenom cupamo kada je viSe od pola sjemenki i stabljike
suho i stavljamo u papirnate i platnene vrece, zaveZzemo i objesimo nekuda

pod krov i u hlad dok se potpuno ne osuse.
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— Susenje
pobranog
sjemena

— - Cuvanje
kolekcije

Suho i zrelo sjeme treba ocistiti od usploda. Kod mokrih plodova poput
rajCice sjemenka je Cesto obavijena sluzi pa nije dovoljno samo izvaditi
sjemenke i staviti da se suse jer e se sve zalijepiti. U sluzi koja obavija sjeme
nalaze se tvari koje sprecavaju klijanje u svjezem plodu (koji jos nije istrunuo).
Ako se sjemenke osuse bez fermentacije, klijavost je manja. Sjeme se izvadi
zajedno sa sokom i ostavi nekoliko dana da fermentira. To je prirodan
proces koji bi se odvijao i u vrtu da cijeli plod samo padne na zemlju i istrune
oslobadajucéi sjeme. Neki kaZu da ¢ak i pomaze u zastiti od nekih bolesti.
Fermentirani sok sa sjemenom procijedi se kroz sito ili cjediljku za ¢aj, ispere
mlazom vode i tek tada rasiri na tanjuri¢ da se osusi. Suhe plodove odistit
Cete tako da ih rukama razmrvite i prosijete. Najprije se prosijava kroz krupno
sito kroz koje ¢e proci sjemenke, a ostati grancice i krupni komadi pljeve, pa
zatim sitno gdje sjemenke ostanu, a ispadne prasina. Na kraju se joS moze
presipavati i na vjetru ili lagano ispuhivati.

Cuvanje kolekcije

Sjeme se najbolje ¢uva ako je dovoljno suho i spremljeno u staklenke koje

ga Stite od vlage. Papirnate vrecice dobre su jedino ako sjeme drzite u
pouzdano suhom prostoru ina¢e mogu navudi vlagu i smanjiti klijavost, a
sjeme se ponekad i upljesnivi. Isto se moZze dogoditi ako je spremljeno u
staklenke, a nije bilo dovoljno suho. Recept za dugu klijavost je Sto suse i Sto
hladnije. Obavezno oznacite koju ste sortu sacuvali i zapiSite godinu kada je
razmnoZzeno. Dobro je uz sjeme voditi i dnevnik i zapisivati sve podatke koje
moZete saznati poput podrijetla, savjeta uzgajivaca koji vam je dao sjeme i sl.
Ponekad su te informacije jednako vrijedne kao i sjeme.
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3.4. Proizvodnja hrane na
veCim povrSinama, njive

Uzgoj bilja na njivama dosta se razlikuje od malih prostora vrtova i okuénica
jer puno toga ne mozemo obaviti ru¢no i koli¢ine uzgojene hrane su puno
vece. Organizacija veCeg gospodarstva i uzgoj na njivama pravi su izazov.
Sto je gospodarstvo vece, sustav se sve vise odmice od ideala odrZivosti pa
su permakulturna gospodarstva u pravilu male do srednje velicine. lako je
prvi cilj proizvodnja hrane za vlastite potrebe, isto tako vazno je i vrijedno
razmisljati o prehrambenim potrebama svoje lokalne zajednice i proizvoditi
viskove, a buduéi da su mala gospodarstva u pravilu radno intenzivna, takvo
razmisljanje vodi ka profesionalizaciji.

Organizacija gospodarstva

Bila ona trzisno orijentirana ili iskljucivo za vlastite potrebe, poljoprivreda je
kolektivni sport. Za organizaciju gospodarstva jedan od najvaznijih faktora
u stvari je peti element - za koga proizvodimo i s kim radimo, a onda iz toga
proizlazi ono sto proizvodimo (nikako obrnuto!). Najvaznije je imati dovoljno
ustrajnosti i odlu¢nosti i naci suradnike, kupce/gladuse koji mogu garantirati
istu takvu ustrajnost i odluénost. Kad se kaze obiteljsko poljoprivredno
gospodarstvo navikli smo zamisliti sretnu obitelj poljoprivrednika - mama,
tata, djeca, ostali ¢lanovi obitelji, no krvno srodstvo veé odavno nije
presudno. Sve je vise poljoprivrednih kolektiva gdje se udruzuju prijatelji
ili ljudi koji jednostavno imaju zajednicki interes proizvodnje i Zivota u
kolektivu. Na mnogim imanjima rade i radnici (ako si mozemo priustiti da
im platimo poStenu cijenu za njihov trud), ponekad volonteri, ¢ak i kupci.
U poglavlju o organizaciji zajednice i lokalne ekonomije bit ¢e rijeci o
alternativnim i kreativnim nacinima organizacije proizvodacko-potroSackih
kolektiva, a ovdje to spominjemo iskljucivo radi promisljanja Sto uzgajati i
realnog postavljanja ciljeva. Najvise rada zahtijeva uzgoj vecih koli¢ina povrca
na njivama, zatim vocarstvo i vinogradarstvo i na kraju Zitarice gdje se veéina
poslova u biti odvija mehanizirano, a biljke rastu u gustom sklopu pa ne traze
puno paznje.

Kako su najc¢eSce orijentirana vlastitim potrebama ili direktnoj prodaji,
mala gospodarstva u permakulturi stvaraju potpuno novi model i izlaze
iz konteksta uobicajenih agronomskih razmisljanja, brige o visini prinosa,
proizvodnje velikih koli¢ina manjeg broja vrsta i njihovom izvozu ili plasmanu
kroz velike trgovacke lance. Cilj nam je poticanje prehrambenog suvereniteta,
agro-bioraznolikosti, trazenje modela koji zahtijevaju manje rada uz vecu
produktivnost po jedinici povrsine, ali racunajudi i utjelovljenu energiju,
naravno uz brigu o okoliSu. Utjelovljenu energiju spominjemo u ovom
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— Na kolektivnoj
farmi u okolici Pise
u Italiji koriste se
praktiéni ruéni
alati za ukljanjanje
korova

kontekstu jer je u konvencionalnoj poljoprivredi ¢esto potrebno ulozZiti viSe
energije (fosilnih goriva, rada) nego $to je sadrzi konacni proizvod. Zelimo
potaknuti prirodne mehanizme stvaranja ravnoteze u ekosustavu da rade
za nas i odrzivo Koristiti resurse, prvenstveno plodno tlo. Zato su uzgajane
vrste i sorte drugacije i umjesto certificiranog sjemena stvorenog za trziSte
gdje se trazi da ono daje visok prinos, da bude uniformirano i stabilno, da se
ne mijenja iz generacije u generaciju. Ovdje trazimo upravo suprotno. Kod
prinosa je bitno da je stabilan uz minimalna ulaganja, a da daje druge kvalitete
poput otpornosti, prilagodenosti posebnim uvjetima i lokalnoj mikroklimi
ili uporabne vrijednosti, posebnog okusa i nutritivnih svojstava. Svi ti
modeli joS uvijek su slabo istraZeni jer se vecina resursa ulaze u istrazivanje
konvencionalne poljoprivrede, ali postoje razni zanimljivi primjeri.

Svaki uzgoj pocinje brigom o tlu

Briga o tlu je i ovdje u fokusu. Glavni cilj je dugoro€no ocuvanje, ako ne i
povecanje organske tvari u tlu, smanjenje zbijanja teSkom mehanizacijom i
preokretanje slojeva. U idealnim slucajevima tezimo da tlo nikada ne bude
golo i da se ne obraduje. Vazna je i raznolikost, stvaranje polikultura kako za
vrijeme iste sezone tako i viSegodiSnjom rotacijom usjeva tj. plodoredom.
Ali kako sve to postici? Da oranje nije idealno to je svima jasno, no pitanje
je kako ga izbjedi jer kultivirane vrste ipak ne mogu dobro uspijevati na
livadnom tlu koje je zbijenije i gusto isprepleteno korjenjem trava. Njihove
divlje srodnike koji to mogu uglavnom ne bismo niti primijetili kao izvor
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hrane jer su Zilavi i daju vrlo malo plodova. Da bismo napravili kompromis,
Cesto je potrebna dodatna, specijalna mehanizacija, posebne sorte i potpuno
drugacije promisljanje. Ako si dozvolimo smanjenje prinosa, dodatna ulaganja
u malg, viSe ru¢nog rada to ¢e povecati cijenu hrane Sto se potroSacima nece
svidjeti i rijetki ¢e znati cijeniti takav nacin proizvodnje i biti spremni podrzati
ga dodatnim plac¢anjem.

lako vecina ekoloskih poljoprivrednika kod nas jos uvijek obraduje tlo
klasi¢nim metodama oranja i kasnije dopunske obrade, razlika je u redovitoj
gnojidbi organskim gnojivima i zelenoj gnojidbi kao obaveznom dijelu
plodoreda kako ne bi doslo do gubitka humusa. Ako se odlu¢imo na oranje,
potrebno je razumjeti kad i kako ga primijeniti da smanjimo devastirajuci
ucinak. To najviSe ovisi o njegovim prirodnim karakteristikama i teksturi.
Laka, pjeskovita i praskasta tla slabe strukture nije dobro orati u jesen jer
velike koli¢ine kiSe isperu sva hranjiva i kalcij Sto dodatno narusava strukturu
i zakiseljava. TeSka glinasta tla bolje ¢e podnijeti jesensko oranje i zimsko
smrzavanje moze ih uciniti rahlijima za proljetnu sjetvu. Ako je ikako moguce
orati treba usporedo sa slojnicama terena, nikako niz padinu, kako bi se
smanjilo ispiranje. Ljeti pozitivho mozZe djelovati obrada povrsinskog sloja,
kod povréa meduredna kultivacija, a kod Zitarica prasenje strnista nakon
Zetve. Time se u povrsinski sloj unosi vise zraka i sprjecava kapilarno dizanje
vode do povrsine i isuSivanje pa se vlaga zadrzava oko korijena. Povrsinski
sloj u biti sluzi kao malc. Jedini problem je Sto se tako suho jace zagrijava pa
bi malc ipak bio bolja solucija. Kao 5to je detaljno objasnjeno u poglavlju o
tlu, oranje smanjuje mikrobioloSku aktivnost jer se sustav redovito degradira,
organska tvar jace oksidira pa ju je potrebno stalno dodavati i sli¢ni problemi.
Malciranje slamom se pokazalo odli¢no, posebno u kontinentalnom podrudju,
ali problem je odakle nabaviti tolike koli¢ine materijala, a da to ne stvori
dodatne troSkove. U vlaznim se godinama u slamu mogu zavladiti puzevi i
vlaga kojom se Sire spore gljivica. Moguce je koristiti i karton. Ako se stavlja
mokar na mokru povrsinu zalijepi se, inace ga treba pokriti nekim pokrovom
poput slame ili sijena. U krajevima gdje je puno ovaca moze se koristiti i
vuna. Najbolji izvor malca je ono Sto samo i besplatno izraste na njivi, a to
je korov. Ako ga nakon okapanja ostavite na polju uz biljke imat ée isti efekt
kao i slama. Samo treba paziti da ga ne okapate po vlaznom vremenu ili prije
kiSe jer ¢e se samo posaditi natrag. Malciranje plasti¢nim folijama primjenjuje
se u ekoloskoj poljoprivredi jer potiskuje korove i smanjuje koli¢inu rada, ali
udaljava se od ekoloskih ideala jer folije traju uglavnom jednu do tri sezone, a
kasnije postaju otpad.

Korak dalje su biodinamicke metode rahljenja bez preokretanja slojeva
koristeci razne oblike podrivaca. Podrivaci su oblikovani kao ¢vrste poluge
koje prodiru u tlo i rahle dublje slojeve. Postoje oni veliki koji rahle do
dubine 70-80 cm i koriste se rjede, samo ako se pojave problemi s drenazom
dubokih slojeva i zaustavljanjem podzemnih voda ili kod podizanja vo¢njaka.
Uglavnom se koriste manji, do 30 cm, do dubine na koju se i uobicajeno ore.
Mali podriva¢ moze povuci i obi¢ni traktor (ovisno o broju radnih tijela i snazi
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traktora). Uz podrivace se moze montirati i sjetvospremac koji dodatno rahli
povrsinski sloj ¢ime se smanjuje broj prohoda traktora po povrsini i dodatno
zbijanje tla. Takvu obradu obavezno prati i zelena gnojidba i dodavanje
biodinamickih pripravaka. Za poboljsavanje tla koristi se gnoj iz roga
(pripravak 500). On u stvari nije gnoj, dodaje ga se vrlo malo (88g/ha) i djeluje
kao olomikrobiski aktivator. Njegov zadatak je probuditi mikroorganizme

i povedati prirodne mehanizme plodnosti i ravnoteze u tlu. Koriste se joS i
kremen iz roga i razni kompostni pripravci.

Ocuvanje raznolikosti

Plodored i polikulture takoder su temelj svih oblika ekoloske poljoprivrede.

Kao i u vrtu nastojimo kombinirati kulture prema dobrosusjedskim odnosima.
17 Rende Vellvé: U uzgoju povréa mehanizacija odreduje prostorne odnose i organizacija

Saving the seeds  Polikultura Cesto je u trakama. Polikulture su moguce i kod Zitarica. U

poljoprivrednoj tradiciji bilo je primjera sjetve dviju vrsta istovremeno. U

srednjovjekovnoj Engleskoj bilo je normalno da se jecam sije zajedno sa

zobi, p3enica s razi ili Zitarice zajedno s mahunarkama". Kod nas na jednom

=SOVitl gospodarstvu u Istri siju zajedno kamut i raz. Kamut je posebna vrsta psenice

povrca s bijelom . Co . .. - - . .
dietelinom (ekoselo srodna izvornoj psenici podrijetlom s podrucja danasnjeg Irana i Afganistana.
Sieben Linden, Kako raz (barem one domace sorte) izraste jako visoko, kamutu dobro dode
Njemacka) njihova zastita. U vrijeme zriobe kamut podupire raz da ne polegne.

1 MjeSoviti usjev
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U permakulturi su popularne i mjesavine glavnih usjeva s takozvanim
podusjevima. To su biljke niskog, puzajuéeg, rasta ¢ija je uloga potiskivanje
korova. Najboljom se pokazala bijela djetelina koja puze po tlu i lako se Siri,

a ujedno je i mahunarka i obogacuje tlo dusikom. Moze se sijati zajedno sa
Zitaricama, potiskuje korov u kukuruzu, a kod povréa su ¢este kombinacije
uzgoja luka s podusjevom bijele djeteline. U uobicajenim metodama uzgoja
djetelina nerijetko smanjuje prinose jer, ako se previse prosiri, pocinje
potiskivati i kultivirane biljke. Ali zato smanjuje potreban rad oko plijevljenja
i okapanja. Kod nekih kombinacija, posebno ako je dobro uskladeno vrijeme
sjetve ili sadnje jedne i druge vrste, ne bi trebalo biti tih problema, a prinos
moze biti i veéi. Kukuruzu je recimo bitno da ne bude u kompeticiji dok su
biljke joS male, ali kasnije mu to uopce ne smeta, dapace dobro ¢e mu do¢i
dodatni izvor dusika, isto tako i rajcica. Djetelina se moZe odrzavati i kao
trajni nasad u trakama izmedu redova, a obraduju se samo redovi gdje se sije.
Tako se svake godine djetelina potisne kako bi glavna kultura dobila dovoljno
mjesta. Povremeno se samo pokosi.

Zanimljive metode uzgoja

Veganima organska gnojidba u poljoprivredi Cesto predstavlja problem jer
zele izbjedi bilo kakvu povezanost sa zivotinjama. To nije lako postici, ali ima
primjera i takvih modela. Koncept miroljubive zemljoradnje razvijen je ‘80o-ih
godina u Njemackoj i bazira se na sustavu tropolja. Nakon dvije godine rada
treéu godinu tlo se ostavlja da miruje kako bi se obnovio Zivot u i na njemu.
Jedan od mnogima najinspirativnijih primjera odrzivog uzgoja je model
japanskog znanstvenika, filozofa i poljoprivrednika Masanobu Fukuoke.
Baveci se kao mikrobiolog znanstvenim radom pitanjima tla i fitopatologije
Fukuoka je poceo preispitivati modele konvencionalne poljoprivrede.
Vratio se na oCevu farmu na otoku Shikoku i tu zapoceo svoje, moze se reci

« Sjemenske

kuglice'® 18 Preuzeto
s: http:/
en.wikipedia.
org/wiki/Seed_
ball

Sjemenske kuglice (seed balls) prave se od jednakih di-
jelova usitnjene suhe gline, humusa i sjemena uz doda-
vanje vode. Mogu se raditi ru¢no ili u mjesalici za beton.
Najprije se napravi suha mjeSavina, a onda se, uz mi-
jeSanje, naizmjence prska vodom i suhom mjeSavinom
gline i humusa. Postupno nastaju loptice koje se zatim
suse i ¢uvaju do sjetve. Tako posijano sjeme na polju ce
kiSa smociti, a prije nego ga nadu ptice, sjemenke ce pro-
klijati i oko sebe ¢e ve¢ imati malo zemlje i hranjiva, ta-
man toliko koliko im treba dok ne pronadu svoje mjesto
iévrsto se ukorijene.
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1 Mjesoviti usjev
medu drveéem
(Sieben Linden,
Njemacka)

cjelozivotno, istrazivanje prirode i prilagodavanje uzgojnih metoda prirodnim
procesima. Umjesto razmisljanja treba li napraviti ovo ili ono, Fukuoka je
krenuo od razmisljanja mogu li ne napraviti ovo ili ono. Nakon 5to je, na ocev
uzas, potpuno unistio stari vo¢njak prestavsi ga orezivati, godine i godine
ustrajnog uzgajanja i promatranja dale su model gdje je najveci posao Zetva,
tlo je savrSeno plodno i Zivo, a prinosi su veci od konvencionalnih. Tlo nikada
ne ostaje golo. Prekriva ga pokrovni usjev bijele djeteline, tanki sloj mal¢a od
prijaSnje Zetve i usjevi, uglavnom riZe i je¢ma koji su konstantno tamo. Nova
generacija usjeva sije se u obliku sjemenskih kuglica u joS rastudi prijasnji
usjev. Tek kad mladice porastu krece Zetva.

Sli¢an sustav razvio je u Europi Marc Bonfils eksperimentirajuci u regiji
Beauce u Francuskoj. Ozima pSenica (moZe biti i neka druga vrsta Zitarica) sije
se puno ranije, jos krajem lipnja, tako da se samo utisne u tlo unutar gustog
tepiha bijele djeteline posijanog u travnju. Djetelina osigurava fiksiranje
dusika, ali i bolju mikrobioloSku aktivnost i razvijanje odredene vrste algi
koja takoder fiksira dusik. Buduci da je trajnica ne treba ju sijati svake godine
nego se samo nisko pokosi prije sjetve kako ne bi ugrozavala mladice. Biljke
do zime razviju jako korijenje i ve¢ po¢nu busati Sto im daje dobar start
na proljece. Veliki razmak omogucava snazno busanje pa Zitarice ubrzo
zatvore sklop nad djetelinom. Nakon Zetve u kolovozu slama i posije vracaju
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se na polje i zapocinje novi ciklus. Takva metoda daje vrlo velike prinose,

traZi puno manje sjemena i odrzava dugoroénu plodnost tla. No trik je u
izboru sorata. Potrebna je tradicijska, domaca, iskljucivo zimska sorta koja
visoko raste, snazno busa i koja nece poceti cvasti prije nego prode period
zimskog mirovanja. Ako se to dogodi prinosi ¢e biti jako mali. Izbor sorata
moZze biti problem jer je konvencionalna proizvodnja u nasim krajevima
gotovo potpuno potisnula stare, domace sorte. Moderne, konvencionalne
sorte razvijene su da budu niskog rasta kako bi podnijele obilnu gnojidbu
mineralnim gnojivima bez polijeganja. Nizak rast i slaba bujnost nadoknaduje
se gustom sjetvom pri ¢emu je busanje manje pa je potrebno vise sjemena $to
kompanijama koje ga prodaju, naravno, odgovara. Zbog toga ocuvanje i daljnji
razvoj i oplemenjivanje tradicijskih sorata predstavlja velik izazov. Ali moze
imati presudnu ulogu u opstanku ¢ovjecanstva opéenito.

Kreativnost nema granica pa tako moramo spomenuti jos jednu metodu
kombinacije usjeva, ovaj put zitarica s drvenastim vrstama. Odakle to?
Drvece na svom korijenju uvijek udomljava mikorizne gljivice s kojima Zivi
u simbiozi. Upravo je ta mikoriza povoljna za odrzavanje kvalitete tla i
poveéanje njegove plodnosti. Drveée ima dublje korijenje i moZe uhvatiti
hranjiva koja su se isprala iz zone korijenja usjeva. U jesen ih onda vraca u
obliku lisne mase koja pada i razgraduje se na tlu. Isto tako drvece povecava
bioraznolikost, smanjuje eroziju i usporava otjecanje vode. Sli¢ni primjeri
mogli su se naci i u nasoj tradiciji primjerice u uzgoju slanutka u maslinicima
i opcenito koriStenja medurednih razmaka u vo¢njacima za uzgoj dodatnih
usjeva povr¢a ili ljekovitog bilja. Ljekovito bilje ¢esto privlaci pcele kao
odli¢ne oprasivace pa i vo¢njaci imaju od toga koristi.

I na kraju jos jedno pitanje - zaSto zitarice uvijek moraju biti
jednogodisnje? Niz povijesnih razloga doveo je do toga da su upravo
jednogodisnje trave bile domestificirane i postale kultivirane vrste ovisne o
covjeku kao i covjek o njima. Da bi povedéali prinose i osigurali opstanak ljudi
su im tisuélje¢ima nastojali pruziti Sto bolje uvjete kultivirajuéi tlo i na kraju
svi znamo kamo je to odvelo. No kada bi Zitarice bile trajnice tada potrebe
za obradom tla gotovo ne bi niti bilo. Novija istrazivanja u Americi bave se
domestifikacijom trajnica koje bi mogle zamijeniti jednogodisnje Zitarice. To
je medutim dugotrajan proces tako da joS uvijek ne daje neke zapanjujuce
rezultate, ali svakako je vrijedan eksperimentiranja.
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3.5. Permakultura i zivotinje

— L Primjeri
konvencionalne
proizvodnje:
1.kokosi nesilice u
kavezima
2.belgijski Blue Bik
3.intenzivni uzgoj
svinja

U permakulturi uvijek razmisljamo o sustavima i na koji nacin povezati
razli¢ite segmente u Sto viSe zaokruzenu cjelinu koja maksimalno kopira
nacin na koji funkcionira priroda kako bi bili Sto efikasniji. Kada razmisljamo
o zivotinjama mozemo ih pokusati razvrstati na nekoliko nacina npr. jesu li
kuéni ljubimci, domacée Zivotinje koje iskoriStavamo (meso, jaja, mlijeko, vuna
i drugo) ili pak divlje Zivotinje koje lovimo. Zatim ih moZemo podijeliti po
vrsti hrane koju konzumiraju: mesojedi (macke, psi), svejedi (svinje), biljojedi
(ispase). Uvrstit ¢emo u ovo poglavlje naravno i pcele i ribe.

Zivotinje se mogu uzgajati industrijski, na konvencionalan nacin ili
ekoloski. Uvjeti koji su propisani u ekoloskoj poljoprivredi su tako ogroman
korak naprijed u usporedbi s industrijskim uzgojem. Ako procitate propisane
mjere za nastambe u ekoloSkoj poljoprivredi vjerojatno cete se zapitati kako
je moguce imati loSije uvjete od toga (osim kod nekoliko izuzetaka).

Suncana Paro Vidolin



Sve to nas dodvodi do vrlo bitnog pitanja kada se radi o drzanju i
posjedovanju Zivotinja, a to je pitanje etike i morala samog tog ¢ina.
Definitvno je na svakome pojedinacno da postuje svoje moralne vrijednosti,
ali smatramo da je bitno naglasiti neke ¢injenice vezane uz ovu temu i dasi
postavimo odredena pitanja prije ulaska u ovu pustolovinu.

Cinjenica broj jedan - ako ste vlasnik Zivotinje to znali da ona nije
slobodna, pa tako nije ni slobodna brinuti se o sebi ve¢ ste vi odgovorni za
njenu dobrobit i zdravlje. Do odredene granice mogucée je Zivotinjama vratiti
slobodu i u toj mjeri ¢e se one moci brinuti za svoje potrebe.

Cinjenica broj dva - Zivotinje nisu ljudi u drugacijim oblicima niti likovi
iz crtica, njihova tijela i potrebe su drugacije od nasih i bitno ih je sagledati
kao to Sto jesu unutar slagalice prirodnih procesa. One imaju svoju vrstu
inteligencije, drustvene strukture i emotivne potrebe.

Cinjenica broj tri - ako se prema Zivotinjama odnosimo s postovanjem i
zadovoljavamo njihove potrebe one ce pozitivno reagirati na nasu prisutnost
i rado suradivati.

Ljudi uzgajaju Zivotinje od pamtivijeka, izmedu ostalog i zbog toga Sto
mogu jesti i probaviti biljke koje mi ljudi ne moZemo. U svjetlu permakulture
Zivotinje nam omoguéuju da se odmaknemo od uzgoja jednogodisnjih biljaka
(za koje je potrebno oranje i gnojiva) i primaknemo viSe permanentnoj
agrikulturi koja se bazira na biljkama trajnicama, (kao npr. trava za ispasu).
Prehrana Zivotinja trajnicama kroz ispasu ne samo da je energetski manje
intenzivna nego je i nutriritvno superiorna industrijskom modelu gdje
Zivotinje hranimo Zitaricama. Mudro bi bilo birati pasmine koje su autohtone
na podrucju na kojem zivimo ili barem da im odgovara takav krajolik i
temperaturna zona. One nam daju vecu samostalnost i moguc¢nost manjih
inputa izvana. Razlog zasto je vecina autohtonih pasmina na pragu izumiranja
je bas u tome Sto su dobro prilagodene svom podneblju i samostalnom
prezivljavanju, a to podrazumijeva da su uravnoteZene. Uravnotezene
Zivotinje imaju umjerene prinose i zato su kreirane selekcijom komercijalne
pasmine. U svakoj generaciji biraju se one jedinke koje imaju naglasenu
odredenu osobinu sve dok to ne postane osobina neke pasmine s ciljem Sto
veceg prinosa. Tako su stvorena npr. goveda prevelike mase (za meso) ili s
divovskim vimenom. Medutim, to ima svoju cijenu jer prenaglasena jedna
osobina i uzak izbor genetskog materijala dovodi Zivotinje u neravnotezu i
¢ini ih preosjetljivim na vanjske (prirodne) uvijete. Njihovu neravnotezu cete
u balans stavljati svojim inputom energije, rada i lijekova. Imat cete manje
prinose s autohtonim pasminama, to je sigurno, ali ako se uzme u obzir da
za vecinu tih Zivotinja gotovo da ne morate raditi nastambe i ve¢inu hrane
si znaju same priskrbiti ako im se ostavi dovoljno prostora, imaju dobro
izraZene instinkte pa Ce rijetko biti bolesne i ne treba im pomo¢ kod poroda.
To omogucava ogromne ustede s vase strane. Kvaliteta takvih proizvoda je
neusporedivo veca i bilo koji manjak u koli¢ini nadoknadit ¢ete tom dodanom
vrijednosti ekoloski uzgojenog proizvoda koji puca od vitalnosti.
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1 Indijske patke
trkacice

— Kokosi hrvatice

— | Zagorski puran

Povezivanje s ostalim
elementima permakulturnog sustava

Sada kada smo to malo rasclanili, probat ¢emo povezati u sustav.
Definitivno je najteZze u permakulturni sustav uklopiti mesojede. Pas jos i
moze jesti nase ostatke (ili joS bolje — hranu mozemo pripremiti posebno za
njega s nasim namirnicama), ali ako ukucani ne jedu meso to bi mogao biti
problem za psa. Psi imaju sposobnost prezivjeti bez mesa i to je praksa koju
provode neki pastiri na svojim ovcarskim psima kako bi pas imao $to manji
poriv da se pocasti ovcom. Naravno da pas nije nimalo sretan zbog toga i
krace Zivi.

Macke su potpuni mesojedi i tu lezi izazov pronadi izvor njihove hrane
unutar sustava. One se definitivnho mogu djelomi¢no same prehraniti loveci
gustere, miSeve i slicno. MoZe se staviti u sustav ribnjak kao izvor macje
prehrane. Treba dobro razmisliti Zelimo li macku u sustavu ako ée nam
poloviti sve gustere i vece kukce jer oni su dragocijeni na vrtu u regulaciji
nametnika.

Perad takoder svrstavamo u svojevrsne mesojede. KokoSima su zapravo
najprirodnija hrana razni crvici i kukci, guskama i patkama puzevi sto je
vrlo korisno za povrtnjak. Za posao kontrole najezde puzZeva smatraju se
najucinkovitijima indijske patke trkacice koje nece prezati ni od crvenih
velikih gola¢a. Dapace, najdraza hrana su im puzevi i velike gusjenice, a nece
vam dirati vrtne biljke niti se vole kupati u jezercima. Potrebno im je prirediti
maleno skroviste i mozZete ih pustiti da se slobodne kre¢u po imanju bez
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straha od neke $tete. Drvna sjecka bit ¢e im odli¢na stelja jer se uvijek lagano ¢ Black Solider
kompostira pa proizvodi toplinu, a kad je mijenjate moZete ju samo baciti na muha
kompostnu hrpu. Kokosi vole jesti micelij gljiva kojega ima u drvnoj sjecki, go'fdr;’:-'ni:j‘::
amozemo im kao dio prehrane dati ostatke uzgoja gljiva. 1za sebe ostavit

e, osim vrta slobodnog od nametnika i pognojeno tlo, a sve te proteine

pretvorit ¢e u jaja. Dobar dio apetita jednog manjeg jata kokosi mozemo

zadovoljiti tako da im dozvolimo da kopaju po kompostu kuhinjskih i vrtnih

otpadaka. Tamo ¢e pronaci razne kukce, crve, gliste, micelije gljiva i mnogo

zelenja koje joS mogu pobrstiti.

Takoder je vrlo jednostavnmo uzgojiti licinke “black soldier” muhe
(Hermetia illucens) koje su rasko3an, lako dostupan, proteinski zalogaj za
perad, ali i ribe. Uz malo spretnosti vrlo je lako napraviti kante za uzgoj. U
ispravno izradenu kantu vrlo brzo ¢e se nastaniti gravidne Zenke i poloziti
jajasca buduci da ova vrsta muhe prirodno obitava na naSem podrugju. U
kantu ubacujemo otpatke iz domacinstva koje u potpunosti male larve
konzumiraju i kada postanu spremne za sljedeci stadij traze izlaz koji smo mi
naravno unaprijed konstruirali i tako na vrlo jednostavan nacin crvici se sami
sakupljaju u posudu i mozemo ih dati ribama ili kokoSima kao hranu.

Ako imate ribnjak ili jezerce, moZete uzgojiti vodenu lecu (Lemna minor
L.) koja je zapravo vrlo agresivna i Siri se jako brzo po cijeloj povrsini. Inace se
smatra velikim problemom i korovom kojeg se tesko rijesiti, ali je ¢injenica
da je prepuna proteina i vrlo kvalitetna hrana za perad. Sve $to je potrebno
je s vremena na vijeme pokupiti je mrezom s povrsine. A jos e bolje rasti i
vodena leca, ali i druge korisne vodene biljne kulture kao na primer vodeni
oraSac (lat. trapa natans) ako nastambe za perad smjestimo iznad povrsine
vode tako da njihov feces pada u vodu koja onda direktno hrani biljke koje
rastu u njoj.

KokoSi se mogu uzgajati, naravno, i u ve¢im koli¢inama permakulturno. U
tom slucaju idu odli¢no u sustavu s kravama i sli¢nim prezivacima pratedi ih
na ispasama ili ih moZemo drzati samostalno na ispaSama. Svoj zeleni obrok
dobivat e na ispasi na koju ¢e do¢i odmah nakon krava i tamo ¢e pronaci
takoder i mesni dio svoje prehrane u obliku crva koji se legu u kravljoj balegi.
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— 1 Vrste “kokosjeg
traktora”

Kopajuci po balegi razbacat e je svojim noZicama po cijeloj livadi i dobro
pognojiti napacenu travu za sljedecu rundu bujanja i zelenila. Ovakve sustave
jako je dobro razradio Joel Salatin, ali o tome malo viSe u nastavku. Kokosi

su odli¢ne za pripremu tla za povrtnjak mada se taj sustav moze koristiti i na
vecim farmama. Radi se o metodi kokosjeg “traktora” u kojoj su nastambe
zajedno s ogradom i potpuno zatvorenim ispustom pokretne (na kotac¢ima).
Drzimo kokosi na jednom mjestu, najcesce jedan do nekoliko dana, dok u
potpunosti ne izruju tlo i oiste ga od korova ostavljajuci za sobom svoje
gnojivo bogato hranjivima. Konstrukciju “kokosjeg traktora” takoder
koristimo kod intenzivnog uzgoja na ispasama s tom razlikom da ne ¢ekamo
dok koko3i potpuno ociste zemlju od trava vec, kao i u slu¢aju s govedima,
pomicemo ih s te povrsine nakon Sto su pojele oko 70% zelenila. Nakon toga
pustamo trave da se oporave. Jaja i meso uzgojeni na ovaj nacin bit ¢e krcati
omega-3 masnim kiselinama. Konstrukcija je jednostavna za koriStenje i Stiti
perad od grabezljivaca i prejakoga sunca. Dakle, osim “kokosjeg traktora”
kokosSi mozemo drzati i u ve¢im konstrukcijama potpuno zatvorenim sa svih
strana. Ta konstrukcija treba biti lagana i najéeSce se izvodi od plasti¢nih
cijevi. Koristimo ju u sustavu ispase, zadrzavajuéi je na jednom mijestu toliko
dugo dok sva trava nije pojedena, ali ne smijemo dopustiti da izgrebu tlo.
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Sljededi oblik drzanja bi bio “free range” u kojemu su kokosi pustene
potpuno slobodno kretati se po imanju s tim da ovdje ne mislimo na povrsinu
nekog opustosenog dvorista vec pristup voénjaku, livadi, kompostu i slicno.
Da bi se to razlikovalo dalje ¢emo koristiti izraz pravi “free range”. U naSim
selima mozemo naici na nastambe s ispustima koje, ako su dobro izvedene,

i nisu tako loSa opcija, pogotovo ako imate vrlo ograniceno podrudje. Nije
potrebno posebno naglasavati da se industrijska proizvodnja smatra potpuno
neadekvatnim drzanjem i nehumanom praksom. Definitivno najefikasnije i
u potpunosti u skladu sa Zivotnim potrebama kokosi je drzanje u ogradenim
pasnjacima, bez obzira na to je li zasebno ili u kombinaciji s drugim
Zivotinjama. Pasnjaci se u ovom slucaju ograduju elektricnom ogradom koja
cuva perad i jaja od grabeZljivaca i to je neSto cemu treba posvetiti mnogo
paznje pri planiranju. Osim lisica, ¢agljeva, a ovisno o tome gdje Zivite i
vukova, na male pilice i mlade ptice vrebaju ptice grabljivice, jazavci, a dio
jaja i pilici mogu stradati i od Stakora. U sljedecoj tablici moZzete vidjeti
usporedbu ovih razli¢itih praksi po kljuénim faktorima.

FAKTORI KOJI SE UZIMAJU U OBZIR KOD ANALIZE | NJJHOVO ZNAéENJE:

FAKTOR ZELENE PASE FAKTOR CISTOCE FAKTOR PRIRODNOG STANISTA
0 =nema je o = svakoga trenutka u o = industrijski uzgoj

10 = ima je toliko da kokoSi ne danu kokosi stoje u svojim 10 = potpuno slobodne
trebaju dodatnu hranu, negativni  fekalijama, udiSu i jedu FAKTOR ZATOCENISTVA
bodovi predstavljaju hranjenje komadice fekalija o = industrijski uzgoj
otrovnim biljkama 10 = kokosi nikada ne stoje 10 = pravi “free range”
FAKTOR INSEKATA u svojim fve_kalijama i zrak je FAKTOR TROSKA HRANE

0 = nema dostupnih kukaca potpuno cist o = industrijski uzgoj

10 = imaju i viSe kukaca nego Sto FAKTOR RADA 10 = kokosi ne jedu kupovnu
ima treba o = oko 4h rada tjedno hranu

FAKTOR CISCENJA KAKICE na 25 ptica _

o = potrebno redovito &iséenje 10 = oko 2min. rada tjedno

10 = ne treba &istiti na 25 ptica

USPOREDBA RAZLICITIH METODA UZGOJA KOKOSI

VRSTA UZGOJA ZELENA INSEKTI CISEENJE CEISTOEA RAD PRIRODNO ZATOCENISTVO TROSAK

PASA KAKICE STANISTE HRANE
INDUSTRIJSKA 0 0 0 0 2 0 0 0
PROIZVODNJA
NASTAMBA S 7 3 1 4 6 6 6 3
ISPUSTOM
KOKOSIJI -2 2 10 2 1 2 2 3
TRAKTORI
PRAVI “FREE 10 10 10 10 10 10 10 10
RANGE”
KOKOSINJAC ZA 3 3 10 8 3 2 4 3
ISPASU
ISPASA NA 10 10 10 10 10 10 10 10
PASNJACIMA
S ROTACIJOM
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— Kokosi, pravi
[{3 »
free range

Od ranije poznatu metodu rotacije pasnjaka unaprijedio je, razvio i ve¢
desecima godina koristi ve¢ spomenuti Joel Salatin na svojoj farmi “Polyface”
u Virginiji, SAD. Temelj ovakvih farmi je kvalitetno tlo, tj. zemlja kojoj se
konstantno podize kvaliteta i to je do te mjere bitno da se farmeri takvih
farmi ne osjecaju kao uzgajivaci Zivotinja nego kao uzgajivaci kvalitetnog,
zivog, humusnog tla i gustog, zdravog, raznolikog pasnjaka. Kako bismo to
postigli, bitno je dobro razraditi sustav ispase i redoslijed izmjene Zivotinja.
Dobro tlo rezultira zdravom ispaSom, a kvalitetna ispasa zdravim Zivotinjama.
Na kraju mesni obrok vrhunske kvalitete stiZe na nas stol. Mnogi stocari
koji su uveli ovakve prakse drzanja zZivotinja uvjerili su se da pozitivho
utjece na okolis i zdravlje pasnjaka i samih Zivotinja. Ovakav sustav drzanja
Zivotinja razlikuje se od obicnog “free range” po svom intezitetu i, naravno,
produktivnosti. U ekoloSkom uzgoju moguce je na jednom hektaru zemlje
drzati dva grla goveda kako se ne bi unistio pasnjak i kako bi bilo dovoljno
hrane. Medutim, u ovakvom i sli¢nim intenzivnim sustavima imamo mnogo
viSe Zivotinja na istoj povrsini, ali nam nacin koristenja omogucava da ne
uniStavamo pasnjak nego ga unaprjedujemo, obogacujemo tlo, ojacavamo
korijenje trava i njihovu raznolikost i bujnost.

Kada radimo s prezivacima pasnjak se ograduje elektri¢nim pastirom.

To ponekad zvuci grubo, ali radi se o neznanju, jer je struja koja prolazi

Zicom vrlo niska i dolazi u impulsima Sto znaci da ¢ete osjecati peckanje u
intervalima ako se primite za Zicu. Zivotinjama je to dovoljno da ih odbije

jer su plasljive po naravi i vrlo brzo nauce da bijela traka znaci da ne smijes
tamo. Zivotinje se zadrzavaju na jednom pasnjaku samo jedan dan i u tolikom
broju da pojedu svu travu, ali ju ne uniSte do korijena. Ovaj sustav oponasa
predatore koji u prirodnim uvjetima tjeraju stoku da se drzi na okupu i da se
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ne zadrZavaju previSe na jednom mjestu. Ovakav ciklus takoder pogoduje < Bulakravaitele
travnjaku koji je neodvojiv od Zivotinja koje se njime hrane. On postaje gus¢i, 1 Slavonsko
zdraviji i raznovrsniji pruzajudi zdrav i obilat obrok, ali i izvor ljekovitih biljaka ~ govedo

za prezivace. Tlo postaje plodno i puno zZivota. Odlican nacin za vrac¢anje

plodnosti nekom tlu je upravo mudro stocarenje nekoliko godina i zatim neki

odrzivi oblik poljoprivrede.

Od nasih domacih pasmina imamo prekrasno slavonsko govedo i njemu
vrlo sli¢no istarsko govedo (oboje su iz korijena podolaca koji su podrijetlom
iz Rusije). Podolska goveda spadaju u skupinu dugoroznih goveda - Bos
taurus te predstavljaju domesticirani oblik izvornog Bos primigenius.
Slavonsko govedo svrstano je u kategoriju IA - kritiéno ugroZena, a istarsko
govedo (“boskarin”) je u malo boljem brojéanom stanju i spada u kategoriju
| - visoko ugrozena. Visoka otpornost, skromnost te prilagodljivost, daju
mogucénost iskoriStavanja losSih marginalnih pasnjaka obraslih drvenastom
vegetacijom. Nekada su se ove pasmine goveda uzgajale uglavnom zbog
korisnog rada i proizvodnje, te cijenjenog govedeg mesa. Proizvodnja mlijeka
je oko 800 do 1000 litara u laktaciji. Veci dio godine drZe se na pasi, a za
hladnijih zimskih razdoblja cijenit ¢e zastitu od padalina.

Busa je relativho malo govedo stare pasmine s podrucja Save i Dunava,
joS poznato i pod nazivom ilirsko govedo. Svrstana je u kategoriju | - visoko
ugrozena. Kako su hranidbeni prohtjevi skromni, Zilavost i otpornost je
izrazita, a plodnost dobra i u vrlo loSim Zivotnim uvjetima, busa je pogodna
za ekstenzivno stocarstvo i skromne uvjete uzgoja. Pogodna je i za jeftiniju
proizvodnju govedeg mesa i mlijeka. Odli¢na je za iskoriStavanje strmih i
malih pasnjaka, te skromnih koli¢ina zimskih zaliha koriste¢i usput danas
neiskoriStene prirodne izvore hrane. Busa je vrlo otporna na zarazne i
druge bolesti. Goveda se i ljeti i zimi mogu drzati vani, bilo na paSnjaku ili u
toru, samo se po najvecoj zimi i nevremenu zatvaraju u staju ili neku vrstu
skloniSta.

Na slican nacin se mogu drzati ovce i koze. Od nasih pasmina ovaca
imamo cigaja (ravnicarski pasnjaci), istarska, rapska, creska, krcka i paska
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T Cigaja ovca

— Biserka

ovca, dalmatinska i licka pramenka te dubrovacka ruda (ocito usko vezane

uz lokalitet nastanka). Bitno je obratiti paznju na podneblje koje odgovara
odredenoj pasmini. Sto se tice koza opstale su hrvatska bijela i hrvatska
Sarena koza. Koze su zivotinje koje za prehranu zahtijevaju vecu koli¢inu brsta
i neSto pase dok ovce preferiraju pasu, slicno kao krave, s manjom koli¢inom
brsta. Vrsta ispaSe kod koza i ovaca traZi Sto vecu biljnu raznolikost. Koze

su odli¢ne za odrzavanje rubova pasnjaka i kontrolu sukcesije, hraneéi se
kvalitetnom hranom ¢ine usput koristan rad za nas. Osim prepustanja vrste
brsta i pase slu¢aju mozemo aktivno utjecati na produktivnost i kvalitetu
sadeci planski razlic¢ito grmlje, vocke i drvo za koje znamo da nase Zivotinje
vole. Ako drzimo ovce, mozemo grmlje isplesti u Zive ograde koje onda sluze
i kao izvor brsta (tradicionalno koristeno u Engleskoj, ali i u nasim krajevima).
Koze bi bile preagresivne za takvu vrstu ograde.

Ako je slucaj da se koze i ovce uzgajaju iskljucivo za mlijeko, treba imati
na umu da jarici i janjad koriste to isto mlijeko i da ce ga biti manje za nas Sto
duze ih ostavljamo u stadu. Takoder je problem muskog podmlatka koji ne
moZe ostati sa stadom nakon puberteta radi borbe za prevlast koje znaju biti
priliéno nasilne. Cest je sluéaj da ljudi koji su izabrali biti vegetarijanci odaberu
imati Zivotinje za mlijeko zato jer ih ne Zele ubijati tako da je ovo nesto o
cemu je potrebno unaprijed dobro razmisliti. Perad ¢e se jako dobro slagati sa
stadima ovaca i rado ih pratiti na ispaSi. Ako ih prate u rotaciji kontorlirat e
populaciju muha, a ako im se dozvoli kontakt, Stitit ¢e papkare od nametnika
poput krpelja i obada. To pogotovo vrijedi za biserke (Numididae) kojima su
krpelji najdrazi obrok i Cesto ih drZe uzgajivaci pasa bas iz tog razloga. Kada
oplemenjujemo nase pasnjake tako da ih dosijavamo ili sadimo trajnice dobro
je razmisljati (a Cesto se to i podudara) o ispasi pcela.

Pcele sasvim prirodno prate pasnjake, vocnjake i drugo drvece u cvatu.
Postoji konvencionalno i ekoloSko pcelarstvo. Sli¢no kao u poljoprivredi i
stocarstvu, koliko god da je ekolosko pcelarstvo veliki korak naprijed od
konvencionalnog uzgoja, nedostaje bazi¢no razumjevanje pcela i njihove
prirode funkcioniranja. Zato ¢emo ovdje objasniti neke primjere kako
prirodno pcelarstvo koristi mudrost i instinkte samih pcela kako bi bile zdrave
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« Primjer formacije
saca na letvici “top
bar” ko3nice

7T Siva kranjska

i zadovoljne i, naravno, produktivne. U konvencionalnom pcelarstvu koriste ol
pcela

se okviri satnih osnova i satne osnove su unaprijed otisnute u vosku od strane
covjeka. Problem je Sto pravokutnik nije prirodni oblik koji zauzimaju pcele,
one se vole drzati u klupku dakle kuglastim oblicima. Na taj nacin se osjeéaju
sigurno i zadrzavaju toplinu. PCele grade razlicite velicine ¢elija u kojima

rastu radilice ili trutovi ili sluze za skladiStenje meda. Naravno da covjek
nema koristi od trutova pa koristi satne osnove u kojima nema mjesta za
trutove. Greska je u tome Sto su trutovi klju¢ni za regulaciju temperature u
koSnici. A temperatura je bitna za regulaciju najopasnijeg pcelinjeg nametnika
varoe (lat.varroa) kojem ne odgovara temperatura zdrave ko3nice. Buduci

da se toplina takoder najmanje gubi u kruznim oblicima, u satnoj osnovi
kvadratnog oblika u uglovima ¢e temperatura biti niza i pruziti savrSeno
staniSte za varou.

U prirodnom pcelarstvu reduciraju se kutevi kosnica i dopusta se pcelama
da grade saée kako njima odgovara. Za razliku od ekoloskog pcelarstva ne
koriste se nikakva kemijska sredstva jer se cijeni sloZenost prirodnog sustava
koji se ne razumije do kraja. Izbjegavanjem sterilizacije koSnice dopustaju
se interakcije lokalnih mikroorganizama sa pcelama koji im pomazu da budu
otpornije na bolesti i nametnike. Autohtona pcela medarica koja prirodno
obitava na podrudju cijelog Balkana (osim Grcke) je kranjska pcela (lat. Apis
mellifera carnica) ili “sifka” kako je od milja zove narod u Sloveniji i Hrvatskoj.
Kranjska pcela ima posebno razvijen osjecaj za orijentaciju i otpornija je na
bolesti od drugih vrsta.

Konji su posebne Zivotinje koje su tijekom viSe tisu¢a godina bile
iskoriStavane za rad, transport, ratovanja. Kako su izgubili svoje vrijednosti
na tim poljima, transfomirali su se u sportske i hobisticke Zivotinje, u manjoj
koli¢ini za proizvodnju mesa. Zanimljiva stvar je Sto se oni sami nisu mnogo
promijenili i fizionomijom i dalje vrlo nalikuju svojim davnim precima.
Selekcijom su stvorene jako velike pasmine, iznimno teske ili vrlo brze. No
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— Posavski konj

postoje pasmine konja svuda po svijetu koje su ostale u svojim prirodnim
okruzenjenjima. Jedna od starijih pasmina u nasoj blizini su bosanski

brdski poniji. Mi takoder imamo svoje autohtone pasmine: posavski konj,
medimurski konj, hrvatski hladnokrvnjak i toplokrvnjak. Trenutno postoje
dva velika pokreta u konjickom svijetu koji Zele ispraviti nepravdu nanijetu
konjima, a to je “Natural horsmenship” - koji istraZuje kako raditi s konjima
na njima razumljiv i prihvatljiv nacin, bez prisile i kroz igru i “Natural horse
keeping” - koji istraZuje u kojim uvijetima drzati konje i ¢ime ih hraniti na
zdrav i prihvatljiv nacin. Ovo su jako bitne stvari koje preporu¢amo istraziti
prije nabavljanja konja. Konji se drze na njima neadekvatan nacin i hrane se
hranom koja truje njihov probavni sustav iz ¢istog nerazumjevanja konja
kao Zivotinje. Zbog toga su Cesto bolesni i dovode svoje vlasnike do ocaja
jer, koliko god lijekova koristili, konjima je sve gore i Zivotni vijek im je za
trecinu kraci. Postoji i odlican “Paddock Paradise” sistem. Radi se o posebno
dizajniranom kruznom sistemu ispase koji simulira prirodno kretanje konja

i tako doprinosi njegov zdravlju. MoZe se primijeniti na bilo koju veli¢inu
imanja. Bitno je napomenuti da konjima ne odgovara ista vrsta pase kao
kravama i ovcama nego su po tome slicniji kozama. No, oni su vrlo njezni
prema svojem pasnjaku. Konje je moguce drzati cijele godine na otvorenom
jer je to njihov prirodni ambijent. Ono Sto je za nas skroviSte za konja/
govedo/kozu/ovcu je stupica iz koje ne moze pobjeci. Naravno da ce se svi
rado skloniti od padalina, pogotovo za tezih zima. Kao niskostresno skroviSte
idealna je nadstresnica zaklonjena s tri strane. Ako se zaklanja i sa etvrte
strane, potrebno je ostaviti dva ulaz-izlaza jedan nasuprot drugome u obliku
prolaza.

Magarci su vrlo sli¢ni konjima i u proslosti su drzani iskljucivo kao radna
snaga koja je vrlo malih zahtjeva oko hrane i skloniSta. U novije vrijeme ih
drZe entuzijasti, Cesto i kao drustvo konjima, a iskoriStava se u manjoj kolicini
magarece mlijeko koje se smatra vrlo ljekovitim.

Domace svinje su svejedi, vrlo sli¢ne divljim svinjama, ali mnogo vece
mase, selekcijom stvorene za maksimalno zadovoljavanje nasih potreba
za zZivotinjskom masno¢om i mesom. Imamo srece da kod nas postoje ¢ak

104 Tlo i uzgoj hrane — Permakultura i Zivotinje



dvije autohtone pasmine: slavonska svinja i turopoljska svinja. Kao i kod ¢ Svinje na
drugih vrsta njihove su karakteristike uravnotezenost i veéa uskladenost s pasnjaku
prirodnim okruZenjem nego kod komercijalnih pasmina svinja. Postoji stara T Slavonska svinja
navika “Zirenja” svinja u nasim krajevima, medutim, bitno je naglasiti da je
ta praksa protuzakonita i da se pod svaku cijenu treba izbjegavati pasa i brst
domacih Zivotinja na povrSinama drzavnih Suma. Razlog tome je unistavanje
prirodne ravnoteZe Sume koja je delikatna i planirana je od strane Sumara i
lovaca. Domace Zivotinje se najcesce nalaze u prevelikim koncentracijama
i time uniStavaju ekosustav tla i oduzimaju staniste divljim Zivotinjama, a
u slucaju svinja dolazi i do krizanja s divljim svinjama Sto prijeti izumiranju
lokalne populacije divljih svinja. Svinje vole viSe od svega rovati zemlju u
potrazi za svime Sto mogu pojesti, a ako dovoljno dugo ostanu na jednom
mjestu - pojest e sve. Zato ih u permakulturi volimo koristiti za pripremu
poljoprivrednih povrsina.
Dvije prosjecne svinje u dvije godine u potpunosti “pociste” 1000 m3
Sume. Svojim njuskicama izrovat ¢e zemlju i oCistiti je od zadnjeg korijena
korova. Treba paziti da ne ostanu predugo jer u tom sluc¢aju mogu previse
sabiti zemlju i unistiti populaciju glista. Svinje su dosta zahtjevne 3to se tice
koli¢ine hrane i, osim ako imate svoj restoran ili zbilja velike koli¢ine zemlje,
teSko cete zadovoljiti njihov apetit unutar sustava. Za razliku od biljojeda
svinje Ce itekako cijeniti dobro skloniSte zatvoreno sa svih strana. Svinje su
vrlo inteligentne Zivotinje, slicne psima, tako da ako Zelite sretne i zadovoljne
Zivotinje osigurat cete im dovoljno zanimljivo obitavaliSte, a ako se duze
zadrzavaju u zatvorenom bitno je da imaju minimalno jedan dio za lezanje, a
drugi dio za fekalije i igru.

U ovom poglavlju spomenut ¢emo kratko i ribe. Ribe je jednostavno
uzgojiti i ne traze mnogo, pogotovo ako im osiguramo dovoljno kvalitetno
staniSte. Kako jezero ili ribnjak uciniti raznolikim i zaokruzenim stanistem
koje ée nuditi ribama skloniste, tople i hladne dijelove vode i potrebnu
hranu procitajte viSe u ulomku o vodama. Takav nacin drzanja riba je
prilicno pasivan, no postoji i aktivniji sustav uzgoja ribe i povrtnih kultura
istovremeno, a zove se akvaponija. Akvaponija je samoodrZzivi sustav
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— Akvaponija

proizvodnje hrane koji kombinira tehnike akvakulturne proizvodnje riba ili
rakova s tehnikama hidroponije. U intenzivnoj akvakulturi otpadne vode
utjecu na pojavu zagadenja i tako povecavaju toksi¢nost vode za ribe. S druge
strane intenzivni hidroponski uzgoj biljaka uvelike ovisi o troSku za nabavku
umjetne mjeSavine hranjivih tvari za biljke koje se dodaju u vodu.

Akvaponski integrirani oblik proizvodnje eliminira mane iz oba spomenuta
sustava. Biljke upijaju sve Sto im je potrebno za rast i razvoj i pritom filtriraju
vodu koja se potom vraca natrag u ribnjak cista. Input s naSe strane u ovom
sustavu je hrana za ribe koju moZzemo sami uzgojiti na ve¢ gore navedeni
nacin - uzgojem larvi “blacksolider” muhe na kué¢anskim otpatcima i naravno
energija koju smo ulozZili da postavimo cijeli sustav (tankovi za ribe, cijevi,
medij za biljke - ekspandirana glina, pumpa). Za odrZavanje je potrebna
elektri¢na energija (pumpa radi niskim intezitetom 24h). Ovaj sustav je
odli¢an za uzgoj Sarana, soma, koi Sarana, tilapie, zlatnih ribica, pastrvskog
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grgeca (lat.micropterus salmoides) i pastrve ako imate moguénost odrzavati
temperaturu vode izmedu 10 i 20°C. Prije nego se upustite u akvaponijski
uzgoj potrebno je dovoljno se educirati o uzgoju ribe kao i o vrtlarenju i jos
bitnije o funkcioniranju tog sustava. Mana mu je da je potrebna neprekidna
izmjena vode.

Domace Zivotinje razlikuju se od divljih po tome Sto su evolucijom postale
orijentirane na covjeka. Mnoge autohtone i stare pasmine su sposobne
“podivljati” Sto dokazuje njihovu otpornost i sposobnost da se brinu za sebe.
Divlje Zivotinje nisu primjerene za intenzivno iskoristavanje.

Pomagaci

Osim divljih Zivotinja kojima se bave lovacka druStva bitno je razmisljati i o

malim bi¢ima koja Zive na povrSinama koje smo mi proglasili “nasima”. Oni

su nasi pomagacdi ili Stetocine. Mala jezerca i slicne vodene povrsine tesko

je zamisliti bez zaba i vodenih konjica da nas zaStite od najezda komaraca.

JeZevi su uvijek dobrodosli u dvoristu, a privuci ih mozemo vrlo jednostavnim

nastambama dizajniranim po njihovom ukusu smjestenim u nekom

sklonjenom kutu. Na isti nacin mozemo privuci i SiSmise koji e takoder

rijeSiti problema komaraca. Kucice slicne kuéicama za ptice, ali posebno

izradene da odgovaraju potrebama SiSmisa, postavimo na poviseno mjesto ¢ Kucica za SiSmiSe
(stablo, ispod krova). 1 Kucica za jezeve

Hotel za kukce povecat ¢e omjer dobrodoslih kukaca prema onima koji
nam cine Stetu. Sva ova sklonista jednostavna su za izradu i izraduju se od
lako dostupnih materijala. Ako za teskih zimskih dana ostavimo pticama
hranu i za ljetnih vruéina osiguramo mjesto s vodom i sigurno od predatora,
naucit ¢emo ih da su ovdje dobrodosle, a one ¢e u blizini saviti gnijezda i
Cuvati naSe vocke od gusjenica.
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L TRAJN
U PERMAKUL

iljke trajnice nam mogu nadomjestiti
gotovo sve Sto smo navikli
konzumirati bez obzira na to dolazi
li od jednogodisnjih i dvogodiSnjih biljaka,
ili se proizvodi iz derivata fosilnih goriva.
Nekad davno su ljudi u Europi zivjeli u Sumi
(a tako jo$ uvijek Zive neke zajednice u
dalekim dijelovima svijeta) i ta Suma im je
namirivala sve potrebe - iz Sume je dolazila sva
hrana, lijekovi, grada, energija, vlakna, ¢ak i
kemikalije koriStene u razne svrhe, od boja i
lakova do insekticida.

Nitko od permakulturista ne tvrdi da se
trebamo vratiti Zivotu u $pilji, ali moguce je
velikim dijelom ponovo se orijentirati na biljke
trajnice, Sumske ili neSumske, velike ili male.
Na kraju krajeva na jednogodisnje kulture smo
presli ne zato §to su bolje, nego prvenstveno
zato Sto smo unistili mnoge trajnice (stabla)

u svom okoliSu pa ih viSe nije bilo, a kasnije

jer je nafta postala toliko nerealno jeftina da
smo si mogli priustiti troSenje 10 kalorija u
proizvodnji na svaku kaloriju koja nam se
vraca u hrani. Ne samo da uzgoj jednogodisnjih
kultura sa sobom vuce puno posla (svake
godine iznova priprema tla, sijanje, njega
biljaka itd.), nego je i takva poljoprivreda
energetski vrlo neucinkovita.

Ukratko, trajnice sporije rastu od
jednogodisnjih i dvogodi$njih biljaka i od njih
rijetko mozZemo dobiti brze rezultate, ali imaju
1 puno prednosti: ne samo da nam dugoro¢no
Stede posao, nego im je potrebno znatno manje
vode i manje gnojiva, a puno su otpornije
na vremenske prilike, bolesti i Stetocine.

Da stvar bude jo$ bolja mnoge trajnice su
multifunkcionalne. KoriStenje trajnicau
permakulturi je ocit doprinos dizajniranju za
odrzivost.

Gordana Dragicevic¢



4.1. Biljne zajednice
1sukcesija

Da bismo poceli graditi permakulturne sustave s trajnicama koji oponasaju
biljne sustave u prirodi prvo trebamo prouciti kakve se to biljne zajednice
tipicno pojavljuju u klimama koje su nam zanimljive.

Sume nekad i danas

Razne karte svjetske rasprostranjenosti bioma, odnosno biljnih pokrova
u prirodi, Cesto pokazuju nesto Sto viSe ne postoji - kao Sto je primjerice
srednja i zapadna Europa prekrivena Sumom. U Hrvatskoj smo jos uvijek
relativne srece da je viSe od 40% ukupne povrsine prekriveno kakvim-takvim
Sumskim pokrovom, ali ¢injenica je da je vecina europskih Suma nestala.
Sli¢na je situacija primjerice u SAD-u i u Indiji.

Sto se Sumama dogodilo? O&it odgovor je da su posjecene: svi znamo da
je drvna industrija Cesto nemilosrdna i odgovorna za masovno kréenje Suma u
Sjevernoj Americi ili Jugoisto¢noj Aziji, dok se u Juznoj Americi velike povrsine
sijeku radi nasada Zzitarica i grahorica. Medutim, vecina Suma je nestala
prilicno davno, puno prije nego se toga mi ili nasi pradjedovi mogu sjecati.
Primjerice AboridZini su uzastopnim paljenjem unistili velik dio praSuma u
Australiji davno prije nego su se bijelci pojavili, vjerujuci da nije Steta jer je
prasuma beskonacna. Nije bila beskonacna i znatan dio kontinenta pretvoren
je u pustinju.

U Europi je velik dio stabala posjecen od srednjeg vijeka nadalje za
brodove - ratne i trgovacke (kojima su ratni takoder otvarali puteve). Kao
Sto znamo iz povijesti Velebit je ogoljen za vrijeme Mlecana, a ni domacée
stanovnistvo ga nije Stedjelo, dok su Englesku posjekli sami Englezi u toku
imperijalne ekspanzije. Ali joS puno ranije nestanak velikih Sumskih povrsina
je pratio prestanak kamenog i razvoj metalnih doba. Za taljenje metala
temperatura koja se postize izgaranjem drveta nije dovoljna pa su drevni
Europljani na neefikasan nacin velike koli¢ine drveta prvo anaerobno spaljivali
da bi dobili relativno male koli¢ine kalori¢nijeg goriva, drvenog ugljena. Ve¢ su
se Grci u Antici zalili na nestajanje Suma.

Nakon $to su Sume posjecene stocarstvo je dokrajcilo ostatke
nekadasnjeg ekosustava, a bez korijenja trajnica osjetljivo tlo je erodiralo i
ostala je u najboljem slu¢aju makija - to je sluc¢aj posvuda na Sredozemlju,
ukljucujuéi Greku, Italiju, a i nasu obalu i otoke, koji su nekad bili pod gustom
hrastovom Sumom. Drugdje su se ljudi poceli baviti ratarstvom, zasijali su
Zitarice.
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Razlog za$to nam je sukcesija
prema stadiju Sume inte-
resantna je da kroz perma-
kulturu Zelimo dizajnirati,
a i saditi, $to odrzivije i $to
trajnije sustave, pa ima smis-
la nauciti kako se priroda na
odredenom podrucju ponasa
sama od sebe te kako s njom
suradivati, a ne ulagati napor
da se borimo protiv nje.

Dakle, ono $to mnoge karte pokazuju nije realno sadasnje stanje, nego
potencijal kakvi biljni pokrovi ¢e se spontano na nekom Sirem podrucju razviti
ako ih ljudi puste na miru. Bitno je primijetiti da Sume nisu uvijek sjecene
zbog poljoprivrede (odnosno da bismo uzgajali zZitarice koje su danasnjoj
civilizaciji glavna hrana), nego smo se na prehranu zitaricama prilagodili
tek kad nije bilo druge, kad su stari ekosustavi prestali postojati i viSe nije
bilo Sume koja bi ljude prehranila. Ali priroda na ovim nasim prostorima
kontinentalne Europe svim silama Zeli stvoriti Sumu (jer je u ovakvoj klimi to
najstabilniji biljni sustav) i sve Sto mi radimo u polju - oremo, plijevimo itd. je
nacin na koji se zapravo borimo protiv Sume. Mi silom odrzavamo sustave koji
u ovim krajevima nisu najprirodniji, odnosno sigurno nisu stabilni.

Ekoloska sukcesija

EkoloSka sukcesija je prirodni slijed biljnih vrsta, odnosno grupa, na
odredenom podrucju. Prvi stadij sukcesije je goli kamen, odnosno mineralno
tlo bez organske tvari. Posljednji stadij sukcesije varira od klime do klime, ali
kod nas je to Suma. Taj posljednji stadij joS se naziva i klimaks, a karakterizira
ga maksimalno izgradeno tlo s velikom koli¢inom organske tvari.
Klimaks-Suma je u potpunosti stabilan biljni sustayv, ali ono Sto to znaci

je jedino da kona¢na Suma nece sukcesijom prerasti u neki novi stadij, da
nema promjene. | u konaénoj Sumi stabla odumiru i rastu nova, a u njihovom
podnozju rastu i druge biljke: ta ravnoteza je dinamicna.

— Sukcesija,
shematski
prikaz
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Na pocetku na kamenu mogu rasti samo lidajevi. Zatim dolaze mahovina, | Kapare (capparis
spinosa) fiksiraju

paprati, pa trave. Negdje usput pojave se i gljive. Nakon trava dolaze dusik i mogu rasti
takozvani pioniri. Pioniri su grmolike biljke koje pripremaju tlo za kasnije na kamenu
stadije, a karakteristi¢no za njih je da su vrlo nezahtjevni i da mogu rasti na

vrlo slabom tlu.

Neke pionirske vrste fiksiraju, odnosno vezu, dusik iz zraka. To rade u
simbiozi s bakterijama koje Zive na korijenju, a fiksiranje atmosferskog dusika
je klju¢no za dalji razvoj biljnog sustava. Biljke koje rastu u ranijim stadijima
sukcesije, dok jos nema puno fiksatora, su siromasne bjelancevinama.

Svima poznati fiksatori dusika su grahorice (ili mahunarke, odnosno
leguminoze) poput graska, graha i slanutka, medutim ovdje su nam bitne
biljke koje rastu samonikle, u divljini. Samoniklih grahorica ima svih velicina:
od djeteline i raznih niskih povijusa, do grmica poput Zutilovke i brnistre, te
stabala poput bagrema i rogaca. Tipi¢no za leguminoze je da mogu rasti i na
izuzetno siromasnom tlu, vrlo brzo se Sire i lako postanu invazivne, narocito
izvan svojeg izvornog staniSta. Osim grahorica jos neke biljke fiksiraju dusik,
a pojavljuju se takoder u raznim veli¢inama i na raznim staniStima: joha
(mocvarno stablo), pasji trn (grm koji podnosi suho tlo), kapare (rastu puzavo
po stijenama).

Medu ostale pionire, nefiksatore, spadaju tipicne biljke koje sacinjavaju
ono Sto zovemo “Sikara”. Neke nam nisu narocito korisne (poput sviba), ali
neke imaju jestive plodove. Tu su kupina, glog, trnina, drijenak, divlja ruza,
bazga, lijeska... Bobice su zanimljive kako ljudima tako i raznim Zivotinjama
koje dodatno obogacuju tlo. Sukcesivno se povecava bioraznolikost.

Stadij izmedu grmolikih pionira i kona¢ne Sume popunjavaju stablaSice
koje relativno brzo rastu i vole svjetlo. Takve biljke koje vole svjetlo nazivaju
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T Sukcesija na djelu
(kupina, bagrem)

se jos i heliofiti, a one kojima viSe odgovara
sjena skiofiti. Vecina stablaSica su negdje
izmedu (semi-heliofiti ili semi-skiofiti), ali sve
pionirske vrste su heliofiti - Sto moraju biti, jer
u stadiju u kojem se one pojavljuju jos nema
visokih kroSanja koje bi im napravile sjenu.
Medu ovim ranim stablaSicama heliofitima su
bagrem, jasen i razne vrste bora. Kako se oni
razrastaju tako polako pocinju raditi sjenu sami
sebi i postepeno odumiru, dok na scenu dolaze
spororastuca, ali dugovjecna bjelogoricna
stabla koja su ih polako u hladu stizala - poput
hrasta, javora, bukve ili kestena. Na nasim
podrucjima to je klimaks-Suma.

Za sukcesiju je tipi¢no da se ona nije
dogodila samo jednom u povijesti i da nije
tocno da se niSta u biljnom svijetu klimaks-
sume vise ne mijenja. Sukcesija je nacin kako
priroda Sto brZe sprjecava eroziju, a dogada
se na svakoj lokaciji na kojoj je biljni pokrov iz
bilo kojeg razloga unisten (sjeca, poljoprivreda,
pozar...). Zanimljivo je, ali i zalosno, promatrati
kako sukcesija ide otpocetka na oranicama koje

su par godina ostale neobradene: na takvim povrsinama prvih godina rastu
samo vrlo tvrdokorne pionirke (poput ambrozije i bagrema), Sto pokazuje da
je tlo maksimalno osiromaseno i da u njemu organske tvari prakticki uopce
nema. Kao i uvijek, biljni pokrov nam pokazuje kakvo je stanje tla.

KruZenje tvariiobnavljanje Sume

Biljke se ve¢im dijelom sastoje od ugljikohidrata (glukozu proizvode fotosin-
tezom od ugljik-dioksida i vode, a zatim od nje tvore svoje glavno gradevno
tkivo, polisaharid celulozu), ali trebaju im i razni minerali koje crpe iz tla (na
primjer bez kalcija nijedna biljka ne bi mogla stajati uspravno, kao Sto ne bis-
mo ni mi bez kalcija u kostima), te dusik koji je nuzan za sintezu bjelancevina.
S napomenama oko fiksiranja dusika smo zapravo naceli pricu kruzenja
hranjivih tvari u prirodi, koje je nerazdvojno vezano uz gljive. Kao sto je
navedeno u poglavlju o tlu, gljive razlazu organsku tvar (kad stablo odumre)
i pretvaraju je u humus, koji je joS uvijek bogat nutrijentima i najpogodniji je
supstrat za rast novih biljaka. Mineralne tvari kojih uvijek nedostaje u gornjim
slojevima tla mikorize dopremaju iz dubine, kao zamjenu za hranjiva. Mikorize
takoder prenose i dusik od korijena fiksatora do mjesta gdje je tlo duSikom
siromasnije. Primjerice joha odli¢no suraduje s mikoriznim gljivama pa one
fiksirani dusSik prenose na daljine od preko 100 metara!

Trajnice u permakulturi — Biljne zajednice i sukcesija



Zanimljiv je joS jedan proces kruzenja, odnosno obnavljanja biljnog
pokrova u klimaks-stadiju. U Sumi sve biljke rastu iz sjemena: kad neko stablo
odumre dode viSe svjetla do drugih stabala i poboljSa im se urod pa tako ima i
vise sjemena i potencijalnih novih biljaka. Osim toga nove biljke rastu upravo
na mjestu na kojem se staro stablo razlaze, na kojem ima najviSe hranjiva.

Biljke koje rastu iz sjemena su dugovjecne i otporne, a zanemarivanje te
cinjenice je bilo odgovorno za nestanak vecine Suma na planetu. Naime, kad
se Zivo stablo posjece panj ne odumire nego iz njega tjeraju nove mladice,
koje s vremenom postaju dovoljno velike (i debele) za ponovnu sjecu. Na taj
nacin se moze gospodariti Sumom za sjecu: za ogrjev, gradu itd. Cijeli proces
se moze ponoviti nekoliko puta, medutim ne traje vje¢no.Bududi da se korijen
ne obnavlja on stari i nakon odredenog vremena odumire. Ako se cijelom
Sumom “gospodarilo” na taj nacin, to ¢e znaciti i odumiranje Sume, jer niti
su nove biljke rasle iz sjemena, niti se organska tvar imala prilike nakupiti u
tlu. Na kraju tlo na kojem niSta ne raste djelomice erodira i jedini nacin da se
na tom istom mjestu ponovo pojavi Suma je da cijeli proces sukcesije krene
otpocetka.

Otpornost klimaks-Sume klju¢no ovisi o kruzenju hranjivih tvari, o
izmjeni biljke i gljive, o izmjeni starog i novog. Ne mozemo imati samo novo,
zauvijek.

Jos jedna tvar koja u Sumi kruzi je voda. Kao Sto je detaljno objasnjeno
u poglavlju o vodi, ako kiSa padne na golo tlo dio ¢e ispariti, dio oteéi (ako
postoji nagib) i odnijeti sa sobom nesto tla, a dio se upije u podzemne vode.
Suma sasvim mijenja situaciju: iako jo3 uvijek dio vode ispari a dio “pobjegne”
u podzemne vode, oko 50% vode se uspije reciklirati jer je upiju stabla.
Sumsko tlo je humusno i kao spuZva uspije zadrzati vodu dovoljno dugo da je
korijenje iskoristi, a mal¢ od otpalog liS¢a sprjecava isparavanje. Na drugom
kraju, stabla transpiriraju i otpustaju tu istu vodu u atmosferu, tako da u
pravilu iznad Sumskih podruéja ima vie padalina, oko 10-30% vise. Sume
same stvaraju svoju mikroklimu.

U vremenima suse ocito je koliko su sustavi s biljkama trajnicama otporniji
od polja jednogodisnjih Zitarica, a Sume (odnosno sustavi s drve¢em) su
narocito otporne i odrZavaju se izuzetno dobro ¢ak i ako susa potraje po
godinu dana.

Rubni efekti i rubna podrucja

Postoje mjesta u prirodi posvuda oko nas na kojima se vie tipova (i vrsta)
biljaka iz raznih stadija sukcesije pojavljuju tako da rastu jedna uz drugu.
NajvisSe stadija sukcesije je istovremeno zastupljeno na rubovima Sume - tu
ispred visokog drveca (klimaks-Sume) raste Sikara pionirskih stabala, ispred
Sikare (na osuncanoj strani) razne bobice, povijuse, te trava i ostali “korovi”.
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Ako dobro promatramo prirodu posvuda oko nas, primijetit éemo da
najvise raznolikosti nije niti unutar Sume, niti na livadi... najvise raznolikosti
je - narubu. | to ne samo na rubu Sume i livade, nego na bilo kakvom rubu! To
takoder moze biti rub padine, rub potoka, rub mora, rub sjene, ¢ak rub pruge
ili ceste: svi smo primijetili kako raznorazne biljke rastu u pukotinama betona,
aispod kamenih blokova ili cigala se vole naseliti svakakve Zivotinjice. Sto
vise raznih podrucdja se dodiruje u jednoj tocki to bolje: na hipotetickom
rubu u kojem travnjak, povrtnjak i betonsko dvoriSte izmedu kojih je lokva
postepeno prelaze u Sumarak moglo bi se na 10-tak kvadratnih metara
pronaci 50-tak biljnih vrsta, a i mnoge Zzivotinjice.

Takvo bogatstvo raznolikosti ne samo da treba prepoznati i cijeniti u
prirodi, nego ga ima smisla podrzati i kroz dizajn. U permakulturnom dizajnu
nastojimo ukljuciti Sto viSe rubnih podrudja, jer su ona redovno najraznolikija
i time najotpornija, najstabilnija. Sto je sustav raznolikiji, to je otporniji.

Znamo da kroz permakulturu nastojimo zadovoljiti svoje potrebe
odrzivo, a kad se radi o uzgoju biljaka to znaci da ih tezimo uzgojiti u obliku
Sto stabilnijih sustava. Najstabilniji su uvijek sustavi bez prekopavanja tla,
te sustavi s iskljucivo trajnicama ili u kombinaciji sa samorasijavaju¢im
jednogodisnjim i dvogodisnjim biljkama. Primjerice u Ukrajini ili u srediSnjem
dijelu SAD-a gdje je dominantan biljni pokrov stepa, odnosno prerija
(zajednica visokih trava), to bi mogle biti trajne zitarice. Ali u naSem dijelu
Europe jedini stabilni biljni sustavi koji ne zahtijevaju previse ljudskog posla
(ili mehanizacije) moraju se saditi u obliku Sume.

4.2. Sumski vrt

Sto su Sumski vrtovi?

Diskusija o oponasanju stabilnih Sumskih sustava iz prethodnog poglavlja
dovodi nas do Sumskog vrta. Sumski vrt je popularan permakulturni sustav
s biljkama trajnicama i onima koje se same rasijavaju. To nije vrt u Sumi, jer
u Sumi za vrt ne bi bilo dovoljno svjetla (a bez svjetla nema ni fotosinteze),
nego “vrt” koji svojom strukturom oponasa sustave mladih Suma u kojima
medu stablima ima dovoljno prostora da Suncevo svjetlo moze prodrijeti ¢ak
do tla i tako omogucava i nizim slojevima raslinja nesmetan rast. MoZzemo
re¢i da je Sumski vrt jedno veliko razvedeno rubno podrucje! Raznolika
“Sumica” e takoder privudi i brojne Zivotinjske vrste, koje ¢e sustav uciniti
joS samostalnijim i otpornijim.

Napomena: Sumski vrt oponasa lokalne biljne zajednice samo u klimama gdje
bi prirodno, bez utjecaja Covjeka, previadale Sume. U klimama u kojima to nije
slucaj, trebamo oponasati onakve sustave Roji se prirodno pojavljuju na lokaciji.
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Na prirodnom stanistu stepe ima viSe smisla razvijati trajne Zitarice, dok u krsu
“Sumski” vrt moramo formirati uglavnom od autohtonih mediteranskih biljaka
koje mogu dobro uspijevati na malo tla i s malo vode.

Sumski vrtovi, odnosno jestive Sume, tradicionalan su naéin sadnje
glavnih prehrambenih kultura u mnogim tropskim podrugjima, kao na
primjer u Tanzaniji ili u indijskoj drzavi Kerala. U jugoisto¢noj Aziji se jos
uvijek odrzavaju neki prehrambeni Sumarci koji su viSe stotina godina u
vlasnistvu istih obitelji. U umjerenoj klimi je pionir Sumskih vrtova bio Robert
Hart kojemu je cilj bio uspostaviti trajan biljni sustav iz kojega moZze dobiti
dovoljno hrane za cijelu godinu, ne u tropima nego u Engleskoj. Nacin sadnje
biljaka, odnosno vertikalne slojeve, izucio je promatrajuci biljne zajednice u
prirodi.

Sumski vrt se sadi planski i gotovo sve biljke u njemu imaju prehrambenu
ili neku drugu vrijednost za nas, a one ostale biramo da rastu kao podrska i
zastita biljkama koje primarno Zelimo uzgajati.

< __— . . . 1 Sedam slojeva
U Sumskom vrtu prostor se ne koristi samo horizontalno nego i vertikalno,

Sumskog vrta,

a biljke se rasporeduju tako da popunjavaju odredene vertikalne slojeve i poznati dijagram
nadzemno i podzemno. Grahama Burnetta
Najcescih 7 slojeva Sumskog vrta su sljedeci: 4. zeljasto bilje, trajne povrtnice

1. visoko i Siroko drvece 5. Zivi pokrov / Zivi mal¢

2. nize, patuljasto drvece 6. korjenasti sloj

3. grmovi 7. penjacice i puzavice
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- Biljne zadruge
oko vocaka

(a) Tulipani, gavez

i Cicak, te okolo
zacinsko i ljekovito
bilje oko mlade
dunje

Ponekad se dodaje jos slojeva kao $to su na primjer vodene biljke (ako se u
sklopu Sumskog vrta nalazi i neki potok ili jezerce), te gljive. Gljive, naravno,
nisu biljke, ali dobro uspijevaju u hladu pa Sumski vrt moze biti dobro mjesto
za uzgo;j.

Nije nuzno da svi slojevi budu zastupljeni, to ¢esto ovisi o velicini i drugim
karakteristikama lokacije, ali nuzno je da se sade uglavnom trajnice, da se
sade u nekoliko vertikalnih slojeva (uzevsi u obzir i dubinu korijenja), te da
se sade u kombinacijama u kojima se biljke medusobno podrzavaju, a ne
smetaju. Suradnja, a ne konkurencija!

Veli¢ina Sumskog vrta moze biti proizvoljna, ali nije realno da ¢emo mo¢i
odrzavati hektar Sumskog vrta, za to su pogodnije Sume hrane. Idealna
veli¢ina je otprilike 100-2000 m?, ali najmanja moguéa mjera za Sumski vrt je
samo jedno stablo! U “gredicu” Sumskog vrta spada stablo i sve ostalo $to uz
to stablo sadimo, a sadimo takozvane biljne zadruge.

Biljne zadruge

Biljne zadruge (engl. guilds, doslovce “cehovi”) se sade kao potpora vockama
- one Stite voc¢ku od bolesti i nametnika, sprecavaju rast nepoZeljne trave
te akumuliraju na povrsini minerale. Te biljke mogu imati vise funkcija, a
odabiremo ih tako da sve budu jestive, ili ako nam je do toga stalo, ukrasne.
Zapravo i ovdje nas odabir biljaka oponasa prirodne sustave, odnosno biljne
zadruge koje se u prirodi javljaju u pratnji divljih vocaka.

Vazno je da su zastupljene sve 4 zadruzne grupe, a biramo vrste prema
osvjetljenosti odnosno zasjenjenosti, kvaliteti i kiselosti tla itd.
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« Biljne zadruge
oko voéaka

(b) Ljubicice,
tulipani, mati¢njak,
mrtva kopriva i
¢icak oko marelice

Sto se sadi oko voéaka iz obitelji ruZa (rosaceae): jabuka,
kruska, Sljiva, tre$nja, viSnja, dunja, marelica, breskva...

1) Lukovice koje ne iskopavamo, nego ih uzgajamo kao trajnice.
One mogu biti jestive ili ne, dobro je da imaju $to viSe funkcija,
ali glavna funkcija je da suzbijaju travu u rano proljece, jer prve
nicu iz zemlje. Primjeri: ¢e$njak, vlasac, medvjedi luk, narcise,
tulipani, visibabe...

2) Aromaticno bilje koje privlaci kukce. Naravno da je korisno
da se privuku oprasivaci, ali takoder kukci koji kontroliraju
Stetocine (npr. posebno su vaZne parazitske osice). Biramo
uglavnom trajnice (npr. mati¢njak, menta, oregano, komorac),
ali u redu su i ostale biljke koje kukci vole ukoliko se same
rasijavaju (npr. mrkva, kopar, krasuljica, mrtva kopriva)

3) Dinamicki akumulatori. To su biljke s dubokim korijenom
koje “rudare” u tlu i crpe te§ko dostupne hranjive tvari na
povrs§inu. To su uglavnom trajnice (npr. kiselica, hren, gavez,
Stavelj, arti¢oka), ali u redu su i druge ukoliko se same rasijavaju
(npr. ¢icak, cikorija). Primjecujemo da su to velikim dijelom
povrtnice, a neke su korisne i za mal¢iranje (npr. gavez, ¢icak,
maslacak).

4) Zivi pokrov koji ¢uva vlagu u tlu i spre¢ava eroziju. Pokrov
moZe biti od trajnica (npr. Sumska jagoda, ljubicica, sedmolist)
ili se sadi (npr. dragoljub, batat, puzave tikve), a korisno je i ako
ujedno fiksira dusik (npr. djetelina).

Napomena: Ovaj popis ne vrijedi za ostale tipove vo¢aka. Posebno
zahtjevni su agrumi, za sve ostale vocke treba provjeriti §to raste
oko njih u njihovom izvornom okruzenju u divljini.

Mediteranski Sumski vrt:

U sredozemnoj klimi moZemo saditi vedinu
vocaka kao i u kontinentalnoj, ukoliko je zemljiSte
djelomicno zasjenjeno i dovoljno vlazno, te ako
biramo otporne sorte. Medutim, na kamenitim
zemljistima s malo tla moZemo saditi samo vrste
koje su prilagodene takvom biotopu. Za biljne
zadruge biramo one biljke koje mogu izdrzati
takve uvjete i koje se tipicno pojavljuju u ovakvim
uvjetima i samonikle.

Tipicne kombinacije trajnica su masline, bademi,
rogac, Sipak (nar), smokve, oskoruse, planika, lovor,
ruzmarin, lavanda, komoraé, oregano, kadulja,
kamen vrisak, smilje... Dobro uspijevaju trnina,
kupina i ponegdje i drijenak te razne lukovice
i lokalne grmolike grahorice. Cak i udomaceni
kaktus opuncija ima zanimljive jestive plodove.
Naravno, mozemo saditi i povrtnice (trajnice i
samorasijavajuce), samo uz prihvacanje da ¢e urod
biti na jeseniproljece, a ljeto ¢e bez navodnjavanja
biti nesto “mrsavije”.

Agrumi nisu pogodni za Sumski vrt jer trebaju puno
svjetla, dusika i vode, a ne podnose dodirivanje
s drugim stablima ili grmovima. Ispod i izmedu
agruma ima smisla saditi grahorice (moguce i
jednogodisnje, za prehranu), a nece smetati i neko
zacinsko bilje.
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Gdje i kako posaditi Sumski vrt?

Ako Sumski vrt dizajniramo otpocetka, kao i kad se radi o bilo kakvom
drugom permakulturnom dizajnu, na pocetku promatramo i analiziramo
specifi¢ne uvjete na odabranoj lokaciji, ili joS bolje, ako smo u moguénosti,
biramo lokaciju koja ima dobre uvjete za Sumski vrt.

Za Sumski vrt su pogodne padine koje je ionako tesko obradivati ili
povrsine s relativno losijim tlom - ako je tlo iznimno plodno onda je ionako
obi¢no bolje na tom mjestu posaditi povrtnjak. Oblik Sumskog vrta je
proizvoljan, ali bilo bi dobro da je rub $to razvedeniji. Sumski vrt oponasa
rub Sume, pa ga zapravo mozemo i posaditi uz rub Sume! Kao i za voénjake
juzne padine u nasim krajevima nisu idealne jer se brzo isusuju, ali to se moze
neutralizirati zasjenjivanjem (sadnjom stabala ili povijusa na juznoj strani)

i dobrim terasiranjem terena uz iskopavanje rovova za zadrzavanje vode
(swale-ova).

Dizajn Sumskog vrta

Kod dizajna posebno trebamo paziti na raspored biljaka prema dostupnom
svjetlu - na osuncanu stranu sadimo heliofite, u sjenu skiofite, te uplanirati
dovoljno fiksatora dusika. Cilj nam je da s vremenom Sumski vrt postane
uglavnom samoodrziv sustav, pa su, osim u izuzetnom slucaju iznimno
plodnog tla, grmoliki fiksatori dusika prakticki nuzni.

Cak ako je tlo lose i nemamo fiksatore, nemojmo zaboraviti da sadnjom
sSumskog vrta oponasamo sukcesiju i da ima smisla saditi biljke pionire. Buduéi
da se medu pionirima nalaze i vrlo cijenjene sorte (npr. aronija, drijenak, goji)
imat ¢emo i u tom slucaju veliki izbor.

Postoje dva nacina kako uspostaviti Sumski vrt.

Prvi nacin je da zapravo samo nadogradujemo vec postojeci vocnjak u
Sumski vrt. Dizajn nece biti idealan jer je zateceno stanje u vocnjaku rijetko
idealno, ali, kao Sto je bolje imati bilo kakvu ku¢u na terenu nego nikakvu,
prednost s postojec¢im vockama je da ve¢ donose plod ili ¢e uskoro poceti pa
necemo morati dugo Cekati da nas trud pokaze rezultate. Po zdravlju voc¢aka
koje vec radaju i po tome koliko su produktivne u roku od godinu-dvije moze
se vidjeti jesmo li odabrali dobre biljke oko njih ili trebamo nesSto promijeniti.

Tipiéno zateceno stanje je odredeni broj voéaka rasporedenih u pravilnom,
kvadrati¢cnom (neefikasnom!) uzorku, na jednoj strani jabuke, na drugoj
kruske, na trecoj Sljive ili nekako sli¢no, a izmedu njih veli¢anstveno raste
uredno pokoSena trava... Taj lijepo odrzavani travnjak koji je ponos svakog
vlasnika voénjaka je zapravo najgore Sto za nase jadne vo¢ke mozemo
napraviti jer trava uzima dusik iz potpuno istog, povrsinskog, sloja zemlje
kao i vocka. Osim povrsinskog vocke imaju i dublje korijenje, ali ono crpi
uglavnom samo vodu i ne moze pomoci oko dusika. To znaci da ¢e vocnjak
biti puno manje produktivan nego bi bio ¢ak da se oko njega pusti korov
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da slobodno raste! Dodatna loSa stvar je rasporedenost vocaka: ako su sve T “Klasi¢ni” vocnjak
kruske ili sve jabuke zajedno, tim gore ako su iste sorte sadene jedna uz odrzavan kosnjom
drugu, onda ce Stetocine vrlo lako prelaziti s jedne na drugu i voénjak nece

biti otporan.

Odmah postaje jasno da na prvi pogled mali detalji, koji uzgred rec¢eno
svi proizlaze iz urednosti, mogu biti odgovorni za potrebu da se vocke
dognojavaju ili prskaju kemikalijama protiv bolesti i nametnika. Takav
“uredan” dizajn je za vocke los.

Za prvu pomo¢ u takvom vocnjaku bi se trebala mal¢iranjem (najbolje
kartonom) suzbiti trava neposredno oko vocaka. Drugi korak je sadnja biljnih
zadruga oko pojedinih stabala koje se sastoje od raznih biljaka koje vocku
hrane, podrzavaju i Stite.

U trecem koraku bi trebalo isplanirati buduée puteljke izmedu kojih se u
zemlju moZe nesto posaditi, ali se ne bi smjelo puno gaziti, te uvesti fiksatore
dusika: posijati djetelinu namjesto trave i posaditi neke grmolike fiksatore.
Izvrsna multifunkcionalna biljka za Sumske vrtove je dafina (lat. eleagnus):
ima raznih sorti, sve fiksiraju dusik i privlace pcele, ali trebalo bi birati one
koje podnose zimsko smrzavanje i, po moguénosti, da imaju jestiv plod.
Takoder bi se, ako ima mjesta, trebali posaditi neki otporni grmiéi izmedu
stabala kako bi se Stetocinama napravile prepreke. Bazga je odli¢an izbor jer
privlaci na sebe lisne usi!
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— Bazga privlaci
lisne usi

Ako jos uvijek ima mjesta, moZzemo posaditi joS bobicastog voca koje
raste grmoliko i dobro podnosi polusjenu, ali najbolje bi bilo kroz godinu dana
promatrati Sto se dogada i kako vocke napreduju da bi se eventualno moglo
napraviti jos neku intervenciju. Ako je neka vocka uporno nerodna ili ako
su stabla preblizu, onda ima smisla i da neke od njih selektivno posjecemo i
posadimo nesto drugo.

Ponekad je u voénjacima problem i alelopatija: neke biljke luce tvari koje
smetaju drugima pa one nece biti dobri susjedi. Crnogorica tipicno smeta
jer jako zakiseljava tlo.Taj problem mozZze se rijesiti tako da ispod uzgajamo
acidofilnu borovnicu. Hrast i bagrem ispustaju tanine koji nekim biljkama
takoder mogu smetati, iako bagrem ujedno fiksira dusik koji je koristan. U
vocnjacima je tipican aelelopatski negativac orah, u ¢ijem drvetu i liS¢u se
nalazi nepozeljna kemikalija juglon. Juglon najviSe smeta biljkama iz obitelji
pomocnica, posebice rajéicama, dok je manje problematic¢an za Sumski vrt
jer su trajnice uglavnom otpornije. Ako orah ipak smeta jabukama ili nekim
drugim vockama, Stitimo ih tako da izmedu oraha i vocke posadimo “tampon-
zonu” od npr. bazge i duda.

dizajniramo i sadimo od nule. NaZalost imat ¢emo puno posla u njemu i
znatne kolic¢ine plodova Ce stici tek za 7-8 godina, ali takvom sadnjom se
mozZemo maksimalno pobrinuti za raznolikost vocaka i razmjestiti ih na
najucinkovitiji nacin i Sto se tic¢e prostora i potreba pojedine biljke. Idealno bi
u jednom Sumskom vrtu moglo, a i trebalo, rasti 100 do 200 razliCitih vrsta i
sorti biljaka!
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< Mogudi plan
jednostavnog
Sumskog vrta
(tlocrt)

« Planska sadnja
Sumskog vrta,
uz terasiranje i
malciranje
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Nakon $to smo pazljivo odabrali lokaciju za Sumski vrt (ne smeta ako se
tamo vec nalaze neka stabla ako se mogu dobro uklopiti!), popisujemo sve
S$to bismo u Sumskom vrtu Zeljeli uzgojiti i lociramo rasadnike (ili susjede, ili
divljinu) kod kojih ¢emo te biljke modéi nabaviti. Pazimo da ukljuc¢imo biljke
dovoljno raznovrsne kako bismo neke plodove mogli imati prakticki tijekom
cijele godine. Zatim kreCemo s mjerenjem i crtanjem, bas kao i za bilo kakav
permakulturni dizajn.

Mjere i iscrtavanje terena nam omogucuju da paZzljivo isplaniramo koliko
¢emo zapravo vocaka moci posaditi. Prvo ucrtavamo najvece vocke tako da
planiramo zrelu krosnju promjera 10-15 metara. Zatim s njihove juzne strane
u cik-cak razmjeStaju (u pregibu gdje su velike krosnje najmanje) crtamo
patuljaste vocke (promjer krosnje 4-7 metara) i tek nakon toga popunjavamo
prostore grmovima. Moramo paziti da sve vocke dobivaju dovoljno svjetla,
kao i isplanirati puteljke i prema potrebi terase i kanale. Osim ako je vrlo
velika parcela, najvjerojatnije ¢emo se razocCarati da nam nece stati bas sve
Sto smo zamislili od vocaka, ali sigurno ¢e stati sve manje biljke jer ¢emo
njima s viemenom prekrivati svaki pedal;j tla koji nije puteljak.

Nakon crtanja slijedi akcija. Prvi dio akcije je oblikovanje terena (ako su
potrebne terase) i priprema tla odnosno maléiranje ili sijanje djeteline. Ako

1 Primjerl
sumskog vrta su prisutni tvrdokorni korovi, nuzno je malciranje kartonom ili ¢ak starim
izbliza tepisima.
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Nakon toga sadimo mlada stabla i cijelu pripadajucu biljnu zadrugu oko
njih, te na kraju grmice.

Najpogodnije grmoliko bilje je bobicasto voce, a pozeljno je saditi i
fiksatore dusika, npr. dafinu. Ako imamo dovoljno svjetla i oslonac, mozemo
saditi i povijuse.

Ukoliko ostaje puno mjesta i ne Zelimo kositi dobro rjesSenje je visoki
pokrov (npr. Cicoke, dnevni ljiljan, bambus), samo treba paziti da ih svake
godine kontroliramo jer inace postaju invazivni; “kontroliramo” ih tako da ih
jedemo!

Treba krenuti od malih, ali stabilnih biljnih zajednica, a zatim ih
medusobno spajati. Takvi sustavi ostaju stabilni. Nije dobra ideja zaletiti se
i zasaditi stotine vocaka u polju, pa se nadati da ée se one same “spojiti” u
Sumski vrt. Ukoliko planiramo velik Sumski vrt preporuka je da svake godine
posadimo po malo, odnosno realiziramo po dio dizajna i polako izgradujemo
cjelinu.

Sumski vrt prvih godina zahtijeva jednako na3e paZnje i energije kao
i jednogodisnji povrtnjak, ali poanta je dugoroc¢na Stednja te energije. S
godinama osim osnovnog odrzavanja (kao npr. rezanje suhih Siba i eventualno
malciranje stazica) glavni dio posla postaje branje plodova, odnosno
prikupljanje hrane.

Bez obzira na pazljivo planiranje Sumskih vrtova u praksi oni ne izgledaju
uvijek “uredno”, ve¢ ovisno o dobu godine mogu izgledati kao neki polu-divlji
slucajno zasadeni sustav. To nije bitno, bitan je urod tijekom cijele godine i
svake godine vise uroda uz manje utroska vremena i energije.

Prehrana trajnicama (prvenstveno onima koje rastu u Sumskim vrtovima)
zahtijeva odredene promjene u nasoj prehrani: uvodimo orasaste plodove
umjesto Zitarica i grahorica, lisnato bilje umjesto npr. tikve ili krastavaca.
Ali te promjene mogu dodi postepeno, tijekom uspostave Sumskog vrta.
Potpuno ima smisla u (zasad) praznom prostoru izmedu buducih velikih
stablaSica saditi i jednogodisnje kulture.

Sume hrane

Gdje su kalorije u trajnicama? Veéina nas ne mozemo se dugoroc¢no hraniti
iskljucivo bobicama i liS¢em i ostati zdravi, to je €injenica. Ako Zelimo da
jednog dana trajni sustavi za uzgoj hrane prevladaju (Sto bi bilo odli¢no za
regeneraciju tla i nama ustedjelo puno posla i nafte), moramo se odluciti na
prehranu s viSe orasastih plodova.

Takav stil prehrane zapravo nije niSta novo. U ranijim stolje¢ima su
Europljanima glavne Skrobne namirnice bile kesten i Zir, a ti plodovi doslovce
su padali sa stabla svugdje. Kestenu treba 10-20 godina da se dobije urod,
pa iako znamo da je plod zdrav i ukusan malo tko ga danas sadi. 1z Zira osim

Trajnice u permakulturi — Sumski vrt

123



124

19 Stranica
perennialvegetables.
org nudi popise
trajnih povrtnica za
svaku klimu.

toga treba isprati tanine da bi postao jestiv, pa se ne radi samo o dostupnosti
hrasta. Medutim, ispiranje tanina (namakanjem ili zakuhavanjem Zira uz
promjenu vode 5-6 puta; ili samo 1-2 puta za Zir od crnike) je jednostavna
tehnika koja je energetski daleko ucinkovitija od mehanizirane pripreme
oranica, sjetve i Zetve Zitarica, samo Sto se ne prakticira masovno i to je ¢ini
kompliciranom. U orasima i ljeSnjacima ima izuzetno puno bjelancevina, a
sjemenke bukve daju jedno od najkvalitetnijih ulja.

Orasasta stabla su prilicno velika i ako bismo u svoj voénjak ili Sumski
vrt posadili veci broj takvih stabala sjena bi bila pregusta i ne bismo mogli
uzgajati niSta drugo. Ako lokacija dozvoljava, mozemo imati nekoliko takvih
stabala, ali ne¢emo imati dovoljno za proizvodnju na veliko. Osim toga
lako primjeéujemo da takva stabla ne trebaju puno brige (ako uopce) i da ih
trebamo posjecivati samo sezonski da bismo pokupili plodove pa ih zapravo
treba smjestiti dalje od kuée, i to u 3. ili ¢ak 4. zonu.

Sume hrane su upravo $umske plantaZe oraastih plodova. Obi¢no se
sade kao polikultura kako bi sustav bio otporniji, ali nije realno da ¢e u njima
rasti viSe od 5-6 vrsta stablaSica i grmasica. Takoder mogu biti proizvoljno
velike, $to nije slucaj za Sumski vrt, koji treba stalno obilaziti, a i ubirati liS¢e i
plodove.

Ne bismo oskudijevali kalorijjama u dobro planiranoj trajnoj agrikulturi,
samo to nije agrikultura koja daje prinose odmah i potrebno je razmisljati sad
da bismo imali dovoljno hrane za 10 ili 20 godina, ili da bi sljedeca generacija
imala dovoljno hrane. Srednjevjekovnih stabala viSe nema i u Sumama hrane
¢emo modi uZivati tek kad napustimo potrebu za Sto skorijim, ako ne i
momentalnim profitom.

Trajni povrtnjak

Trajni povrtnjak se moze saditi u uobicajenim gredicama kao i obi¢ni
povrtnjak, iako je prikladniji za 2. zonu jer u njemu imamo manje posla, ili
mozZemo trajne povrtnice kombinirati s jednogodiSnjim i dvogodisnjima,
medutim najprikladnije je trajne povrtnice saditi ili u Sumskom vrtu ili na
rubovima, jer se za trajnice zemlja ne prekopava.

Na prvu je mozda neobi¢no da povrée raste medu vockama, ali zapravo
se u Sumskom vrtu sve mijesa i granice izmedu “povréa”, “voc¢a” i “zacina”
se zamagljuju. Takoder koristimo poznate biljke na neke nove nacine. Lipa
se moZe uzgajati kao grm koji proizvodi obilje lis¢a za salatu, mati¢njak ne
mora Cekati da ga osuSimo za Caj jer je takoder izvrsna salata, dnevni ljiljani
su slatki i mogu se koristiti kao desert, ali i kao povrce. LiS¢e hrena je odlicno
za varivo, a od maslacka osim lista mozemo jesti i cvijeée i korijen. Izdanci
bambusa su jestivi.

Koje su to vrste trajnih povrtnica™? Svima su poznate $paroge, hren i
arti¢oke, samo obi¢no ne razmisljamo o tome da su trajnice. Takoder razni
lukovi (allium): medvjedi luk, vlasac, a ¢ak se kao trajnica moze uzgajati
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cesnjak. Pomalo egzoticne, ali udomadene vrste su ¢icoke i rabarbara. Ljup¢ac
je trajnica (zovu ga jos i biljka vegeta) koja je nekad bila vrlo popularna u
vrtovima, a mnoge sorte lisnatih kupusnjaca se mogu uzgojiti kao trajnice.
Jedan resurs na koji Cesto zaboravljamo su samonikle trajnice. Zasto i njih
ne uzgajati u povrtnjaku ili Sumskom vrtu? Kopriva je super povrée i trebalo
bi odnjegovati gredicu koprive gdjegod pocne nicati. Divlja rukola (dvoredac)
je trajnica, dok je ona koju obi¢no sijemo jednogodiSnja. Ne samo spomenuti
ljupcac, nego i samonikle vrste sedmolist (aegopodium podagraria) i brasnjak
(chenopodium bonus-henricus) su u 19. stoljecu bile vrlo popularne povrtnice,
ali su se prestale uzgajati kad smo se navikli na masovnu poljoprivredu i
masovan uzgoj jednogodisnjih biljaka. Mlade stabljike sedmolista imaju
mrkvasto-celerasti okus, a brasnjak je odli¢na trajna zamjena za jednogodisnji

« lSamonikle
trajne povrtnice
(a) sedmolist, (b)
sljez, (c) divlja
rukola (dvoredac)
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— Trajne
kupusnjace

(a) kelj u 5. sezoni,
(b) rastika (collard)
u 4. sezoni

Spinat. Crni sljez nije samo za €aj: svjez cvijet je dobar u salati, a liS¢e je
odli¢no povrée popularno na Bliskom istoku, ostaje zeleno ¢ak usred ljeta kad
je sve ostalo spaljeno.

Dobar priruc¢nik za prepoznavanje lokalnog samoniklog bilja nam moze
pokazati mnoge vrste trajnog “korova” koje bismo trebali poticati u svojim
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okuénicama, ako ne i namjerno saditi, jer takve biljke su obi¢no
najotpornije i najprilagodenije na nasu klimu, same se razmnoZzavaju
i predstavljaju odlican izvor besplatne zdrave hrane uz minimum
brige. Trebamo samo nauciti promatrati ih na drugi nacin.

Sad vec vidimo da je izbor samoniklih trajnih povrtnica zapravo
vrlo velik, ali ako nam nije dovoljno mozemo nadopunjavati izbor
egzoticnijim vrstama koje su dostupne za nabavku preko interneta.

Trajnice u permakulturi imaju i razne druge funkcije osim za
nasu prehranu. Trajnicama se mogu hraniti zivotinje: jasen i gavez
su odli¢na ispasa za stoku, a kokosi vole sjeme bagrema, plod duda
i vodenu lecu. Trajnice se koriste u biljnim procistacima (mocvarice)
i na zelenim krovovima (sukulenti). 1z trajnica moZemo proizvoditi
vlakna: tekstil od koprive je puno ¢vriéi od jednogodiSnjeg pamuka.
Drvo se koristi za gradu i energiju, ali Cesto stabla imaju i funkciju
zasjenjivanja ili vjetrobrana, a mogu se saditi u kombinaciji sa
zitaricama ili s ispasom Zivotinja - time se bavi agroSumarstvo.
Trajnice se koriste za uc¢vrséivanje obala vodotokova i terasa na
kojima uzgajamo povrce.

Prakticki sve Sto smo navikli dobivati od jednogodisnjih biljaka
mozemo dobiti od trajnica i joS puno vise od toga. Pitanje je samo
imamo li hrabrosti dizajnirati obradive povrsine tako da postepeno
mijenjamo svoje navike i da na kraju pustimo da na velikom dijelu
njih raste Suma.
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Kako pretvoriti dvogodisSnje biljke u

trajnice?

Ovo najbolje funkcionira s lisnatim ku-

pusnjacama i nekim sortama brokule,

blitvom i perS§inom. Cak nije nuzno da
su stare sorte. PoZeljno je da biljke rastu

u poluhladovini, ne na izravnom suncu.

- Kad biljke krenu formirati cvat otki-
nuti stabljiku s pupoljkom (i pojesti
jeh

—» Za nekoliko dana ¢e biljka potjerati
jo$ izdanaka, paziti da ih sve otkine-
mo prije nego procvatu. To ¢emo na
svakoj biljci trebati ponoviti jo$ ne-
koliko puta.

- Kroz neko vrijeme (obi¢cno oko 3
tjedna) biljke ,zaborave“ da su se
htjele osjemeniti i preZive jos jednu
godinu!

- Cesto biljke krenu formirati novu ro-
zetu listova na svakom mjestu gdje je
otkinut izdanak, tako da u sljedecoj
sezoni nece imati jednu veliku roze-
tu nego nekoliko manjih.

Blitvi i perSinu se na ovakav nacin
moze produziti Zivotni vijek na oko 3
godine, a kupusnjacama ¢ak do 5. ViSe
od toga je nerealno jer glavna stabljika
odrveni i postane vrlo krhka i osjetljiva
na mehanicka ostecenja, pa Cesto puk-
ne pod tezinom snijega.
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5. VODA

emelj sveg Zivota na Zemljije voda i

prakti¢no svi mikro i makroorganizmi,

iako neki ne trebaju zrak, zahtijevaju
vodu tijekom svog Zivotnog ciklusa. Iako voda
zauzima ogromna prostranstva naseg planeta
injezina povrsina uvelike nadmasuje kopnene
povrsine, vecina nije pogodna za ljudsku
upotrebu zbog zasic¢enosti solju. Pitka, slatka
voda ¢ini samo 2,5% ukupnog volumena vode
na planetu. Daljnji ogranicavajuci faktor je
nedostupnost jer je preko 90% volumena slatke
vode vezano u polarnim ledenim kapama,
ledenjacima te u dubokom podzemlju. Tako je
samo vrlo malo sveukupne vode raspoloZivo za
upotrebu zivotu na kopnu, odnosno to je voda
koja je svjeza, pitka ilako dostupna. Medutim,
i takva kolicina je i viSe nego dovoljna da
zadovolji sve potrebe danasnjeg stanovnistva,
naravno uz uvjet da se koristi na odrZiv nacin.
Uz karakteristiku da je najveéim dijelom
zakljucana u ledenjacima i duboko u tlu, rastuci
problem vezan uz vodu je njezina nejednaka
raspodjela na Zemlji zbog Cega stotine milijuna
ljudi ima ogromne poteSkoce u osiguravanju
dovoljnih koli¢ina za preZivljavanje.

Voda je kruzni resurs. Neprestano isparava
iz svjetskih oceana i ostalih vodenih i kopnenih
povrsina, pada natrag na povrsinu u obliku
oborina te se opet vraca u oceane. Medutim,
lokalno gledajudi, taj je proces linearan jer
voda padne na neko podrucje i ubrzo otece.
Zato je vazno §to duze zadrZati vodu u naSim
sustavima, ekonomic¢no je koristitii po
mogucnosti je upotrijebiti nekoliko puta prije
nego Sto izade iz naSeg sustava. Teoretski je
moguce imati zatvoreni, samoobnavljajudi,
vodeni ciklus na pojedinom podrugju. No

to zahtijeva veliki utroSak energije pa je
jednostavnije vodu prepustiti globalnom
prirodnom ciklusu kojim se obnavlja pitka
voda. Tome moZemo doprinijeti tako da se
pobrinemo da voda koju koristimo napusti
nas sustav u $to ¢iS¢em obliku. To moZemo
postici rjeSenjima koja su u¢inkovita,
samoodrzavajuca i ne zahtijevaju velika
ulaganja, osobito prilagodavanjem rjeSenja
kakva nalazimo u prirodi.

Opcenito govoreci dostupne su nam dvije
vrste vodnih resursa: povrSinske vode i voda
u tlu. PovrsSinske vode ukljucuju ocjedite
oborinske vode, potoke, rijeke i jezera. Vodu u
tlu ¢ine vodonosni slojevi (akviferi) koji mogu
biti na raznim dubinama tla te podzemne
vodene Zile. Za razliku od povrSinskih, vode
koje se relativno brzo obnavljaju kroz dnevne,
sezonske i godi$nje cikluse, za vodonosne
slojeve se taj obrat mjeri u godinama i
stolje¢ima. Postoje vodonosni slojevi, tzv.
fosilna voda, koji se uopce ne obnavljaju jer su
zatvoreni nepropusnim slojevima tla.

Cinjenica je da se postojeci akviferi, o
kojima u nekim dijelovima svijeta uvelike
ovisi konvencionalni nacin poljoprivrede,
iskoriStavaju brzinom koja ne dopusta prirodno
obnavljanje njihovih zaliha. To je samo jedan
primjer kako je suvremeni pristup uzgoju
hrane dugoro¢no neodrziv jer se oslanjanja
na resurse koji su konacni i nenadoknadivi
ljudskim generacijama. Te ogromne zalihe vode
zakljucane u tlu moramo gledati kao prirodni
kapital koji moZemo samo strateSki mudro
povremeno koristiti. Povr§inske vode pak
mozemo gledati kao dividende i njih uvijek
koristiti kao prvi izbor vodenog resursa.

Ivan Kardum



5.1.Voda u krajoliku

Mnogobrojne su svrhe koje voda obavlja u odredenom krajoliku. Najvidljivije T Opasnost
su nam one koje se izravno ti¢u ¢ovjeka i o kojima ovisimo poput vode kojom Iscrpljivanja
se krijepe polja i nasadi jer je to temelj za odrzanje plodnosti tla i rast biljaka.

Zatim upotreba vode u kuéanstvima, kako u gradskim tako i u seoskim

podrugjima, za svakodnevne potrebe gasenja Zedi, kuhanja, pranja, odrzavanja

osobne higijene. Voda je istodobno i energetski resurs pa dobar dio nase

elektricne energije dolazi iz hidrocentrala, dok je upotreba vodenih tokova

za pokretanje raznih vodenica i mlinova bio jedan od najucinkovitijih oblika

koriStenja energije sadrzane u vodi. Akvakultura ili uzgoj hrane na vodenim

povrsinama, bilo Zivotinjske ili biljne, je sustav s usporedivo najvecim

mogucim prinosima. Vezano uz taj sustav je i uloga koju voda ima u raspodjeli

hranjivih tvari u prostoru jer je voda ucinkovito otapalo i dobra strana njezine

sposobnosti erodiranja je da oslobada tvari pohranjene u stijjenama, medu

ostalim i elemente u tragovima koji su bitni kao gradevni elementi u biljkama,

a njihovim posredstvom i u ostalim zivim bi¢ima. Osim fizicke, materijalne,
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Voda — Voda u krajoliku

svrhovitosti za ¢ovjeka voda posjeduje estetsku vrijednost kojom obogacuje
izgled svakog krajolika. Pogled na jezera puna vodenih Zivotinja i obala koje
su prorasle bogatom vegetacijom moZze dati Covjeku duhovno okrepljenje ili
prostor za rekreaciju, no takva povrsina djeluje i kao vazan mikroklimatski
ublazivac u lokalnom okolisu i time omogucuje stabilnije klimatske prilike.
Posljednja, ali i najSira svrha vode, je da Cini prirodno staniste za raznoliki
svijet divljih biljaka i Zivotinja. Vrlo dragocjena, ali ugrozena i sve rjeda
podrucja, su mocvarista koja u prirodi imaju ulogu velikih procistaca, uloga
koja je prepoznata tek relativno nedavno dok su se kroz povijest ova podrugja
smatrala nezdravim i potpuno beskorisnim pa su nepovratno isusivana i
pretvarana u poljoprivredne povrsine. Potrebno ih je sacuvati od daljneg
unistavanja i u svakom permakulturnom sustavu su cijenjene kao vrijedan
biotop s mnogim funkcijama.

Koli¢ina vode u krajoliku ovisi o raznim ¢imbenicima, medu ostalim i
o topografiji terena, tipovima i propusnosti tla, klimatoloskim uvjetima i
geografskom smjestaju podrucja. Samo tlo moze imati velike kapacitete za
sadrzavanje vode i to se moze pobolj3ati i ljudskom aktivnoS¢u primjerice
povecavanjem udjela humusa koji moZze vezati velike koli¢ine vode u tlima



koja su osiromasena ¢esto neadekvatnom poljoprivredom i erozijom. Biljni
pokrov je ¢imbenik koji ima vrlo znacajno djelovanje na zadrZzavanje vode i
stvaranje mikroklimatskih uvjeta pogodnih za vece koli¢ine padalina. Povrsine
s razvijenim sumskim pokrovom djeluju poput spuzve i omogucavaju lakse
upijanje vode u tlo, a istovremeno uvelike sprjecavaju pretjeranu eroziju

do koje moze doci ako su padaline iznimno obilne i u kratkom vremenskom
razdoblju. Ovakve karakteristike oborina su jedna od posljedica klimatskih
promjena i postepeno, umjesto iznimke, postaju pravilo u mnogim
podrucjima s tendencijom da postanu sve ucestalije. Prilikom padanja
oborina jedan dio vode se odmah gubi i vraca u atmosferu zbog isparavanja
(evaporacije). To je osobito izrazeno u toplijim mjesecima, pogotovo kad

se ljetnim pljuskovima kisa sruci na uzareno tlo. Time se znacajno smanjuje
prilika da se voda upije dublje u podzemlje. Najbolji omjer koli¢ine padalina i
upijanja ima snijeg jer se dulje zadrzava na povrsini i tako sporim otapanjem
dozvoljava tlu da postepeno i temeljito upije vodu. Osim evaporacije, biljke
takoder vracaju vodu u atmosferu putem procesa traspiracije odnosno
»izdisanja“ suvisne vode kroz puci lis¢a.

Visak oborinske vode koja ne ispari ili se ne upije u tlo tece povrSinom
tla pratedi poloZenost zemljiSta i nazivamo je ocjedita voda (engl. runoff).
Ovisno o koli¢ini i brzini slijevanja, topografskim odlikama - osobito kosini
terena, takva voda moze imati snazni destruktivni ucinak erozije tla.

Kakve Ce biti posljedice takoder ovisi o na¢inu na koji se koristi krajolik.
Ako prevladavaju monokulturne oranice koje nakon Zetve ostaju bez
biljnog pokrova gole bit ¢e jako izloZene eroziji. Stalni biljni pokrov svojim
korijenskim sustavom drZi tlo na mjestu i time uvelike smanjuje moguénost
erozije.

Analiza i ocjena vodnih
resursa u krajoliku

Voda i dostupnost vode je presudan ¢imbenik prilikom odluéivanja o odabiru
zemljiSta koje ¢e zadovoljavati nase potrebe. Temeljita procjena vodnih
resursa na zemljistu koje ve¢ posjedujemo je takoder temelj za ispravno
planiranje i provedbu permakulturnog dizajna.

Postupci kojima se procjennjuju vodni resursi na odredenom podrucju

ukljuéuju:
— lociranje izvora (za kaptiranje), vododerine, potoke, bare, mocévarista,
bunare
— pracenje postojecih izvora vode, protok i obrasce otjecanja voda
- ocitanje sezonskih protoka vode 20 Zapodrugje Hrvatske je
. . ‘e . . dostupan klimatoloski
— ocjenu kvalitete resursa - uskladiti ih s potencijalnom namjenom LS
oo o . atlas koji objavljuje Drzavni
— trazenje mogucih izvora zagadenja hidrometeorologki zavod
— izraun godisnje koli¢ine padalina?® http://klima.hr/razno.
. . . .. . . hp?id=publikacije&param=atlas
— izracun sabirne povrsine za kisnicu
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Osnovni zadatak koji sebi moramo postaviti u koriStenju vode je da
zadrzimo $to vecu koli¢inu vode iz hidroloskog ciklusa u naSem sustavu,
da ju po mogucnosti upotrijebimo na vise razlicitih nacina i na koncu da je
u Sto ¢iS¢em obliku vratimo natrag u prirodno kruzenje. Prvi, ali mozda ne
i najocitiji nacin zadrzavanja vode, je samo tlo po kojem hodamo. Ono je
najvedi i najjeftiniji spremnik koji mozemo imati, naravno pod uvjetom da ta
mogucnost pohranjivanja vode nije narusena zbog zbijanja (kompaktiranja)
tla, gubitka biljnog pokrova ili prirodne nepropusnosti tla. Ako omoguéimo
da se voda ucinkovito upija u tlo onda rjeSavamo i dobar dio navodnjavanja
usjeva. Drugi, mozda ne tako ociti nacin, je pohraniti vodu u vegetaciji, Sume
mozZemo zvati i ,uspravnim jezerima“ jer do 85% njihove biomase ¢ini upravo
voda. Daljnje poboljSanje upijanja u tlo moZemo izvesti gradnjom uleknuca za
upijanje (engl. swale).

Zemljanim radovima kao nac¢inom upravljanja vodom u krajoliku ¢ovjek se
sluzi od samih pocetaka agrikulture. Zahvatima koji nisu pretjerano zamrseni
u tehnickom i nov€éanom pogledu mozemo ucinkovito usporiti, preusmjeriti
i pohraniti dovoljne koli¢ine vode u permakulturnim sustavima. To ukljucuje



gradnju prikladnih zemljanih brana, tankova i cisterni za pohranu vode, poput 1 Presjek svejla
tradicionalnih Sterni u juznim krajevima Hrvatske, uz primjedbu da takvi
spremnici moraju biti podzemni. To poskupljuje cijelu stvar zbog opasnosti od
smrzavanja vode u zimskim mjesecima i posljedi¢nog pucanja spremnika zbog
poveéanja volumena leda. Dizajn i gradnja umjetnih jezerca je takoder vrlo
zahvalan nacin pohrane vode no, mogu imati i namjenu uzgoja akvakultura
pa Ce kasnije o njima biti viSe rijeci. Ove objekte podupiru sustavi za
preusmjeravanje vode i odvodnju, a ukljucuju jarke, preljevne odvode, kanale
itd.

Klju¢ne tocke (keyline) su pomoc¢no sredstvo prilikom trazenja pogodnog
mjesta za smjestaj buduéih vodnih objekata. To je tocka u kojoj dolazi
do promjene nagiba terena iz priblizno konveksnog oblika u konkavni.
Neposredno nize od te zamisljene tocke je pogodno mjesto za smjestaj
umjetnih jezerca i brana. Medutim, to je samo dio dizajna u takvom ,Keyline®
sustavu koji ukljucuje i prorahljivanje tla mehanickim sredstvima kako bi bolje
upijalo ocjedite vode.

Uleknuée za upijanje vode (swale) je, ovisno o potrebi, maniji ili veéi Sanac
koji prati izohipsu terena i privremeno sprema oborinsku vodu te omogucava
upijanje vode koja bi inace otjecala sa zemljiSta. Dno uleknuca se ispunjava
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biljnim materijalom tj. nadebelo se malcira. Na grebenu uleknuéa zasadi se
visoka i niska jestiva vegetacija koja osigurava tlo od odronjavanja i erozije,

a istovremeno ima dostupne zalihe vode. Cilj nije da stalno zadrzava vodu
stajacicu nego da vodu primi i polako otpusta u okolno tlo kroz nekoliko

sati ili dana. Bazna Sirina iznosi 1 do 2 metra, razmak izmedu uleknuca 3 do

18 metara, a Sto je strmiji nagib uleknuéa su bliza. Sva ovakva uleknuéa za
upijanje su privremena, s vremenom visoka vegetacija preuzima njihovu ulogu
upijanja vode. Prilikom izvedbe ovakvih uleknuéa potrebno je voditi racuna
da tlo na kojem ih gradimo ima mogucnost upijanja vode, dakle ne moZzemo
ih raditi na teskim i zbijenim tlima zbog opasnosti od stvaranja kliziSta. Svako
uleknuée mora imati u jednoj tocki svog nasipa prokopani preljev kojim
sprjecavamo naglo skupljanje velikih koli¢ina vode u slu¢aju iznimno jakih
oborina kako bismo sprijecili opasnost stvaranja kliziSta. Uleknu¢a mogu

biti i puno manjih dimenzija, moZzemo reci mini uleknuca, kojima mozemo
poboljsati upijanje vode u nasSim vrtovima. Takva uleknuéa su nesto uza,

do pola metra, i mozemo ih uklopiti u rasporedu izmedu vrtnih gredica, a s
dovoljno ¢vrstim mal¢em u njima mogu posluziti i kao prilazni puteljci.

S prijelazom na sljede¢u temu moZemo saZeti odrednice kojih se drzimo
kako bismo ostvarili uspjesan vodni dizajn u permakulturnim sustavima i
krajolicima.

Ciljevi vodnog dizajna:

— zadrzati i obnoviti vodu u tlu

— upotrijebiti vodu na Sto viSe nacina prije nego otece, smanjiti nepotrebni
gubitak i otjecanje vode

— osmisliti u¢inkovite spremnike za vodu; pohraniti vodu na Sto visoj razini,
upotrijebiti topografiju kako bi se troSkovi sveli na najmanju mjeru, te
upotrijebiti tlo kao spremnik

- sprijeciti eroziju tla tako da: uspori brzinu vode, omoguci upijanje viska
vode u otjecaju, osigura hvatanje Cestica tla koje nosi voda; rasiriti protok
vode umjesto kanaliziranja, isplanirati raspored cesta i gradevina za
ucinkovito skupljanje, raspodjelu i upotrebu otjecajnih voda.

5.2. Voda u permakulturnim
sustavima

Upotreba pitke i lako dostupne vode je u industrijaliziranim zemljama postala
svakodnevnica gradskog i seoskog stanovnistva zbog sustavne izgradnje
vodovodnih mreza. Medutim, to je povlastica koju uzivaju materijalno
bogatiji stanovnici planeta, dok je ostatak, ponajvise iz ,zemalja u razvoju®,
suocen sa svakodnevnom brigom oko osiguranja dovoljnih koli¢ina vode
koje je sve manje na raspolaganju zbog rastuce populacije i posljedi¢nog
zagadivanja i iscrpljivanja. Vodeno blagostanje koje je nakratko bilo osigurano

Voda — Voda u permakulturnim sustavima



vodovodnim mrezama opet dolazi u znak pitanja jer se pokazalo da takav
sustav zahtijeva velika ulaganja zbog centralizacije kako bi se velike

koli¢ine vode mogle klorirati radi suzbijanja patogena, Sto onda povlaci

i upitnost kvalitete takve vode jer je klor otrovan i za ¢ovjeka. Daljnje
novcano opterecenje proizlazi iz potrebe za odrzavanjem tisuca kilometara
vodovodnih cijevi, Sto opet nije potpuno izvedivo i uvijek postoje znacajni
gubici vode u sustavu pa otprilike tek jedna polovina vode koli¢inski dopre
do krajnjeg korisnika. Ova specijaliziranost znaci i ovisnost o takvoj dopremi
vode, a vodocrpiliSta o kojima ovise veliki gradovi su vec¢inom ugrozena ili
vec zatvorena zbog industrijskog i poljoprivrednog zagadenja. Ispod Zagreba
postoje bogata lezista podzemnih voda, no vecina njihovih vodocrpilista je
zatvorena zbog zagadenosti. Mi sa svoje strane mozemo smanjiti vlastitu
potrosSnju prvenstveno kroz povecanu ucinkovitost i viSestruko koriStenje
voda, oslanjanje na skupljanje oborinskih voda i pazljivo koriStenje dostupnih
podzemnih voda. Time mozemo smanjiti svoju ovisnost o sustavu opskrbe,
iznos rezija i doprinijeti kvaliteti Zivota.

KoriStenje podzemnih voda i padalina

Znamo da su ogromne koli¢ine vode vezane u tlu, no samo je dio njih lako
dostupan. Do te vode mozemo do¢i na viSe nacina: ru¢nim ili mehanickim
kopanjem bunara za koje je uobicajeno da su duboki do dvadesetak metara
pa se voda iz njih izvlaci ru¢no ili pumpama. Tehnicki zahtjevniji nacin je
koriStenje busotina kojima se moze do¢i do puno dubljih vodonosnih slojeva,
Sto je i pogodnije za pitku vodu jer je manje vjerojatno da je ta voda, koja

se procijedila kroz ¢itav niz razlicitih slojeva tla, zagadena tvarima ljudskog
porijekla. Jedan od problema je Sto je voda iz dubljih slojeva u vecoj ili

manjoj mjeri zasi¢ena mineralnim tvarima i solima (tzv. tvrda voda) pa
njezina intenzivna viSegodisnja upotreba u navodnjavanju moze dovesti do
zaslanjivanja tla. To je proces kojim se polako gomilaju isprva neprimjetne
koli¢ine mineralnih soli na povrsini koje ostaju nakon evaporacije dijela vode
kojom se navodnjava. S vremenom te koli¢ine postaju ozbiljan problem kojim
se plodnost tla smanjuje pa ¢ak i postaje neplodno jer se vecina kopnenih
biljaka ne moze nositi s pove¢anom koli¢inom soli.

KiSnica ima drugacija svojstva jer u sebi ne sadrzi otopljene soli pa je onda
pogodna za zalijevanje, $to joj je i inace jedna od prirodnih uloga. Kod kisnice
se javlja problem kiselosti jer za sebe veze sumporni dioksid koji se ispusta u
atmosferu kao sporedni proizvod raznih industrijskih aktivnosti i upotrebe
fosilnih goriva. Kiselost se moze ublaziti upotrebom vapnenca u spremnicima
kiSnice. Osim koriStenja za zalijevanje, prednosti skupljanja kiSnice su
visestruke: usprkos mozZebitnog problema kiselih kiSa ¢esto je dovoljno
kvalitetna da se mozZe koristiti za pice, idealna je za pranje u ku¢anstvima
bududi da je meka voda, besplatna je, moze se koristiti kao tehnicka voda i
time se Stedi ostala pitka voda te Stedi energija jer je lokalno dostupna i ne
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zahtijeva regionalnu vodovodnu mrezu. Najpogodniji nacin skupljanja kiSnice
je onaj tradicionalni preko krovnih povrsina. Kako bismo ustedjeli na energiji,
pozeljno je spremnik smjestiti na poviseniji polozaj kako bi voda slobodnim
padom mogla lako biti dovedena gdje potrebna, bez potrebe za pumpanjem.
Vazno je znati odrediti koje su potrebe kucanstva ili posjeda za vodom i koje
su raspolozive koli¢ine oborinskih voda na dostupnim slijevnim povrSinama
tijekom godine, a vjerojatno je da samo kiSnica ne¢e moci zadovoljiti sve
potrebe. To je vazno i za proracun veli¢ine spremnika za vodu koji ¢emo
izgraditi ili kupiti. Za prorac¢un ocekivanog godiSnjeg prinosa kisSnice trebamo
sljedeée stavke: povrsinu krovova s kojih skupljamo kisnicu, koeficijent
gubitka vode (zbog evaporacije, prenaglog slijevanja itd.) prije nego stigne
do oluka, uc¢inkovitost filtera (prvi slijev vode koja nosi prasinu i necistocu

s krova se odbacuje) te najvaznije znati prosjecne godisnje padaline.
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Koeficijenti gubitka i filtera mogu varirati.

Recimo za povrsinu krova od 100 kvadrata u sredisnjoj Hrvatskoj mozemo
ugrubo racunati: 100 (povrsina krova) x 0,7 (koeficijent gubitka) x 0,9
(u€inkovitost filtera) x 1100mm (prosjek juzno od Zagreba) = 69,300 litara =
69,3m3.

Nasuprot tome treba ra¢unati i potrebe kuéanstva kako bi se znala i
najmanja potrebna veli¢ina spremnika. Osnovna je rac¢unica da se pomnozi
dnevna potrosnja u litrama s najduzim ocekivanim susnim razdobljem.
Padaline su ili prejake, ili ih nema, ili stignu prekasno, ili prerano, s jo$
ucestalijim spomenutim nestabilnostima i ekstremima klimatskih promjena
najbolje se osigurati spremnicima koji su veci od izra¢unatih potreba.

ProciS¢avanje voda

Cista, pitka voda je rijedak resurs, nasa je duznost izbjegavati oneéis¢avanje
raspolozivih voda i vratiti ih u prirodni ciklus kao bioloski prihvatljive.
Otpadne vode iz kucanstava dijelimo u dvije osnovne kategorije: sive i crne.
Sive vode su koriStene za pranje odjece i posuda, osobnu higijenu, kuhanje

i sliéno i Cine oko tri Cetvrtine otpadnih voda iz kué¢anstva. Crne vode su

otpadne vode zagadene fekalijama i urinom, dakle rezultat koristenja toaleta.
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Kanalizacijski sustavi ne ¢ine razliku i sva voda iz ku¢anstava, zajedno s
oborinskom i otpadnom vodom industrije se pomijesa i odvodi dalje od
grada obicno izravnim izlijevanjem u rijeke i mora. Ako postoje sustavi za
prociS¢avanje, to su centralizirana i financijski vrlo skupa postrojenja. U
seoskim podrucjima su pak uobicajene septicke jame koje su propusne i s
vremenom zagaduju podzemne vode.

RjeSenja koja se u permakulturnom dizajnu koriste za ¢iS¢enje sivih voda
oslanjaju se na primjenu metoda koje su se razvile u prirodnom okolisu, a to
su procjedivanje kroz slojeve razli¢ite propusnosti i protok kroz mocvarne i
slicne biotope koji djeluju kao prirodni procistaci. Ovakvi biotopi su staniSta
mikroorganizama koji razgraduju organski materijal i biljaka koje za svoj
rast iz vode uzimaju visak hranjivih tvari i mogu vezati na sebe odredene
elemente pa i teSke metale u koli¢inama koje bi za ostale biljke bile
pogubne. Na engleskom se sustav umjetno napravljenih biljnih procistaca
zove ,reed bed“ - mozemo ih nazvati ,,gredice trske jer je to jedna od
najcesce koriStenih mocvarnih biljaka u ovakvim sustavima. Ovi procistaci
se grade kao niz preljevnih jezeraca u kojima su na pjeskovitim i Sljunc¢anim
slojevima zasadene pojedine vrste mocvarica: 3as, trstika, rogoz, perunika i
sli¢no. Kljucno je da sva ta jezerca imaju vrlo lagani nagib nizvodno kako bi
voda vrlo tromo tekla kroz svaku pojedinu gredicu biljaka mocvarica. To u
Sljuncanim slojevima dopusta naseljavanje aerobnih mikroorganizama koji
se hrane organskim otpadom i dalje se razmnoZzavaju, a biljke mocvarice,
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naviknute na mirne vode stajacice, mogu iz vode izvudéi hranjive tvari i vezati
pojedine nepozZeljne elemente. Osnovni preduvjet je da koristimo biolo3ki
prihvatljiva sredstva za ¢iS¢enje i osobnu higijenu u kuc¢anstvu jer takav otpad
biljke prepoznaju. Industrijski proizvedena kemijska sredstva sadrzavaju

vrlo agresivne spojeve koji bi postepenim nagomilavanjem u sustavu doveli
do njegovog kolapsa. Visak vode koja izlazi iz takvog sustava se, u skladu s
nacelom visestruke upotrebe, dalje moZze koristiti za navodnjavanje vo¢njaka
i grmolikih biljaka ili nasade uvijek Zednih vrba. Redovitim okresivanjem vrba
mogu se dobiti znacajne koli¢ine ogrjevnog drva, kako se i inace tradicionalno
radi u nekim krajevima.

Najbolje pak rjeSenje za crne vode je izbjeci da uopce postanu otpadne
vode vec koristiti kompostni toalet. U kompostnom toaletu odmah tijekom
akcije odvajamo urin od krutog otpada koji ostaje u spremniku gdje se
razgraduje. Moguce je izgraditi ili kupiti toaletne Skoljke koje omogucavaju
da sve ide na svoju stranu. Sli¢no kao kod kompostiranja biljnog materijala
i u toaletu je potrebno balansirati odnos dusi¢nih i ugljicnih elemenata
pa se poslije upotrebe posipa piljevinom, suhim li3¢em ili sli¢nim smedim
materijalom. Postoji nekoliko izvedbi ovakvih toaleta koji mogu ukljucivati i
vise-komorne prostorije, u kojima se otpad kompostira kroz vrijeme dok se
druga komora puni. Dobiveni kompost je visoko vrijedan i kroz povijest je od
Europe do Kine bio upotrebljavan za obogacivanje poljoprivrednih povrsina.
Porastom opdéih standarda i upotrebom toaleta s ispiranjem ta vrijedna
sirovina se pretvorila u najmanje Zeljeni otpad u kanalizaciji i izvor zagadenja
koji trazi komplicirano i skupo rjesenje.

Prilike za smanjenje potrosnje vode raznovrsne su i van kué¢anstva. Na
svjetskoj razini najveca potrosnja pitke vode, oko 70 %, otpada na vodu koja
se trosi u poljoprivredi. Konvencionalne tehnike uzgoja monokultura i sustava
navodnjavanja u kojima vecina vode ni ne dopre do usjeva vec se izgubi
putem kroz isparavanje i upijanje u tlo, klasi¢ni su primjeri ljudske rasipnosti
s dragocjenim elementom koji je presudan za opstanak covjeka. Upotrebom
bioloski procis¢enih voda, malciranjem usjeva Cime se sprecava isparavanje
tla, napredniji nacini navodnjavanja neka su od rjeSenja kojima se mogu
ostvariti velike uStede i na tim poljima.

5.3. Akvakulture

Vodene povrsine u permakulturnom sustavu imaju znacajnu ulogu i
pozeljno je da zauzimaju otprilike 15% povrsine, ovisno o lokalnim uvjetima.
Akvakultura podrazumijeva uzgoj biljnih i Zivotinjskih vrsta za ljudsku hranu
na vodenim povrsinama. Osim njih malena vrtna jezerca imaju neke vrlo
korisne uloge poput stanista za divlje Zivotinje koje nam pomaZzu u kontroli
napasnih vrsta ili daju estetsku privlacnost okoliSu zbog bujne vegetacije oko
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njih. Manja i veca jezerca i bare imaju uloge pri zastiti od pozara te sluze kao
termalna masa, odnosno ve¢ navedena uloga ublaZivaca mikroklime. Idealna
mjesta za buduéa jezerca su dijelovi terena koji su prirodno slabo propusni

i nizinski pa se u njima voda mozda vec i sama zadrzava u odredenom

dijelu godine. Takve terene je lako prilagoditi i prosiriti, ali ako nema takvih
prikladnih mjesta mozemo iskopati jezerce i osigurati ga od isuSivanja
raznim tehnikama. To, naravno, ovisi o vrsti podloge pa je na nekim tlima
moguce utabavanje tla (obicno mehanizacijom), postavljanjem prirodnih
nepropusnih materijala poput bentonita i gleja ili upotrebom umjetnih
membrana kojima se osigurava ostanak vode u jezercu. Treba se osigurati od
mogucnosti odronjavanja i pojavljivanja kliziSta ako dovedemo veliku masu
vode na nestabilno zemljiste. Kada razmisljamo o veli¢ini vodenih povrsina
moramo voditi racuna s koliko vode na zemljiStu raspolazemo. Moguce je
izgraditi vece jezerce ako je razina podzemnih voda dovoljno visoka, ali

ne mozemo ocekivati vece vodene povrsine samo od otjecanja oborinskih
voda, pogotovo zbog opadanja u suSnim razdobljima. O vrsti protoka ili
vode koja nam je dostupna ovisi i izbor vrsta koje ¢emo uzgajati, jer recimo
pastrvama i rije¢nim rakovima nimalo ne odgovaraju vode stajaéice, Cesto
zamucene i tople, vec brze potocne brzice hladne i bistre vode. Dakle,
staniStu prilagodavamo i odgovarajuce stanovnike. Osim riba, akvakultura
potpuno ravnopravno znadi i uzgoj vodenih biljaka Sto kod nas tradicionalno
nije bas uobicajeno. Rogoz je sveprisutna biljka plitkih vodenih staniSta koja
se lako moze prilagoditi uzgoju u akvakulturi radi svojeg hranjivog korijena i
izdanaka. Zatim su tu vodeni kesten, vodena leca kao namirnica vrlo bogata
bjelanc¢evinama uz ¢itav niz manje poznatih divljih biljaka koje imaju veliki
potencijal za buduénost odrzivog uzgoja hrane.

Upotreba vodenih povrsina za uzgoj hrane seze duboko u povijest i nije
nikakva novost. Posljednjih desetljeca je takav uzgoj dobio snazan zamah i
to podrudje biljeZi stalan rast i Sirenje u svim dijelovima svijeta. Razlozi su
visoki prinosi i privlacne cijene koje neki od proizvoda iz vodenih kultura
postizu. Na nesrecu, modeli masovnog, industrijaliziranog uzgoja riba i
mekuSaca koji se ve¢inom primjenjuju u svijetu su vrlo neprikladni i Stetni
za okolis, a posljedi¢no i ljudsko zdravlje. Konvencionalni akvakulturni
sustavi su najceSce tovilista velikih masa Zivotinja u kaveznom uzgoju. Takvo
neprirodno okruZenje, u kojem su Zivotinje vrlo gusto zbijene i pripadaju
samo jednoj vrsti zbog pojednostavljivanja tijeka proizvodnje, dovodi do
stalnih epidemija bolesti i nametnika kojima odli¢no odgovara ovakvo
okruzenje kakvo se u prirodi ne moze naci. Takav uzgoj, medu ostalim,
znadi stalnu upotrebu kemijskih sredstava za njihovo suzbijanje i velikih
koli¢ina antibiotika koji se dodaju u riblju hranu. Ovakvi sustavi na dugi rok
proizvode nerjesivo zagadenje, ugrozen okolis i hranu sumnjive kvalitete.
Ideja akvakulture u permakulturi, kao uostalom i kod drugih aspekata ljudskih
djelatnosti i Zivljenja, polazi od drugacijeg promisljanja, odnosno da to
bude dio zaokruzenog sustava koji mnogim svojim prednostima poboljSava
i nadograduje okolis te ucinkovit nacin uzgoja hrane, a da je istovremeno i



staniSte mnogim vrstama. Ekosustavi u plitkim podrucjima gdje voda susrece
kopno su u vrhu po kolicinama prinosa koje ostvaruju, a tu ubrajamo rijecne
delte i moc¢varna podrucja. Takva podrucja pruzaju vrlo povoljne uvjete, medu
ostalim i zbog lake dostupnosti hranjivih tvari u vodi, osuncanosti, stabilne
klime bez naglih promjena, a kretanje u vodi trazi manji utroSak energije

za organizme. Potrebno je teziti oponasanju ovakvih sustava, a ne forsirati
nacine uzgoja koji su €esto u suprotnosti sa zdravim razumom.

1 Primjer obalnog
ruba i razvedenosti
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Dizajniranje kvalitetnih
akvakulturnih sustava

Najbolji ucitelj koji nam tako moze pokazati nacine kako napraviti vlastito
jezerce je opet prirodni okolis. Pazljivim promatranjem bara, rjecnih rukava,
mrtvaja i jezera, Ciji se prirodni sastav s godinama sve viSe gubi jer se ,,privode
svrsi, moZzemo mnogo toga nauciti i primijeniti. Prilikom oblikovanja jezerca
moramo imati na umu rubni u¢inak®' za koji je kod vodenih povrsina temeljno
da je obala vrlo razvedena i blagog nagiba, bez naglog pada u dubinu.
Suprotno tome su brojne iskopane Sljuncare - okruglaste i ostrih, strmoglavih
litica umjesto obale. Takav postepeni prijelaz pruza idealno staniSte brojnim
biljkama koje mogu ispuniti sve niSe sustava. Time objedinjujemo uzgoj ribljih
i biljnih kultura jer su plitke obalne vode staniste rogoza i vodenog kestena,
lopoca itd. Obale obrasle vegetacijom su onda i daleko manje podlozne
osipanju i eroziji, a bujnost daje sigurno staniste i izvor hrane mnogobrojnim
insektima, pticama mocvaricama i ribljem podmlatku. Osim plitkih staniSta
ribe zahtijevaju i dijelove koji su dublji od barem dva metra jer se tamo voda
daleko sporije grije pa ribe imaju moguénost sklanjanja u hladnije dubine
tijekom vruéih ljetnih dana kada se povrsinska voda jako zagrije. Vodeni

svijet ne voli pusto dno pa se treba pobrinuti za raznovrsno granje i panjeve

i u pli¢im i dubljim slojevima koje ribama sluze kao zaklon od grabeZljivaca i
mjesta za mrijeStenje. Time pove¢avamo i moguénost za raznovrsnost ribljih
vrsta i sprjeCavamo da jedna grabezljiva vrsta (ako ju unesemo) sve potamani.
Tu se doticemo i vrste riba koje su pogodne za prehranu. Prvenstveno bi se
trebalo orijentirati na uzgoj riba koje se hrane vodenim planktonom i biljnim
materijalom poput Sarana kojima se moze lako osigurati dostupna hrana. S
druge stane jedna jedina Stuka bi zahtijevala desetke i desetke Sarana tijekom
svog rasta. Prednost treba davati kratkim prehrambenim lancima u kojima

je najbolji povrat uloZene energije. U dugim prehrambenim lancima je jako
izrazen gubitak energije kroz Zivotne cikluse.

Povezivanje akvakulture
s ostalim elementima sustava

Daljnje proSirenje moguénosti koje imamo u akvakulturi je povezivanje

s ostalim elementima naSeg permakulturnog dizajna. Akvakulturu ne
moZemo promatrati, kao ni ostale elemente, kao zatvoren krug koji niSta
ne prima iz okoline niti ne vraca u nju. Kako bismo imali dugoro¢no odrziv
nacin akvakulturne proizvodnje potrebno ju je uskladiti s okolnim kopnenim
sustavima koji su neSto tradicionalniji poput: kokosi, voénjaka itd. U sustav
je jednostavno ukljuciti primjerice patke kojima je to prirodno staniste i
ovdje mogu nacdi izvore hrane dok istodobno padji izmet sluZzi kao izvrsna
hrana za vodeni fitoplankton. Budu¢i da blizina vode omogucava bogatu
vegetaciju prikladno je posaditi drvece i grmlje u neposrednoj blizini koje



¢e svojim plodovima i biljnim ostacima sluziti kao vrlo znacéajan izvor hrane
vodenim organizmima. Slicno se moze u sustav uvesti i krupnu stoku i svinje
Cija je balega takoder dobrodosao izvor hrane za vodene organizme. Treba
obratiti pozornost na uskladenost sustava i postepeno uvodenje novih vrsta
i izvora hrane. PreviSe hranjivih tvari dovodi do smanjenja razine kisika u
vodi jer ga bakterije koriste prilikom rastvaranja tih tvari. Taj proces se zove

eutrofikacija i mozZe dovesti do uginuéa riba i ostalih organizama. Oponasanje
sloZenih ekosustava iz prirode nije lagani zadatak i zdravi akvakulturni sustavi

zahtijevaju godine iskustva i prakticnog rada. Najbolje je krenuti malim
koracima i polako upoznavati sve uloge i odnose u Zivom svijetu. Obi¢no
vrtno jezerce napravljeno kako bi privuklo viSe Zaba ve¢ moze pruziti bogat
izvor osnovnih znanja o ponasanju vodenih povrsina i Zivota u njima.

Nasa jezerca ne moraju biti stalna jednom kada se naprave. Vode
stajacice su sklone zasipavanju i zamuljivanju i postepeno postaju sve plice.
Tu imamo mogucnost iskoriStavanja vrlo plodnog mulja s dna koji mozemo
uspjesno primijeniti kao gnojivo u usjevima. MoZzemo i pustiti da se jezerce
prirodno zapuni tijekom godina i postane bujno Sumsko podrucje, vo¢njak
ili poljoprivredna povrsina. Ovo je posebno pogodan nacin za vraéanje
plodnosti, doduSe kroz dugi rok, prethodno neplodnim ili iscrpljenim
tlima. Noviji nacin kombiniranog uzgoja riba i biljaka je akvaponija koja
je zaokruzeni sustav pogodan za uzgoj manjeg opsega i na ograni¢enom
prostoru pa se moze izvesti i u urbanim podruéjima. U njemu se ribe i biljke
medusobno nadopunjuju u brizljivo uravnotezenom sustavu koji moze
ostvariti visoke prinose i u kojem se sve iskoriStava. Ne ukljucuje izgradnju
jezerca vec uzgoj u tankovima u kojima voda kruZzi kroz cikluse, primjerice
kad voda u ribljem tanku postane necista postepeno se vodi prema biljnom
tanku u kojem biljke koriste vodu obogacenu ribljim otpadom kao hranjivim
tvarima i postepeno je prociS¢avaju. Dovoljno ¢ista voda potom odlazi dalje
opet u riblji tank gdje krug ponovo pocinje. Ovo je samo pojednostavljenje
kako je u osnovi zamisljeno funkcioniranje akvaponije. To je relativno nova

tehnika uzgoja i zahtijeva dosta predznanja o djelovanju biolo3kih sustava, ali
se pokazuje kao obecavajuca metoda za uzgoj hrane bogate bjelancevinama u

strogim urbanim sredinama gdje to nije bas bilo izgledno.

Voda — Akvakulture

143



144

. STRUKTH

RE

ENERGIJA

— Vodenica
u Istri, 1935.

nergija je sposobnost tijela da

obavlja rad. Ipak, u svakodnevnom

Zivotu ona ima puno opipljiviju
definiciju. Ona je zapravo pogon za sve nase
potrebe od osnovnih - hrane i skrovista do
svih ostalih potreba koje nam omogucuju
komoditet - udobnost Zivota kakav danas
imamo. Energija ima razne oblike i sve do
industrijskih revolucija plodno tlo, Sume,
vodni resursi i prehrambene sirovine imali
su ulogu danasnjih energenata - nafte
1 ostalih fosilnih goriva. Svi suvremeni
proizvodi antropogenog porijekla, materijalni
(proizvodi, goriva, gradevine) inematerijalni
(npr. informacije, elektri¢na energija) su
transformirani oblici energije koja dolazi iz
neobnovljivih ili obnovljivih izvora.

Prije industrijskih revolucija u 18. i 19.stoljecu, vecina
energije za ljudske potrebe dolazila je iz obnovljivih izvora
energije - npr. pomorski se promet odvijao pomocu ener-
gije vjetra, kopneni snagom Zivotinja, dok su svi procesi za
preradu koristili ve¢inom biomasu tj. ogrjevno drvo ili dr-
veni ugljen, a tek u manjoj mjeri fosilna goriva - tamo gdje
su bili lako dostupni. Energija Sunca se koristila za grijanje
domova u prvim pasivnim solarnim nastambama (Rimlja-
ni, Egipat, indijanska plemena u pustinji Colorado). Energi-
ja vjetra i vode koristila se za pretvorbu u mehanicku ener-
giju i pokretanje mlinova za Zitarice. Medutim, to ne znaci
da je koriStenje energije uvijek bilo odrzivo. Postoji nekoli-
ko slucajeva kroz povijest kada je zbog prekomjerne sjece
stabala dolazilo do velikih promjena u okoli$u - smanjenja
plodnog tla, vodenih resursa i u kona¢nici ugrozZavanja pol-
joprivrede i uvjeta za Zivot $to bi dovodilo i do dru$tvenog
kolapsa. U Engleskoj je tokom 19. stoljea nakon izuma
parnog stroja znatno porasla eksploatacija ugljena umjes-
to drveta. Moglo bi se reci da je prelazak na ugljen spasio
ostatak Suma u Engleskoj od sjece i na neki na¢in omogucio
kratkorocni ekoloski doprinos.

Daniel Rodik



6.1. Energija u permakulturi

Neobnovljivi i obnovljivi izvori energije

Fosilna goriva su neobnovljivi primarni oblici energije nastali raspadanjem
ostataka biljaka i Zivotinja tijekom milijuna godina. Jedan oblik je i prirodni
plin koji se izvlaci iz zemlje, te se moZe sagorjevati u termoelektrani gdje

se kroz parni ciklus prvo dobiva energija u obliku topline, zatim je pomocu
generatora pretvaramo u elektri¢nu energiju, a toplinu mozemo koristiti
izravno za grijanje. Da bi nastao plin trebalo je pro¢i vise milijuna godina
raspadanja organskih tvari i slijeganja tla. Isto je s naftom i ugljenom, kao i s
uranom koji se preraden koristi u nuklearnim elektranama kao gorivo. Fosilna
goriva tocnije bismo mogli zvati jako sporo obnovljivim izvorima energije.

S druge strane obnovljivi izvori energije jesu uglavnom izravno ili
transformirano Suncevo zracenje, za koje se pretpostavlja da ¢e joS dugo
»proizvoditi“ energiju. Vodeni tok koji pokreée turbine hidroelektrane nastao
je u hidroloSkom ciklusu. Suncevo zracenje koje zagrijava Zemljinu atmosferu
pokrece ciklus, toplina potice isparavanje vode s mora i kopna koje se
pretvara u oborine te dalje u vodene tokove i vodene zalihe na Zemlji. Vjetar
je posljedica zagrijavanja i hladenja zraka u atmosferi, a biomasa nastaje
fotosintezom koja pokrece rast biljaka. Najveci dio energije koju trosimo
- tj. ukupna finalna potrosnja (nakon svih transformacija) u svijetu bazira
se na neobnovljivim fosilnim gorivima. Ve¢ tu se moZze vidjeti prvi problem
suvremenog nacina zadovoljavanja nasih potreba i zasto nisu u skladu s
etickim principom permakulture - briga za Zemlju. TroSimo resurse daleko
vecom brzinom od one kojom se oni obnavljaju te izbjegavamo dugorocni
pogled na doba kada ée ti izvori presusiti. Permakultura kao pokret zapocela
je kao odrziva poljoprivreda, ali se ubrzo zbog svoje interdisciplinarnosti kao

ENERGIU MOZEMO MJERITI KADA JU TROSIMO ILI PROIZVODIMO

Osnovna jedinica za energiju je dZul (J)

1) =1 Ws (vat sekunda) = 1 Nm (njutn metar)

U svakodnevnom Zivotu éesce se upotrebljava kilovat sat (kWh, 103Wh)
1kWh = 3,6 MJ (10%))

Ako se radi o plinu ili tekué¢im gorivima mjerimo njihov volumen (m3, litre,...)
koji se prerac¢unava u jedinice za energiju poznavajuéi ogrijevne vrijednosti.

PRIRODNI PLIN 9,4 kWh/m3

EKSTRA LAKO LOZIVO ULJE 11,86 kWh/I

UKAPLJENI NAFTNI PLIN (UNP) 13,73 kWh/kg

OGRJEVNO DRVO 3,5 — 4,5 kWh/kg (ovisno o vrsti drveta)

Strukture i energija — Energija u permakulturi
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nacin dizajniranja rasirila i na podrucje graditeljstva i koriStenja energije. U
permakulturi energiju promatramo kao jedan od elemenata koji predstavlja
resurs uz zrak, vodu, tlo i ljude (organizaciju).

Dva problema u koriStenju
neobnovljivih fosilnih goriva

Svjetska potrosnja energije ne pokazuje znakove smanjenja osim povremenih
padova uslijed ekonomskih kriza ili ratova, Sto znaci da globalna ekonomija
i dalje planira ovisiti o nafti. Skokovi cijene nafte, ratovi i sukobi u naftno
bogatim podrucjima i ekonomske krize neki su simptomi ovisnosti. Nafta se
najcesce spominje u ovom kontekstu jer najvise ovisimo o njoj - plastika,
lijekovi i asfalt samo su neki proizvodi bez kojih je tesko zamisliti suvremeni
Zivot, dok se 60% svjetske nafte trosi samo u prometu. Jos tijekom 20.
stolje¢a americki geolog M.Hubert King predvidio je da ¢e se polovica
americkih zaliha nafte potrosSiti u 1970-tim i da ¢e se nakon toga smanjivati
proizvodnja. Tocka u kojoj proizvodnja pocinje padati jer se zalihe smanjuju
se zove ,,peak oil“ ili vrhunac proizvodnje nafte. To se i dogodilo, iako se od
2009. haovamo ponovno zbog razvoja novih tehnologija proizvodnja nafte u
SAD-u povecava. Medutim, problem s novim nalaziStima i vrstama resursa
poput teske nafte, naftnog pijeska i naftonosnog Skriljevca je da nisu poput
konvencionalne nafte jeftini za iskoriStavanje. Omjer energije koja se ulaze u
njihovo iskoriStavanje i energije koja se dobiva tzv. EROEI (Energy Return On
Energy Investment) je puno maniji, Sto znaci u konacnici da je iskoristavanje
skuplje, traje duze, potrebno je vise ljudskog rada i vece je opterecenje
na okolis. To je posebno vidljivo kod tzv. ,fracking metode“ vadenja
.. nafte koja koristi toksi¢ne kemikalije kako bi se lak3e istisnula nafta kroz

1 Povijesna .. . . . .y

proizvodnja nafte i zemljinu koru. lako su nove tehnologije dale nadu naftnoj buducnosti, ¢ak

buduéi scenarij i naftne kompanije priznaju da polako prestaje doba lako dostupne i jeftine
konvencionalne nafte na kojoj se bazirao cijeli dosadasnji tehnoloski razvoj.

100
80
40

20

o 1880 1920 1960 2000 2040 2080 2120

146 Strukture i energija — Energija u permakulturi



Drugi problem, ako ne vjerujete prvom, su klimatske promjene. Zapravo
je vrlo jednostavno. Da bismo transformirali energiju i prilagodili ju za
svoje potrebe spaljujemo fosilna goriva. Kao nusprodukt imamo plinove ili
emisije i posebno znacajan ugljicni dioksid - CO2. Taj plin je prirodni sastojak
atmosfere te ¢ini 0,039% volumena zraka. Medutim, spaljivanje fosilnih
goriva povecava njegov udio u atmosferi, a kako taj plin ima sposobnost
upijanja topline, veéa koncentracija CO2 znaci da vise topline ostaje u
atmosferi. Tako je i nastao pojam “efekt staklenika”. Zbog industrijskog
razvoja koji je pogonjen fosilnim gorivima srednja prosjec¢na temperatura
na Zemlji se povecala za 0,85°C. lako se to ¢ini malo u lokalnim razmjerima,
tih 0,85°C na Zemlji znaci da imamo vise toplijih i manje hladnijih dana,
Cesce toplinske udare, povecanje kolic¢ine i ucestalosti padalina i poplave,
ali i povecanje intenziteta susa, te vecu vjerojatnost za tropske ciklone i
povecanje razine mora. Te promjene nazivamo klimatske promjene, a njihova
ucestalost i intenzitet se povecava, kao i nepredvidljivost. Promjena klime
je globalna bez obzira na izvor zagadenja i utjece na sve ljudske djelatnosti,
a izravna opasnost prijeti nac¢inima proizvodnje hrane sto znaci moguce
nestasice, glad, bolesti i nemire. Dovoljno je reéi da, ako se srednja prosjecna
temperatura poveca za 2°C, moguce je ocekivati povecéan broj ekstremnih
prirodnih nepogoda, poplava, oluja i svih posljedica koje slijede. Ova dva
problema ukazuju i na rjeSenja, a to su ponovno razmatranje nasih potreba za
potreba s druge strane. Potrebno je ublazavati uzroke klimatskih promjena,
ali i prilagodavati se na nove klimatske obrasce. U tablici su razli¢iti energenti
koji se koriste u Hrvatskoj i koli¢ine emisija koje emitiraju po jedinici energije.

ENERGENT (kg CO2/kWh)
ELEKTRICNA ENERGIJA 0,323
OGRJEVNA TOPLINA 1Z TOPLANA 0,259
PRIRODNI PLIN 0,205
LOZIVO ULJE 0,259
UKAPLJENI NAFTNI PLIN 0,230
MAZUT 0,282
LIGNIT (SMEBI UGLJEN) 0,364
MOTORNI BENZIN 0,252
DIZELSKO GORIVO 0,266
OGRJEVNO DRVO o)

Ogrjevno drvo — biomasa nema izravne emisije prilikom sagorijevanja, ali
vazno je koliko se energije potrosi tokom proizvodnje ogrjeva (sjeca Sume,
obrada, transport). Isto tako vazno je kako gospodarimo Sumama. Kréenje
velikih Sumskih povrsina i koristenje biomase bez istovremenog prirasta
novih Suma nije odrzivo.
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Prema Davidu Holmgrenu, jednom od zacetnika permakulture, postoje
Cetiri scenarija koji opisuju Sto bi se moglo dogadati u buduénosti s drustvom
i tehnologijom. Prvi scenarij je da nastavimo s tehnoloskim razvojem (tzv.
»Bussines As Usual®) kao do sada i nastavimo troSiti sve viSe i viSe energije.
Drugi scenarij koji bi mogao uslijediti ve¢ za vrijeme trajanja prvog je
totalni kolaps sustava i drustva. Treéi pretpostavlja da ¢e odrzivi razvoj ili
zelene tehnologije pomiriti ekoloSka i ekonomska ogranicenja Zemlje te ce
se nastaviti trositi stalna koli¢ina energije kao do sada. Cetvrti scenarij je
“kreativni silazak” ili “odgovorno upravljanje Zemljom”.

1 Energetska
buduénost nakon
jeftinih fosilnih
goriva

Kako bismo §to bolje razumijeli nac¢ine i metode kako
odgovorno upravljati energetskim resursima, potrebno je
osnovno razumijevanje zakona termodinamike.

PRVI ZAKON TERMODINAMIKE (OSNOVNI):

Energija se ne moZe stvoriti ni iz ¢ega niti se moZe unistiti
vec se moZe samo prenijeti iz jednog oblika u drugi ili
s jednog tijela na drugi. Nemoguce je napraviti stroj
(perpetuum mobile) koji bi stvarao energiju niiz cega.

DRUGI ZAKON TERMODINAMIKE (ENTROPIJA SUSTAVA):
Nemoguc je proces u kome bi toplina spontano prelazila s
tijela niZe temperature na tijelo viSe temperature. Drugim
rijeCima govori se o gubicima rada zbog nepovratnosti
procesa, tj. u realnim procesima je za povratak u pocetno
stanje potrebno uloziti energiju. Ta nepovratnost se mjeri
porastom entropije. Ona predstavlja mjeru za neuredenost
sustava ili se jo$ definira kao energija koja se viSe ne moze
pretvoriti u koristan rad.

ENERGETSKA BUDUCNOST NAKON JEFTINIH FOSILNIH GORIVA

- PROSLOST BUDUCNOST

- Potrosnja energije i resursa
- Stanovnistvo
— Zagadenje i otpad

TEHNOLOSKA FANTAZIJA

ZELENE TEHNOLOGIJE -
STABILNOST

KREATIVNI SILAZAK -

e e s e sesessesess e scssescssese0s s

INDUSTRIJSKI
USPON ODGOVORNO
UPRAVLJANJE ZEMLJOM
PRED-INDUSTRIJSKA
DRUSTVA
KOLAPS
10000 BC industrijska revolucija
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Energetska ucinkovitost
ili kako sa manje dobiti vise

Prilikom dizajniranja uvijek je dobro polaziti od pravila da je enegiju
lakSe ustedjeti nego proizvesti. Energiju koja prolazi kroz sustav potrebno
je Sto bolje iskoristiti na nacin da se radi mreza “presretaca” od izvora do
ponora. Time usporavamo protok energije (vodeni tok, Suncevo zracenje)
kroz na$ sustav (imanje, kuca) te koristimo energiju tamo gdje nam treba
(navodnjavanje, grijanje). Dobar primjer je i toplinska izolacija i akumulacije
topline u kuci zimi. Kad su temperature niske toplina koju proizvodimo u kuci

1 Primjer
usporavanja toka
energije u krajoliku
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Energetsku efikasnost (ili u¢inkovitost) nekog
procesa mozemo izmjeriti ili izracunati. Ona
se oznacava sa {1 (gré. eta) i predstavlja omjer
ukupno dobivene korisne energije i uloZene
energije u proces.
PRIMJER:
Koliko se korisne toplinske energije (Qiz)
moze dobiti ako 4 kg bukovog drveta izgoriu
pirolitickoj peci (¢1= 90%), a koliko u klasi¢cnom
$tednjaku novije generacije (¢2= 70%) ?
¢=Qiz/Qul
Qul= masa x ogrijevna vrijednost

= 4kg x 4kWh/kg=16kWh

PIROLITICKA PEC
Qiz=Qulx ¢1=16 x 0,9= 14,4kWh

KLASICNI STEDNJAK
Qiz=Qulx¢2=16x0,7=11,2 kWh

Klasi¢ni Stednjaci na drva mogu iskoristiti samo
oko 70% ulazne energije sadrZane u masi drveta
(kalorijska ili ogrjevna vrijednost), dok ostatak
energije - 30% nije iskoristiv zbog nepotpunog
izgaranja drveta.

e brze odlaziti iz naSeg sustava, ali ako imamo
toplinsku masu koja moze upiti toplinu iz izvora
i dobru toplinsku izolaciju prema vanjskom
prostoru, usporit ¢emo taj protok i zadrzati
toplinu tamo gdje nam treba - tj. u kudi. Ljeti
pak, visoke vanjske temperature ¢e zbog dobre
izolacije teZe zagrijati zrak u kuéi.

Osim na potro$nju moZemo utjecati i na
ucinkovitost proizvodnje energije, npr. prilikom
sagorijevanja drveta efikasnija pec ¢e bolje
iskoristiti kalorijsku vrijednost drveta te ¢e nam
za istu koli¢inu topline trebati manje drveta od
pedi koja je manje ucinkovita.

Energetska ucinkovitost kao poboljSanje
iskoriStenosti resursa ipak ima neke zamke.
Cesti primjer je kad se poveca energetska
ucinkovitost u kuéanstvu, smanjuje se
potrosnja energije i novcani izdaci. To pak
cesto omogucuje i motivira ljude da troSe vise
novca na druge stvari pa im ukupna potrosnja
energije moze biti i veca. Naravno, to je
primjer neosvjestenog potrosaca i ponasanja
koje uzima u obzir samo ekonomsku racunicu
prilikom potrosnje energije. Bez cjelovitog

pristupa, kojim se racunaju ekoloski doprinosi — manje emisije kroz neizravno
zagadenje, te socijalni - bolji uvjeti Zivota, manja osjetljivost na promjene
cijena ili nestaSice energenata, nije moguce imati pozitivan ukupni prinos.

EMERGY odnos

Ukupni prinos ne mjeri samo ekonomsku bilancu nekog procesa nego se
odreduje i ekoloski ucinak. EMERGY obracun (skraéeno od ,,embedded
energy“ - utjelovljena energija) jedna je od metodologija koja kvantificira
energetske i okoliSne uc¢inke nekog procesa. Metodologiju je razvio Howard
Odum, a njena osnovna primjena je kroz racunanje EMERGY omjera koji
predstavlja odnos izmedu korisne energije nekog resursa ili proizvoda (npr.
benzin) i zbroja potrosene energije u cijeloj pozadinskoj ekonomiji tj. u
svim procesima. Slicne metodologije su npr. LCA (Life Cycle Assesment -
Procjena zivotnog ciklusa) ili ve¢ promenuti EROEI kojima se zbrajaju ucinci
kroz procese u cjelokupnom zZivotnom ciklusu nekog proizvoda, od prerade
sirovine do odlaganja i eventualne razgradnje. Na primjer, da bismo mogli
proizvoditi elektri¢nu energiju pomoc¢u Sunca, trebamo fotonaponske
panele, oni se sastoje od stakla, aluminija, silicija, bakra i drugih materijala
koje treba proizvesti i sastaviti u proizvod - panel. Za to je potrebna
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elektri¢na i toplinska energija strojeva i gorivo za
transport materijala i proizvoda kroz cijeli ciklus. U tom
procesu postoje i neki nusproizvodi koji predstavljaju
opterecenje za okolis te se njihovo zbrinjavanje ili
zagadivanje okolisa isto uracunava kao dodatno
potrosena energija. Suma svih tih oblika energije je tzv.
utjelovljena energija proizvoda. Obi¢no se ra¢una za
proizvod koji izlazi iz tvorni¢kog pogona, ali za potpuni
izracun potrebno je uzeti u obzir i energiju prijevoza do
mjesta koriStenja, skladiStenje i energetske ,,troskove*
razgradnje nakon korisStenja. Na primjer, ako je EMERGY
manji od 1znaci da ¢e proizvod proizvesti manje
energije od one koja je uloZena u njegovoj proizvodniji.
Ekonomskim rjec¢nikom proizvod nije energetski
isplativ, a ,troSak“ je veéi od ,,prihoda“ tj. neto energija
je negativna. Taj odnos je vazan jer govori koliko

Prikladna tehnologija je kovanica koju je ori-
ginalno osmislio pod pojmom ,,izravna teh-
nologija“ ekonomist Dr. Ernst Fridrich Schu-
macher u svom najpoznatijem djelu ,,Small is
beautiful“. Glavna ideja i primjena prepozna-
je se u tehnologiji koja je ogranicene velicine,
decentralizirana, radno intenzivna, energet-
ski u¢inkovita, ekoloski prihvatljiva i lokal-
no kontrolirana. Ovakav pristup tehnologiji
naziva se jos i ,tehnologija orijentirana na
covjeka“. Prikladna tehnologija razmatra se
u okvirima ekonomskog razvoja i predstavlja
alternativu transfera kapitalno intenzivne
tehnologije iz industrijaliziranih zemalja u
zemlje u razvoju.

Primjeri poznatih prikladnih tehnologija su:
rucne pumpe za vodu, bicikli, pasivni solarni
dizajn zgrada, kompostni zahodi, solarni to-
plinski kolektori, itd.

stvarno troSimo resursa, tj. energije koja se krije u energetski ,intenzivnim*
proizvodnim procesima, transportu, razgradnji materijala, ali i zagadenju
okolisa kroz cijeli tehnoloski ciklus koji je nevidljiv za prosje¢nog potrosaca.
Sto je EMERGY omjer vedi to znadi da proces ima veéi ukupan prinos, a
to nam jei cilj jer nam se korisnost tada ne odrazava samo kroz ekonomsku
dobit vec i kroz energetske tj. sukladno tome okoliSne dobrobiti (npr. ¢iséa
voda, plodnije tlo). Energetski izvori i tehnologije koje imaju kraéi lanac
proizvodnih procesa imaju u pravilu veéi EMERGY omjer, i takve tehnologije

nazivaju se jos prikladne. Cesto su to tehnologije koje koriste obnovljive
izvore u svom procesu. Kod koriStenja energije Sunca prikladnost se moze
razlikovati kod pasivnih i aktivnih solarnih sustava. Aktivni sustavi, pored
izravne energije Sunca, koriste i dodatnu energiju (najéesce elektri¢nu)

za prijenos topline od izvora do potro3nje. Pasivni solarni sustavi s druge

« ! Prikladne energetske
tehnologije - solarno kuhalo,
solarna pecnica,
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T Prikladne energetske tehnologije -
solarni toplinski sustav, biomeiler, raketna
masivna pe¢, bioplinski digestor.
Navedeni primjeri i ostale energetske
tehnologije detaljno su opisani u knjizi
»Zeleni alati - Grijemo se i kuhamo
Suncem®, ZMAG, 2014.

strane iskoristavaju energiju na istom mjestu ili vrlo blizu njene proizvodnje
- staklenik koji akumulira suncevu energiju predaje ju susjednoj prostoriji
putem otvora u zidu i koristi prirodni uzgon toplijeg zraka. Pasivni sustavi ne
koriste dodatnu energiju pa stoga imaju veci ukupan prinos, medutim aktivni
solarni sustavi su ¢esto pouzdaniji. Kod svakog zasebnog planiranja treba
procijeniti ukupni prinos tehnologije koja se ugraduje.
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Primjer metode dizajniranja
energetskog sustava u kuci

Ovaj ciklicki postupak mozemo koristiti za sve energetske sustave (npr.
grijanje prostora i potrosne tople vode, kuhanje, hladenje itd.), a cilj je
napraviti optimalan sustav koji odgovara naSim potrebama, najmanje je
Stetan za okolis, i uklapa se u cjelokupni dizajn.

Definirajte energetske Analizirajte energetske
potrebe imanja, kuce, resurse (vrstu, dobavljivost,
zgrade, procesa kroz ucestalost) u sklopu
razgovor s korisnicima i cjelokupne analize pet
saklupljanje podataka (npr. elemenata

energetski pregled)

Napravite pregled
tehnologija uzimajuéi u
obzir EMERGY odnos (povrat
energije i okolisni aspekt)

Revidirajte energetske
potrebe ako je bilanca
negativna, tj. ako potrebe
premasuju moguénost

opskrbe
Napravite jednostavnu
energetsku bilancu - odnos
potreba i opskrbe energije
s prethodno odabranim
tehnologijama
Prakti¢an primjer moze biti planiranje opskrbe elektricnom energijom u ** Pogledajte video
novom objektu. prirucnik za
L . samogradnju
1. lzradite jednostavnu tablicu u excell programu solarnih
s popisom buducih elektri¢nih potrosaca u kuci. !«:j'e'{tor? u
o . v % _ . izdanju Zlene
2. PomnoZite u svakom retku snagu, broj potroSaca i prosjecne dnevne sati akeije.

rada te na kraju sve konacne umnoske zbrojite. Dobit ¢ete prosje¢nu dne-
vnu potrosnju elektricne energije. Pomocu jednostavnih mjeraca potrosn-
je el.energije moze se saznati i to¢na potrosnja za pojedine uredaje. Neke
uredaje moZete pratiti na tjednoj ili mjesec¢noj bazi (usisivac, perilica) pa se
lako mogu svesti na dnevni prosjek.
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22 Proizvodnja

elektri¢ne energije u
termoelektranama
kao proces ima
efikasnost od 30 do
40%, $to znaci da
samo taj dio dolazi
do potrosaca, dok
se ostatak energije
gubi u obliku
otpadne topline.

— Fotonaponski
paneli (gore) i solarni
kolektori (dolje)

154

. Ustanovili smo da na lokaciji nemamo priklju¢ak na elektricnu mrezu, ali

imamo povoljnu orijentaciju krova za postavljanje solarnih fotonaponskih
panela te znatnu vjetrovitost u zimskim mjesecima. Analiza resursa jednako je
vazna kao i definiranje nasih potreba. Uz sakupljanje sluzbenih klimatoloskih
podataka, ponekad je potrebno samostalno dugotrajno promatranje ili mjerenje,
kao i razgovor s lokalnim Zziteljima (npr. o ucestalosti vjetra i osuncanosti,
vodotokovima, itd.)

. Kroz treéi korak odabrat ¢emo tehnologije, npr. fotonaponske panele

(FN) ivjetrogenerator. FN imaju neSto manji EROEI omjer (oko 4), ali mali
vjetrogeneratori imaju solidan (oko 16) Sto znaci da ¢e puno prije proizvesti
koli¢inu energije koja je bila potrebna za njihovu proizvodnju. Treba uzeti u
obzir i ekoloske znacajke obiju tehnologija. Proizvodnja vjetrenjac¢a ima manji
utjecaj na okolis, dok u proizvodnji FN mozZe biti zagadenja okoliSa, ovisno o
proizvodacu.

. Nakon toga, pomocu jednostavnih on-line kalkulatora (npr. PVGIS) koji imaju

lokalne klimatoloSke podatke o osuncanosti trebamo ustanoviti koliko velik
sustav (snaga u W, kW) treba biti da bismo zadovoljili procijenjene energetske
potrebe iz koraka 1. Mogu se dobiti i podaci od proizvodac¢a malih vjetroturbina o
prosjecnoj proizvodniji energije.

. Veli¢ina sustava ovisit e o prosjecnoj dnevnoj potrosnji i u ovom koraku bit

e jasno treba li cijelu stvar vratiti na pocetak i smanjiti potrosnju. Najbolje je
poceti smanjivati od elektri¢nih kuhala i pecnice, elektri¢nog bojlera, elektri¢ne
grijalice i sl. U pravilu uredaji za pretvorbu elektri¢ne u toplinsku energiju su
velika trosila i moramo ih zamijeniti biomasom i Sunc¢evom energijom kao blizim
i izravnijim izvorima s manje gubitaka u procesu®2,
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6.2. Strukture 1 gradevine

Odrzivo graditeljstvo

Gradevine koje gradimo i strukture koje koristimo za njihovu gradnju mogu
biti daleko ekoloskije, kvalitetnije i u¢inkovitije od rjesenja koja se namecu
kroz ustaljene trzisne sustave u gradevinskom sektoru. Permakulturni
dizajn i odrzivo projektiranje nudi pregrst funkcionalnih i jeftinijih rjeSenja
utemeljenih na lokalnim dobrima koja podrzavaju Zivotne stilove i potrebe
korisnika gradevina.

Odrzivo graditeljstvo podrazumijeva koristenje prirodnih materijala za
gradnju, brine o energetskoj ucinkovitosti i koristi obnovljive izvore energije.

Nacela odrzivog graditeljstva nalazu koristenje lokalnih materijala biljnog,
zivotinjskog ili mineralnog porijekla sa Sto manje prerade u industrijskim
procesima ili pak koriStenje recikliranih materijala. Da bi neki materijal bio
odrziv, pri njegovoj proizvodnji treba biti ekoloskim otiskom opravdana
koli¢ina Stetnih nusproizvoda. Odrziva gradnja ne znaci da ne smijemo
ugraditi gram aluminija ili betona ve¢ da se njihovo koriStenje kvalitetnim
projektiranjem treba svesti na racionalni minimum.

Odrzivi gradevinski materijali u Hrvatskoj mogu biti: drvna grada,
bale slame, zemlja, ov¢ja vuna, vapno, lan, konoplja, reciklirani tekstil,
ekspandirana glina, perlit, micelij, celuloza, Sljunak, kamen, pijesak, stare
cigle, crijep i dr.

Koristenje lokalnih, uvrijeZzenih i provjerenih tradicionalnih tehnika
gradenja poti¢emo jer to doprinosi ocuvanju obrta u lokalnoj zajednici.

Sto ne valja s konvencionalnim graditeljstvom?

ENERGIJA | ZAGADENJE

Konvencionalni nacini gradnje jos uvijek uvelike ovise o znac¢ajnim koli¢inama
energije koja se trosi za industrijsku proizvodnju, prijevoz i ugradnju
gradevinskih materijala te u razgradnji samih objekata. Porijeklo te energije
dolazi od fosilnih goriva pa je stoga gradevinski sektor i dalje odgovoran za
znatne emisije staklenickih plinova i ovisnost o ugljenu, nafti i plinu.

Uz cestovni promet, proizvodnju i transformaciju energije i industrijsku
poljoprivredu, gradevinski sektor zauzima visoko mjesto na ljestvici
djelatnosti koje proizvode znacajne emisije CO2 koji odlazi u atmosferu i
potice stvaranje efekta staklenika®.

Pri odabiru materijala za gradnju ne vodi se dovoljno rac¢una o utjecaju tih
materijala na okolis i korisnike.

Matko Sisak

23 Emisija CO2

iz industrije i
gradevinarstva
u 2010. godini
iznosila je 16%.
Ostali izvori
emisija su:
postrojenja za
proizvodnju i
transformaciju
energije 32%,
neindustrijska
lozista 19%,
cestovni
promet 31%,
ostali promet
2% (Energija u
Hrvatskoj 2010.,
Energetski
institut Hrvoje
Pozar, Zagreb
2011.)
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24 tzv. Sick building

ZDRAVLJE
Konvencionalni materijali koji nas okruzuju u zgradama dokazano su Stetni
za zdravlje (npr. PVC, azbest, poliuretan, mineralna vuna, razna otapala), a
isto tako zagaduju okolis pri proizvodnji i zbrinjavanju.

Za losu kvalitetu Zivota u umjetnom okruzenju izravno je odgovorno
konvencionalno graditeljstvo?*. Postoji niz poremecaja koji se pripisuju

syndrome . . - P . T _

umjetnim materijalima: poremedaji respiratornog sustava, iritacija koze i
oc€iju, slabljenje imuniteta, bolesti endokrinog sustava, glavobolje te utjecaj
na plodnost i nervni sustav.

MATERIJAL OPASNA TVAR ALTERNATIVNO RJESENJE

IZOLACIJSKA PJENA (PUR) UREA FORMALDEHID CELULOZNA VLAKNA

SPERPLOCA, IVERICA, FENOL FORMALDEHID DRVENE PLOCE

0SB PLOCE, MDF PLOCE

TEPISI FORMALDEHID PRIRODNI TEPISI, NE TRETIRANO

DRVO, LINOLEUM
SJAJNE BOJE, LAKOVI, SREDSTVA ZA  HLAPIVA OTAPALA PRIRODNE BOJE

TRETIRANJE DRVETA

OLOVNI LIMOVI
PVC

SALONIT

25 Plan
gospodarenja
otpadom u
Republici
Hrvatskoj za
razdoblje 2007.
do 2015.godine
(NN 85/07)

OLOVO U VODI NEHRDAJUCI CELIK
DIOKSIN DRUGE VRSTE PLASTIKE, DRVO
AZBEST GLINENI CRIJEP, ZELENI KROVOVI

ESTETIKA | FUNKCIONALNOST

Shvacajuci mjesto za zivot iskljucivo kao nekretninu, a ne kao dom,

primarni cilj takve gradnje postaje da se sa Sto manje uloZenih sredstava
postigne Sto visa cijena na trzistu nekretnina. Pritom je manje vazna
potreba za ugodnim Zivotnim prostorom. Nepostivanje estetskih mjerila i
nefunkcionalnost rezultiraju narusavanjem kvalitete Zivljenja. Znacajan broj
privatnih gradevina u Hrvatskoj je predimenzioniran, nekvalitetno graden
konvencionalnim materijalima i nedovrsenih fasada (energetski neucinkovit)
i samim time Cesto su te kuce skupe za odrzavanje, vlazne, hladne i ne
zadovoljavaju potrebe korisnika. Dom moZemo promatrati kao Zivi organizam
koji je dio vece cjeline. To postizemo integralnim dizajnom.

GRADEVINSKI OTPAD

Procijenjena koli¢ina nezbrinutog gradevinskog otpada za razdoblje od 2007.
do 2015. godine u Hrvatskoj iznosi 2,34 milijuna tona®®. Od ukupne koli¢ine
otpada koji se neprimjereno zbrinjava na odlagaliStima gradevinski otpad
zauzima 12 % ukupnog volumena. lako je razvrstavanje, ovlasteno prikupljanje
i reciklaza zakonom regulirana i obavezna (do 2020. godine 70 %), u praksi

je potpuno drugacije. Najcesce se nerazvrstani gradevinski otpad i otpad od

Strukture i energija — Strukture i gradevine



. . v . o . - T Mogudi utjecaj
rusenja zatrpava. Daleko raSirenija praksa je spaljivanje, odlaganje na divlje gradevine na

deponije ili zatrpavanje u okoliSu Sto direktno ugrozava kvalitetu zraka i zdravlje
zagaduje tlo i podzemne vode.

Ostaci od sagorijevanja su opasni otpad zbog nemoguc¢nosti odstranjivanja
onecis¢enja npr. policiklicnih aromatskih ugljikovodika (PAH), dioksina i
otrovnog kroma (VI). Na deponijama je redovno prisutan i opasni mineralni
otpad: azbest i azbestni cement i tzv. VOC - hlapljivi organski spojevi
(formaldehid, etil acetat, toulen, ksilen).

Energija u graditeljstvu

Energija u graditeljstvu se trosi se na dva nacina:

UTJELOVLJENA ENERGIJA: sva energija potrebna za proizvodnju, transport te
zbrinjavanje materijala + energija potrebna za samu izgradnju

ENERGIJA KOJA SE TROSI PRI STANOVANJU: grijanje, hladenje, zagrijavanje
potrosne tople vode, elektri¢na energija.

UTJELOVLJENA ENERGIJA

Vedina ljudi kada gradi ili planira gradnju sagledava samo ekonomsku
racunicu, ali za odrzivost u cjelini moramo uzeti u obzir porijeklo materijala
kojim ce se graditi i koliko energije je ugradeno u njega.
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26

27

Primarna
energija je ona
uzeta iz prirode
bez pretvorbe,
bilo da se radi

o kemijskom
potencijalu
fosilnih goriva,
drva ili biomase,
nuklearnoj
energiji,
kinetickoj
energiji vjetra,
potencijalnoj
energiji vodenih
tokova ili
toplinskoj
energiji
geotermalnih
izvora.

Direktiva
2010/31/EU O
energetskim
svojstvima
zgrada
(19.05.2010.)

— Ukupna

energetska
bilanca stambenih
objekata.

Svaki materijal, tocnije gradevinski proizvod, bilo cigla, beton, staklo ili
Celik, u procesu proizvodnje, ali i u cijelom Zivotnom ciklusu od sirovine do
otpada ,,potrosi“ odredenu koli€¢inu primarne energije?®. Ta energija se naziva
utjelovljena ili ,ugradena“ energija (eng. embedded energy). Materijali i tvari
u koje je ,,ugradeno® viSe energije su energetski intenzivniji, a ujedno su i
okoliSu Stetniji, jer se u industriji i prometu u vedini slu¢ajeva koristi toplinska
ili elektricna energija dobivena izgaranjem fosilnih goriva Sto kao produkt
ima emisiju staklenickih plinova, prije svega CO2. Promet i dostava proizvoda
do korisnika takoder se ubrajaju u utjelovljenu energiju pa tako izolacija
od kokosovih vlakana organski uzgojenih u tropskim zemljama nije odrziv
gradevinski materijal u Hrvatskoj ili Svedskoj. Osim ako doputuje brodom na
jedra. Isto tako lokalno proizveden stiropor kao toplinska izolacija nije odrziv
jer ima znatno veliku utjelovljenu energiju zbog energetski intenzivnog
proizvodnog procesa.

ENERGIJA KOJA SE KORISTI PRI STANOVAN)U

To je energija koja se trosi za grijanje i hladenje gradevine, grijanje potrosSne
tople vode i elektri¢na energija za pokretanje uredaja. U EU preko 40% od
ukupne potro3nje energije se trosi u zgradama®. Najveci dio energije koristi
se na grijanje i hladenje pa prema tome kolika ée biti energija za koristenje
zgrade najvise ovisi o tome koliko je zgrada toplinski izolirana.

Npr. gradnjom kuca u kojima su bale slame izolacijski materijal mozemo
smanijiti utroSenu energiju za 90% jer balirana slama koja se ugraduje u zidove
predstavlja izuzetno dobru toplinsku izolaciju.

Energija koja se trosi pri stanovanju je trenutacno desetostruko veca od
utjelovljene energije kroz period od 25 godina.

Odrzivim graditeljstvom moZze se smanjiti na omjer 1: 1. Cilj odrzivog
dizajna je smanjiti oba aspekta troSenja energije. Veci naglasak bi ipak trebao
biti na smanjenju energije u potrosnji - mjere energetske efikasnosti!

Razni smjerovi razvoja odrzivog i zelenog graditeljstva su doveli do
stvaranja koncepata: nisko energetska kuca, pasivna kuée, nulta energetska
kuca i energetska plus kuca.
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NISKOENERGETSKA ILI TROLITARSKA kuca trosi manje od 30 kWh/m?
povrsine godisnje, a samo ime ‘trolitarska kuéa’ dolazi od toga Sto ¢e ta kuéa
godi3nje potrositi najvise 3 litre loz ulja ili 3 m* prirodnog plina ili 6 kg drvenih
peleta po m2 povrsine za grijanje i hladenje, te Ce se svrstati u energetski
razred ‘B’

PASIVNA ILI JEDNOLITARSKA’ kuéa godisnje potrosi manje od 15 kWh/m?
povrsine ili 1.5 litru loZ ulja ili 1.5 m? prirodnog plina ili 3 kg drvenih peleta po
m? povrsine za grijanje/hladenje, te ¢e se time svrstati u energetski razred
A+.

NULTA ENERGETSKA KUCA postiZe ukupnu energetsku bilancu o, te moze
cak biti u energetskom plusu, tada se za njih koristi naziv ‘zero energy
building’, ‘plus energy’ ili ‘plus energetska kuca’. To ne znaci da ove kuce
nemaju emisije CO2, nego samo da uspijevaju proizvesti jednako ili vise
energije nego Sto potrose.

Smanjenje utjecaja gradnje na okoli§

NAJZELENIJA GRADNJA JE ONA KOJA NE GRADI -
REKONSTRUKCIJA | EKORENOVACIJA

Veliki dio naseg planeta, pogotovo urbana i suburbana podrucja, kako
ekonomski razvijenih tako i slabije razvijenih zemalja, je okupiran i devastiran
raznim oblicima gradnje. Ako tome dodamo i uniStavanje ruralnih podrudja,
zauzimanje i oblikovanja prirode pod utjecajem krupnog kapitala, Sirenje
pustinja i nestanak velikih dijelova povrsina pod Sumama dolazimo do
negativnog trenda koji ostavlja sve manje prostora za izgradnju naselja koja
se mogu osloniti na lokalne resurse.

U Hrvatskoj je situacija na srecu joS uvijek odrzivija nego u mnogim
drugim dijelovima svijeta. Po gusto¢i naseljenosti u Hrvatskoj Zivi 75,71
stanovnik na cetvorni kilometar, dok je prosje¢na gustoéa u EU 115
stanovnika na ¢etvorni kilometar. Ovaj podatak predstavlja prednost, ali ga
ne bismo smjeli olako shvatiti. Klju¢na prirodna dobra poput vode, plodnog
tla i kvalitetnog zraka koji osiguravaju kvalitetan zZivot nisu neiscrpna i nasa
je sreca u nasoj nerazvijenosti jer nas je sporiji industrijski razvoj i odredeni
pozitivni trendovi u gospodarenju dobrima iz proslih politi¢kih uredenja
sac¢uvao od prekomjerne eksploatacije.

Istovremeno u Hrvatskoj je izgradenost izuzetno velika i iznosi 4,68%
teritorija, a ukupna najveca predvidena izgradenost iznosi 6,74%® teritorija

RH. 28 MGIPU lzvjeice
Ovi nam podaci govore da imamo izuzetno puno gradevina koje se ne SE;SLUUR;SS,COFU

koriste i da je vrijedno promisliti o opcijama rekonstrukcije i renovacije u RH od 2008. do

tih izgradenih stambenih jedinica prije nego se odlu¢imo na gradnju novih 2012. godine.

objekata koji zahtijevaju velika ulaganja u dokumentaciju prije pocetka

radova.
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29 Pojam off the

grid (van mreze)
doslovno znaci
nekoriStenje
infrastrukture
iz sustava
poput prikljucka
vode, struje,
plina, grijanja

i komunalnih
usluga. U

Sirem smislu
pojam moze
podrazumijevati
neovisnost u
svakodnevnom
Zivotu od
moderne
potrosacke
kulture koja
kratkoro€nim

i sebicnim
porivima
unistava Zemlju
proizvodedi
energiju i hranu
destruktivnim

i neodrzivim
metodama.

GRADITI OBJEKTE REALNIH DIMENZIJA KOJE
ODGOVARAJU STVARNIM POTREBAMA KORISNIKA
Ljudi su cesto robovi megalomanskih, energetski rasipnih gradevina. Domovi
nam trebaju biti podrzavajuci kako u energetskom, ekonomskom, tako i
u duhovnom pogledu. To znaci da se u svojoj nultoj zoni osje¢amo dobro,
ugodno i da je taj prostor dizajniran i izveden po nasim mjerilima. Ako
gradimo predimenzionirane gradevine, ra¢unajuéi da éemo u njih smjestiti
sve svoje potomke, ¢inimo veliku pogresku. Mi ne moZemo znati Zivotne
putove i potrebe svoje djece i njihove djece kada budu odrasli ljudi.
Preizrazeni materijalisticki individualizam koji podrazumijeva da se ne
oslanjamo na socijalne elemente zajednice (pomaganje, solidarnost, suradnja,
posudivanje, razmjenjivanje dobara i usluga) nas moze dovesti do vrlo
nekvalitetnog Zivota. Nikada ne moZzes imati sve i za zdravu zajednicu su
potrebni kooperativni pojedinci.

GRADITI TAMO GDJE VEC POSTOJE KUCE

ILI RAZVITI ,,OFF THE GRID** KONCEPT STANOVANJA?

Prvim principom pojeftinjujemo svoju gradnju i smanjujemo potrebu za
razvlacenjem infrastrukture u podrucja u kojima ih inace nema, a drugim
postizemo isto, s time da si osiguravamo veéu stabilnost i omogué¢avamo
stanovanje u podrucjima udaljenim od civilizacije.

SAVJETI ZA POSTIZANJE ENERGETSKE
EFIKASNOSTI U STANOVAN)U:

— toplinski izolirati cijelu vanjsku ovojnicu kuée:

zidove, podove, krov te plohe prema negrijanim prostorima
ugraditi najmanje dvostruka stakla

izbjegavanje toplinskih mostova

aktivno ili pasivno solarno grijanje

brtvljenje prozora i vrata

iskoristiti toplinske dobitke od Sunca i zastititi

se od pretjeranog zracenja

zamijeniti trosila energetski efikasnijima

izgraditi vjetrobran na ulazu u kucu

sanirati i obnoviti dimnjak

izolirati cijevi za toplu vodu i spremnik

smanjenje temperature za samo 1°C, godiSnje

mozZete uStedjeti priblizno 5 posto energije za grijanje.
izolirati nise za radijatore i kutije za rolete

N

N

N
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Prakticni savjeti za gradnju

IDEJA
Viziju svoje idealne kuce nosi svatko u sebi. Inspiraciju za razne oblike i
kreativna rjesenja lako moZete nadi u prirodi, svojoj masti, knjigama ili na
internetu. Prije odluke o gradnji potrebno je skupiti razlic¢ita misljenja i
poslusati ljude od iskustva, ali treba mo¢i preuzeti odgovornost za gradnju
svoga doma. Dobro razmislite o svojim stvarnim potrebama i moguénostima
kako ne biste postali robovi prevelikih, nikad dovrsenih i preskupih kuéa. Isto
tako budite realni oko svog zivotnog stila i o¢ekivanja od svog novog doma.
Koliko vremena provedemo planirajudi i razradujuci svoj projekt utoliko ¢e
nam biti jasnija, preciznija i jeftinija izvedba.

DIZAJN
Citanje krajolika s ciljem uklapanja objekta s okoliem je pretpostavka svakog
uspjesno izvedenog projekta. Time se postize jedinstvo zgrade i vrta.

Smisao dizajniranja je da razumijemo $to se dogada oko nas i da se tim
uvjetima prilagodimo; moramo znati odakle pusu vjetrovi, kamo idu slivne
vode, organizirati prilazne putove, kako orijentirati gradevinu s obzirom
na mogucénosti i datosti na terenu, na koji dio fasade ée padati kiSe noSene
vjetrom, kolika nam je potrebna duZina strehe..itd.

Lokalna graditeljska baStina i tehnike te povijesni oblici u tradicijskoj
arhitekturi mogu dati dobre smjernice za gradnju odrzivih gradevina.

Oblik, dimenzije i svojstva konstrukcije najvise odreduju izgled kuce.
Odluke oko dizajna gradevine donose investitor i projektant, a utjecu i
lokalni propisi o gradnji koje treba uzeti u obzir. Bez nacrta moZzete testirati
odredenu gradevinsku tehniku i graditi jednostavne, male projekte, ali za
gradnju veceg projekta nacrtu trebamo posvetiti potrebnu paznju. Svaka
gradevina treba imati odredenu dokumentaciju. Projektant nas najcesce
savjetuje oko ishodenja svih potrebnih dokumenata za dobivanje dozvola.

NADZOR | UPRAVLJANJE PROCESOM GRADNJE
Buduci da se prirodnim materijalima rjede gradi zbog nepoznavanja tehnika,
osoba s iskustvom je presudna za uspjeh projekta. Nepoznanica je puno, ali
vecina ljudi moze ovladati razlic¢itim tehnikama gradnje. Kao i kod svakog
usvajanja znanja potrebna je predanost i posvecenost da bi se steklo iskustvo.

Uspjesno gradiliSte mora imati voditelja gradilista, osobu koja vjeSto koor-
dinira i preuzima odgovornost. Gradi se korak po korak te je potrebno imati
jasne sve korake na putu do realizacije. Voditelj je odgovoran za dobru orga-
nizacija gradilista, kontrolu sigurnosti i zastite na radu, u¢inkovito obavljanje
poslova, osiguranje kvalitete izvedbe u skladu s projektom, promatranje i rea-
giranje na vremenske uvjete i dinamiziranje procesa gradnje.

Osigurajte dodatni nadzor gradilista i neka to bude nepristrana stru¢na
osoba - nadzorni inZenjer, Sto je i zakonska obveza kod gradnje.
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— Pet elemenata
pasivnog solarnog
dizajna

Najznacajnije gradevinske tehnike i prakse

PASIVNI SOLARNI DIZAJN ILI KUCA KOJA BRINE O UKUCANIMA
Jedan od principa permakulturnog dizajna glasi: uhvati i pohrani energiju.
Pasivne solarne kuce su gradene tako da u Sto vecoj mjeri iskoriste energiju
Sunca za zagrijavanje prostora. U ovakvim ku¢ama postizu se uStede energije
i do 90% u odnosu na klasi¢ne zgrade. Dobar dizajn kljuc je uspjeha solarne
arhitekture. Pasivna solarna kuca predstavlja vrhunac prikladne tehnologije i
energetske ucinkovitosti.

OSNOVNE SMJERNICE ZA PASIVNI SOLARNI DIZAJN:

ORIJENTACIJA: duZza stranica gradevine mora biti okrenuta jugu radi povecanja
izloZenosti Suncu

SOLARNI PROZORI: na jug se stavljaju velike staklene povrsine koje
omogucavaju Sunc¢evom zracenju da ude u prostor kuca.

STREHA ILI KROVNI NAPUSt mora biti dizajniran i precizno izveden kako bi se
sprijecilo pregrijavanje ljeti, a dopustio ulazak Sunéevog zracenja zimi.

TERMALNA MASA: interijer mora sadrzavati materijale velikog toplinskog
kapaciteta (cigla, kamen, zemlja, voda) kako bi se omogucilo skladistenje
topline.

IZOLACIJA: ovojnica gradevine mora biti Sto bolje izolirana, bez toplinskih
mostova, kako bi se smanjio prolaz topline kroz podove, zidove i pod.
Trostruka izo-stakla su vazna kako bi se sprijecio prevelik gubitak topline
nocu.

SUSTAV GRIJANJA, HLADENJA | VENTILACIE ugraden u kucu s jako velikim
stupnjem povrata topline Sto znaci da takva kuca u pravilu nema ogrjevna
tijela u smislu radijatora i sl. nego se sav zrak prethodno grije ili hladi te se
takav ventilacijskim sustavom uvodi u kucu.
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ZRAKONEPROPUSNOSt tj. izuzetno dobro brtvljenje svih spojeva ili prodora na
pojedinim konstrukcijskim elementima.

BIOTEKTURA

Biotektura predstavlja uvodenje Zivih elemenata u Zivotni prostor, bilo
na krovovima ili zidovima, a naziv je dobila kao izvedenica rijeci ,,bioloSka
arhitektura”.

Biomembrana predstavlja sistem ploca, cijevi i drzaca kojima se
modularno mogu prekriti ¢itavi zidovi i krovovi za vrlo kratko vrijeme koji
predstavljaju odli¢nu podlogu za hidroponijski uzgojene biljke.

Biljke poboljSavaju kvalitetu zraka, upijaju CO2i poboljSavaju energetsku
efikasnost, te imaju i estetsku vrijednost. Buduéi da su mnogi gradovi postali
urbane pustinje, osobito u ljetnim periodima, zelenim krovovima i zidovima
moZemo vratiti dio prirode u urbane sredine.

FUNKCIJE ZELENIH ZIDOVA:

PROCISCAVANJE ZRAKA - biljke su ucinkoviti filteri za zagadenja, narocito kada
se koriste u zatvorenom prostoru

TOPLINSKA ZASTITA ZRACNIM JASTUCIMA IZMEDU ZIDA | ZELENILA - manji
troskovi grijanja i hladenja, Sto dovodi do niZe emisije CO2

ZASTITA OD VJETRA skretanjem strujanja vjetra, samim time i smanjenje
toplinskih gubitaka i pritiska vjetra na prozore i vrata

ZASTITA OD KISE | VLAGE BILJNIM POKROVOM - umanjeno vlazenje vanjskih
zidova i bolje susenje transportom vode kroz korijenje

ZASTITA OD BUKE

POVECANJE URBANE BIOMASE - Vise zelene povrsine povecava sve gore

navedeno 1 Ozelenjena
POZITIVNA URBANA PSIHOLOGIJA fasada, vrtikalni vrt
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ZELENI KROVOVI

Le Corbusier: Prema novoj arhitekturi zelenu povrsinu koju smo ‘izgubili’
gradnjom kuce treba nadoknaditi na krovu.

FUNKCIJE ZELENIH KROVOVA:

._)

.—)
_—)

1 Slojevi zelenog -
krova -

proCis¢avanje zraka od smoga (1 m? krovnog vrta profiltrira godi3nje i do
20 dag prasine i otpadnih tvari), apsorpcija prasine i Stetnih plinova
povecana zastita od buke

zelenilo na krovu apsorbira i znatno smanjuje utjecaj danas sve prisutnijih
visoko frekventnih, elektromagnetskih valova koje emitiraju prijenosne
radio stanice, mobilni telefoni, antene i odasiljaci

zadrzavanje oborinskih voda te sporiji dotok voda u kanalizaciju rezultira
rasterec¢enjem odvoda (Cak za 50%).

klimatske vrijednosti prostora ispod ozelenjenog krova izjednacene
prostorijama u prizemlju objekta. UblaZava ljetnu sparinu u potkrovljima
koja Cini rad i Zivot u takvim prostorima gotovo nemogucim. Ova Cinjenica
posebno vrijedi za brojne loSe toplinski izolirane krovove.

zamjena za dvoriSta i vrtove

zeleni pokrov dvostruko produljuje Zivotni vijek hidroizolacije
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TIPOVI ZELENOG KROVA: T Ekstenzivni
SMEDI KROV (brown roof) je krov na kojem su postavljeni svi slojevi krovnog ?{‘Zl;”ki”'r(;g‘c’) imanje
vrta, bez bilja. Plodni supstrat je baza u koju ée se sluc¢ajnim odabirom Vukomerié ’
(vjetra, ptica) zasijati bilje iz neposredne okoline.
MEDITERANSKI KROV (dry roof) je krov na kojem su postavljeni svi slojevi
krovnog vrta sa zavrsnim slojem kamena i Sljunka, bez bilja. Plodni
supstrat je baza u koju ce se slu¢ajnim odabirom (vjetra, ptica) zasijati bilje
iz neposredne okoline.
EKSTENZIVNI KROVNI VRT je krovni vrt ozelenjen biljem koje dobro podnosi
ekstremne uvjete na krovu bez posebnog odrzavanja. Debljina supstrata
ovisno o bilju i drenazno-akumulacijskom sloju iznosi 4-12 cm. Predvidena
je sadnja sukulenata (Zednjaka), mahovina i livadnog bilja.
JEDNOSTAVNI INTENZIVNI KROVNI VRT je krovni vrt zasaden trajnicama,
livadnim i zacinskim biljem, te niskim pokrivac¢ima tla koji uspijevaju
u plodnom supstratu debljine 12-20 cm. Zahtjevi za odrZzavanjem,
zalijevanjem i prihranjivanjem su umjereni.
INTENZIVNI KROVNI VRT je projektirani krovni vrt koji u debljini supstrata od
=20 cm omogucava sadnju raznolikog bilja. Travnjaci, trajnice i ljetnice,
grmlje i drvece u pravilu zahtijevaju redovito odrzavanje, prihranu i
navodnjavanje. Intenzivni krovni vrt namijenjen je koristenju u svrhu
rekreacije, odmora i uzgoja povréa i sl.
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T Kuce od slame

GRADNJA BALAMA SLAME

Slama je suha stabljika (dio od vrha korijena do ploda) Zitarice (pSenica,

raz, jeCam, zob, proso) ili vlaknastih biljaka (riza, konoplja, lan). Obnovljivi

je materijal koji se razvija fotosintezom koristeéi energiju Sunca, vodu i
minerale iz tla. Sastoji se od celuloze, lignina i silicija. Bale slame nastaju kao
nusproizvod u uzgoju Zitarica. Slama je biorazgradiva, lokalno dostupnai

za njezinu proizvodnju i transport trosi se daleko manje energije nego sto je
slucaj s ostalim gradevinskim materijalima.

Gradnja balama slame nudi razlic¢ite mogucnosti pri oblikovanju zgrada,
prvenstveno zbog lake obrade i djelomicne savitljivosti. lako se prve kuce
stare i po 100 godina ne razlikuju po vanjskom izgledu od klasicnih ciglenih
ili drvenih, danas u svijetu postoji sve viSe najrazlicitijih kuca i zgrada od
bala slame pa tako moZemo pronaci nekonvencionalne organske i bajkovite
hobbitske kuce, ali i moderne viSekatnice. Kao gradevni element bala slame
Cetvrtastog oblika moZze se koristiti u najrazlicitijim stilovima u arhitekturi,
od klasic¢ne, rustikalne do moderne i eksperimentalne gradnje Sto znaci Siroku
primjenjivost za razli¢ite ukuse i potrebe.

Bale slame su jedinstven materijal jer su istovremeno zidna ispuna i
izolacijski materijal.
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1. Reciklirano imanje, Vukomeri¢

4. Ecococon, Litva

TEHNIKE GRADNJE SLAMOM:

1. LOAD BEARING ILI ,,NOSIVA KONSTRUKCIJA%;
Ugradene bale tvore nosivu konstrukciju na
kojoj lezi kroviste i krov. Ova tehnika je znatno
jeftinija i brza za gradnju jer nema drvene
konstrukcije. Pogodna je za gradnju manjih i
staticki nezahtjevnih gradevina.

2. DRVENA KONSTRUKCIJA | BALE KAO ISPUNA
(POST AND BEAM, NON-LOAD BEARING);

Drvena konstrukcija je nosivi dio objekta

sa stupovima, gredama, kosnicima, krovom

i ostalim elementima. U ovom nacinu

gradnje bale slame su ispuna izmedu drvene
konstrukcije i kao takve nemaju nosivu ulogu.
Ova se metoda najcesce koristi zbog vece
strukturne ¢vrstoce i mogucnosti gradnje vecih
objekata.

3. LAGANI SLAMNATO ZEMLJANI ZIDOVI (LIGHT
STRAW CLAY); tradicionalana njemacka tehnika
gradnje zidne ispune od slame i zemlje iz

12. stoljeca. Zemlja se mijeSa s pijeskom i

2. Vukomerié¢, Dvostruka lipa

5. Plo¢a od slame

nebaliranom, rasutom slamom te se nabijanjem
ugraduje u drvenu oplatu. Oplata se skida
nakon 5-7 dana kada se zid pocne stvrdnjavati
te ostaju ravni zemljano-slamnati zidovi

koji se moraju dobro osusiti. Za uspjesan
proces susSenja neophodne su visoke ljetne
temperature. Zid se nakon suSenja zavrsava
zemljanom ili vapnenom Zbukom.

4. PREDGOTOVLJENI ELEMENTI OD SLAME
Predgotovljeni elementi od slame su
gotovi ozbukani elementi s predvidenim
konstrukcijskim prihvatima i otvorima za
stolariju. Ova tehnika omogucava brzu
montaznu gradnju.

5. PLOCE OD SLAME (STRAWBOARD)

Slama se presa u kartonske okvire pri visokim
temperaturama bez dodatnih tvari za spajanje.
Prefabricirani elementi se proizvode u raznim
dimenzijama i koriste se za zavrSno uredenje,
izolaciju, te kao baza za zbukanje ili pregradne
zidove.
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1 Earthship

EARTHSHIP — GRADITEL)STVO RACIKLIRANIM MATERIJALIMA
Earthship je jedinstven tip pasivnih solarnih kuéa koje su gradene od
prirodnih i recikliranih materijala: limenki, plasti¢nih i staklenih boca te
automobilskih guma punjenih zemljom. Koncept je nazvan Earthship
Biotecture, a razvio ga je 1970-ih godina arhitekt Michael Reynolds na
podrucju Taosa u Novom Meksiku.

Earthship gradevine su zamisljene kao autonomne, odrZive cjeline koje
proizvode hranu i energiju te recikliraju vlastiti otpad. Stvaranjem termalne
mase u samoj konstrukciji i prirodnim kruZenjem zraka koje podrzavaju
toplinske dizalice regulira se i stvara unutarnja mikroklima gradevine.

Ove gradevine koriste lokalne resurse i Sunce je glavni izvor energije te su
samim time organizirane po off the grid konceptu.

Svaka kuéa je jedinstvena i pri gradnji koriste se izuzetno kreativna
rjesenja.
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https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DhCLOC-aW5YI

CORD WOOD - GRADNJA CJEPANICAMA | OBLICAMA

( na enegleskom se Roriste i drugi nazivi “cordwood masonry,” “stackwall
construction” ili “stackwood construction”)

Ova tehnika prirodne gradnje pojavljuje se diljem svijeta i bila je kroz povijest
prisutna u Europi i Aziji. Njome su gradili najsiromasniji slojevi od Grcke

do Sibira i Aljaske. Pocetkom 19. stoljec¢a pocela se intenzivno koristiti u
Quebecu, Wisconsinu (SAD) i Svedskoj.

Za gradnju zidova koriste se drvene oblice mekih vrsta drveta kao
konstrukcijski materijal ili kao zidna ispuna koje se vezu vapnenim ili
zemljanim mortom. Cord wood omogucava da gradimo tankim komadima
koji inace ne bi bili pogodni za koriStenje u konstrukcijama, oplatama ili za
unutarnje uredenje. Samim time ova tehnika gradnje moze biti izuzetno
jeftina. Moderne kuée gradene oblicama su éesto atraktivne, funkcionalne i
energetski ucinkovite. 1 Cord wood

ZEMLJA KAO MATERIJAL ZA GRADNJU
Zemlja je najstariji gradevinski materijal i zbog svojih svojstava se sve vise
vraca u upotrebu. llovaca ima izvrsnu sposobnost upijanja i otpustanja
topline i vlage, regulira mikroklimu gradevine, sprjecava pojavu statickog
elektriciteta, nije toksicna, neutralizira Stetna elektromagnetska zracenja i
jeftin je i dostupan ekoloski materijal.

Kontinentalna Hrvatska bogata je glinastom ilovacom - tlom koje
sadrzi veliki udio gline i predstavlja odlican materijal za gradnju u nekoliko
nize opisanih tehnika. Kvaliteta tla se razlikuje od lokacije do lokacije pa je
potrebno napraviti testove pri odabiru zemlje za gradnju. llovaca koja sadrzi
25 do 30 % gline, a ostalo pijesak bez primjesa organskih materijala je dobar
gradevinski materijal. Zemlju treba iskopati ispod povrSinskog sloja humusa
(5-15cm) koji ima veliki udio organske tvari.
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169


https://www.youtube.com/watch%3Fv%3D0RnJZq9rbL8%26index%3D2%26list%3DPLB63A7349ED2E3E79

170

- Cerpici

CERPICI ILI NEPECENA OPEKA
Cerpici (prijesna cigla) su tradicijski gradevinski materijal koji se lokalno
proizvodio iskljucivo u ljetnim mjesecima. Seoske zajednice su se okupljale
i zbog velikog utroska manualnog rada zajednicki su proizvodili za gradnju
vecem broju domacinstava.

Sam proces proizvodnje Cerpica je vrlo jednostavan: na tlo se poloze kalupi
u koje se utisne smjesa ilovace, pljeve (sjeckane slame, svinjske dlake) i po
potrebi pijeska i vode. Komprimirana smjesa u kalupima prirodno se susi na
suncu i kada se osusi (ovisno o debljini cigle i vremenskim uvjetima) njome se
zida. Vezivno sredstvo je zemljani malter istog sastava, a u mjestima gdje je
postojalo kamena vapnenca i gdje su ljudi proizvodili Zivo vapno koristili su
vapneni mort.

NABIJENA ZEMLJA (RAMMED EARTH)

Gradenje nabijenom zemljom potjece od najstarijih vremena bududéi da se
temelji na gradevinskom materijalu koji je prisutan svuda oko nas i to u svom
prirodnom, nepecenom obliku. Graditeljska bastina kontinentalne Hrvatske i
Slavonije obiluje primjerima ovakve gradnje Sto pokazuje da ima sposobnost
odrzati se usprkos ¢esto neadekvatnim tehnickim rjeSenjima oko spojeva s
tlom. Naravno, moderne kuce od nabijene zemlje dizajnom i funkcionalno3¢u
osiguravaju sasvim druge uvjete od gradevina gradenih u proslim vremenima.
Gradnja zidova od nabijene zemlje mozZe se primjenjivati tamo gdje nema
dovoljno gradevinskog drveta, a kvalitetne zemlje za gradnju ima u izobilju.
Nacin gradnje se temelji na postavljanju dvostrane oplate u koju se zemlja
nabija stvarajuéi zidna platna (oplata kao za betonski zid). Staticko nabijanje
postiZe se uz pomoc¢ vibracionih nabija¢a. Nakon nabijanja zemlje oplata se
moze ukloniti odmah, a potrebno je nekoliko toplih i suhih dana kako bi se zid
osusio i stekao trajnu ¢vrstinu.
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https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DuWBz9kl-hTA

Kao sSto je slucaj sa cvrstoéom betona, nabijena zemlja ¢e nastaviti jacati « Nabijena zemlja
i nakon pocetka upotrebe objekta. Zrenje zida moze potrajati i do dvije 1T Glinena zbuka
godine, ovisno o debljini i klimatskim uvjetima, itd. Kada se proces zrenja
zavrsi zid od nabijene zemlje ima sli¢ne osobine kao zidani zid od betona ili
kamena. Smanjenjem zapremine praznina u materijalu povecava se i njegova
otpornost na vodu, Sto povecava i zapreminu zida.

GLINENE ZBUKE
Zbuka je sastavni dio zida koji sprje¢ava prodor vode i nametnika, gorenje,
zaustavlja strujanje zraka kroz zidne povrsine, omogucuje difuziju vodene
pare (disanje kuce) i pojacava staticku Evrstocu zida. Zbuka ima presudan
utjecaj u zavrsnim radovima jer odreduje cvrstoéu zida i doprinosi ukupnoj
termalnoj masi gradevine koja je neophodna za pohranjivanje i prijenos
topline.

Glinena zbuka se sastoji od zemlje s visokim udjelom gline, pijeska
(agregat 0,1-0,4mm), pljeve ili sjeckane slame (armaturna vlakana) i vode s
dodacima vapna, lanenog ulja i pigmenata pri zavr$noj obradi.

PRIRODNE BOJE

Prirodni pigmenti kojima se postizu razlicite boje zida su organskog porijekla
(biljnog i zivotinjskog) i anorganskog (glina, minerali od raznobojnih stijena ili
oksidi zeljeza).

Veziva koja sluZe kao punila isto mogu biti potpuno prirodnog porijekla i
vecinu ih mozete sami pripremiti: Stirka (Skrobno ljepilo), ulja i smole, kazein,
jaja, celuloza, Zivotinjska ljepila.

U podrudje odrzivog graditeljstva spada i projektiranje i gradnja
energetski ucinkovitih sustava za grijanje i proizvodnju energije. Detalje
o uvjetima koriStenja, svojstvima i gradnji masivnih zidanih finskih i
raketnih peéi na drva, kolektora za grijanje potroSne tople vode, biomailere,
proizvodnju bio plina itd. moZete naéi u nasem priru¢niku Zeleni alati
- Grijemo se i kuhamo Suncem (ZMAG, 2014.), Zokovi¢, Motik, Rodik,
Luketina.
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7.1. Petl element

Drustvene i ekonomske aspekte permakulture nazivamo “petim elementom”.
U ulozi dizajnera promatramo i oblikujemo nevidljive strukture nasih
medusobnih odnosa u suradnickim grupama, zajednicama i drustvu u cjelini.
U ulozi prakticara u¢imo, primjenjujemo i poducavamo metode i alate

kojima poti¢emo zajednicko djelovanje i solidarnost. Permakulturni dizajn

je holisticki i uzima u obzir sve komponente sustava, njihove medusobne
odnose i funkciju. Takoder je i regenerativni, kako za prirodu, tako i za

ljude te ostale oblike Zivota na planetu Zemlja, Sto znaci da permakulturni
dizajneri neki sustav oblikuju ili projektiraju tako da se primjenom dizajna
ostvaruje obnavljajuci utjecaj na prirodni okolis i ljudsku zajednicu. Sustav koji
dizajniramo mozZe biti naSe kuc¢anstvo, naselje ili kvart. To moze biti selo, grad
ili regija. To takoder moze biti neka proizvodna ili usluzna djelatnost kojom
zadovoljavamo ljudske potrebe - kako osobne ili obiteljske, tako i potrebe uze
ili Sire zajednice.

U ¢lanku “Organiziranje permakulture” objavljenom 1999. u Nordijskom

permakulturnom magazinu®® danski ucitelj permakulture Tony Andersen 30 Clanak Tonyja
e e . . 5 e .« Andersena
neopipljive komponente sustava nazvao je “petim elementom” i naglasio: “.. “Organisi
. . .. . . rganising

od pet Rlasicnih elemenata: vatre, vode, zemlje i zraka, peti element duha, ljudske Permaculture”
organizacije i kulture vjerojatno je najkriticniji - kako bismo organizirali preostala _(”a,lfn)g('jes":m
Lo L. . eziku) dostupan
Cetiri elementa moramo reorganizirati sebe.” j-e ovdje: http://

www.slideshare.
net/nmaljkovic/
permakulturas

Vidljive 1 nevidljive strukture

U sustavu svake veli¢ine i obuhvata prepoznavat ¢emo dvije vrste
komponenti. Tu su ocite, opipljive komponente koje opazamo u prostoru

i mozemo ih na ovaj ili onaj nacin izmjeriti: krajolik, tlo, vode, zrak, klima,
bilje, razne Zivotinje, ljudi, gradevine, prometnice, uredaji, postrojenja...

Na opipljive komponente sustava utjecu, izmedu ostaloga, i ljudi. Danas je
nas utjecaj na ekosustav cijeloga planeta toliki da su ¢ak i neki znanstvenici
razdoblje globalnog Sirenja ljudske vrste imenovali antropocen (hrv. epoha
ljudi), kao da se radi o geoloSkom razdoblju.

Tu su i neopipljive komponente, ocite na neSto drugaciji nacin.
Prvenstveno su to meduljudski odnosi, koji mogu biti vise ili manje bliski, vise
ili manje prijateljski, viSe ili manje suradnicki. Zatim je tu sve Sto iz tih odnosa
nastaje i ¢ini ono $to zovemo ljudskom civilizacijom: drustveni odnosi,
pravni sustav, financije, trgovinska razmjena, kultura u najSirem smislu.
Promatrajuci nocne satelitske snimke iz antropocena lako je zamisliti brojne
i zive aktivnosti ljudske vrste pod elektricnom rasvjetom, uz veliko rasipanje
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— Planet
Zemljau
antropocenu.
Izvor: NASA,
kompilacija
nocnih
satelitskih
snimki, 1995.
(fotografijau
javnoj domeni).

energije te trosenje niza obnovljivih i neobnovljih resursa za zadovljavanje
potreba sada ve¢ preko 7 milijardi stanovnika. | iz svemira se moze vidjeti
da su razmijeri utjecaja globalizirane potroSacke monokulture na ekosustav
planeta zaista usporedivi s utjecajem geoloskih sila.

Drustveni obrasci, strukture, resursi

Dizajniranju petog elementa pristupamo promatranjem (kao i krajoliku).
Covjek je kompleksno biée, no i u naSem se pona3anju mogu promatrati i
zamjecivati razni osobni ili drustveni obrasci koji su posljedica nasih navika i
obicaja. Nesto manje zamjetne su druStvene strukture. Za razliku od ¢évrstih

Drustveni resursi su dru$tvene struktu-
re koje su oblikovane (dizajnirane) tako
da primjenom odabranih drustvenih
obrazaca podrZavaju stvaranje i praktici-
ranje Zeljene kulture - u naSem slucaju:
permakulture (permanentne, trajne kul-
ture). Dominantne drustvene strukture
danas ne podrzavaju permakulturu ve¢
nastavljaju neodrZivu kulturu potros-
nje. Svoje druStvene obrasce (navike i
obicaje), tj. svoje ponasanje mijenjamo
na osobnoj razini i neposredno - u vlasti-
tom Zzivotu, medu najbliZima, susjedima
i suradnicima. Tako svojim primjerom i
prakticiranjem permakulture utjecemo
na drustvene promjene.

struktura u prirodi ili graditeljstvu drustvene strukture
su neopipljive. Te nevidljive strukture sastoje se od
neformalnih i formalnih odnosa medu ljudima. Formalnim
smatramo sve ono $to je dogovoreno, ugovoreno i na
neki nacin uredeno u nekom pravnom obliku. Formalni se
odnosi mogu oblikovati i preoblikovati kako bi se pribliZili
etici i nacelima permakulture pri ¢emu se vodimo nacelom
“forma slijedi funkciju i odnose”. Neformalni odnosi su vise
neuhvatljivi, no moZemo dizajnirati okruzenje koje potice
stvaranje i razvoj neformalnih odnosa zajednistva, suradnje
i solidarnosti.

I kona¢no, najkompleksnija pojava koju mozemo
promatrati su drustveni resursi: ono Sto ljudsko drustvo
stvara generacijama i Sto sluzi zadovoljavanju potreba ljudi

bilo sada, bilo u buduénosti. Primjerice monetarni sustav, politicki sustav,
drustvene institucije, zatim prometnice, ekonomija, Skolstvo, znanost,
umjetnost... To sve €ini kulturu u najSirem smislu - nacin Zivota ljudi koji
je uobicajen i koji prihvacamo kao nesto normalno. Koliko je ono Sto u
materijalisticko-potrosackom drustvu smatramo normalnim u skladu s
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permakulturnom etikom i nacelima pitanje je na koje si svatko od nas treba
odgovoriti ako ne prije, onda nakon tecaja permakulturnog dizajniranja

- i odluciti Sto ¢e poduzeti u vezi s tim. Jer svrha tecaja nije stjecanje
certifikata ve¢ pokretanje projekata kojima ¢emo nas nacin zivota, Zivota
naSe zajednice i drustvo prakti¢cnom primjenom permakulturne etike i nacela
preobraziti u nacin Zivljenja i zadovoljavanja potreba ljudi koji nije potrosacki
i razarajuci, kojima ¢emo nasu potroSacku i neodrzivu civilizaciju preobraziti
u obnavljajucu. I to redizajnirajuci i mijenjajuci jedan po jedan sustav te tako
- pocevisi lokalno, od kucanstava, preko naselja, gospodarskih djelatnosti i
bioregija - ostvariti globalni utjecaj.

Dunbarov broj

Negativne posljedice globalizane potrosSacke kulture koja razara Zivot na
planetu nastojimo otklanjati preoblikovanjem (redizajniranjem) organizacije
Zivota i zadovoljavanja potreba ljudi tamo gdje Zive - na razini kucanstva,
susjedstva i zajednica. To su grupe od svega nekoliko, preko viSe desetaka, pa
sve do oko 150 osoba. Taj optimalni broj pripadnika neke ljudske zajednice ili
organizacije naziva se Dunbarov broj prema britanskom antropologu Robinu
Dunbaru, a potvrden je iskustveno kroz povijest, te nedavnim znanstvenim
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studijama. Nama je taj broj vazan zato Sto Zelimo postiéi obnavljajuéi u¢inak
na sve elemente sustava pa tako i na odnose medu ljudima. Zajednice i
organizacije do te veli¢ine pogoduju stvaranju odnosa ukljucenosti i suradnje.
Stoga u dizajniranju broj pripadnika neke zajednice ili organizacije nastojimo
prilagoditi Dunbarovom broju kako bismo stvorili i sacuvali uvjete za osobnije
oblike odnosa. Takoder nastojimo stvoriti ili obnoviti strukture koje sluze
neposrednoj razmjeni i suradnji ne samo unutar zajednice ve¢ povezivanju
i razmjeni s drugim obliznjim zajednicama. Tako ¢emo ljudske aktivnosti
vecih razmjera ili na ve¢em podrucju strukturirati umrezavanjem zajednica ili
organizacija s brojem pripadnika ispod Dunbarovog broja, umjesto stvaranja
ogromnih, centraliziranih korporacija ili institucija, toliko prisutnih u nasem
danasnjem nacinu Zivljenja.

Prevelike organizacije pogoduju otudenju i neosobnim odnosima, a dovode
i do neodgovornog odnosa prema drugim ljudima i prirodi. To je osobito
primjetno u nacinu zZivota u kojem zadovoljavanje potreba ljudi ovisi o
posjedovanju novca na trziStu, odnosno u funkcioniranju centraliziranih
javnih ili komercijalnih sustava. Opskrba strujom, plinom i vodom, opskrba
hranom, te razne druge pogodnosti suvremenog nacina Zivota primjer su
takvih sustava. Oni su u naSem nacinu zivota postali toliko sveprisutni i
dominantni da ih smatramo normalnima, jednako kao i neosobne odnose.
Jer Cesto viSe kontaktiramo i komuniciramo s ljudima koje ne poznajemo,
koji nam nisu niti bliski, ni prostorno blizu, nego s onima koje poznajemo, s
kojima smo bliski ili koji Zive oko nas. Odnosi izmedu radnika i poslodavca
u nekoj organizaciji, potrosaca i prodavaca u nekoj prodavaonici, odnosi
gradana i sluzbenika u nekoj ustanovi, pa i odnosi izmedu kreatora medijskih
sadrzaja i nas koji ih “konzumiramo” - to su odnosi ljudi uguranih u ladice
konvencionalnih uloga koje namecée dominantna potroSacka kultura.

Dizajniranje, pa onda primjena

Proces permakulturnog dizajniranja pocinje promatranjem i analizom. Izmedu
ostaloga promatramo, analiziramo i dokumentiramo postojece stanje i petog
elementa. S obzirom na to da dizajnom nastojimo potaknuti promjenu
ponasanja ljudi prema permakulturnoj etici i nacelima, za pocetak ¢emo

u sustavu koji dizajniramo promatrati ponasanje ljudi i dogadaje u nekom
vremenskom razdoblju. Prikupljene podatke, svoja opazanja i zakljucke
zapisat ¢emo, skicirati, fotografirati ili snimiti za koriStenje u procesu
dizajniranja.

U dizajnu svakako dokumentiramo postojece stanje petog elementa te
navodimo preporuke i prijedloge u vezi s buducim stanjem petog elementa.
Kada neki sustav dizajniramo za sebe osobno ili svoju obitelj, onda sve ovisi
o nama pa mozemo osmisliti i dokumentirati svoje naredne korake u vezi s
petim elementom. Kada pak dizajniramo za nekog drugog korisnika ili grupu
korisnika, tada primjena ovisi o njima, a mi u dizajnu dajemo i dokumentiramo
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preporuke i prijedloge u vezi s petim elementom. Tu vrijedi ona narodna,
“konja mozes dovesti do vode, ali ga ne moZes natjerati da pije”. U oba slucaja
dizajn ¢e ukljucivati mjere za poboljSanje ukljuc¢enosti i odnosa suradnje,
odnosno izvedba dizajna podrazumijevat e neki oblik zajednickog pothvata
grupe ljudi, koje prolaze kroz odredene faze u svojem razvoju. Razvoj grupa
mozZe se objasniti pomocu faza grupnog razvoja prema Tuckmanu.
Formiranje (eng. Forming) je pocetna faza u kojoj se grupa okuplja,
odreduje se i dogovara tko je sve pripadnik grupe i pod kojim uvjetima.
U toj se fazi ljudi tek upoznaju, prikupljaju informacije i dojmove jedni o
drugima te o zajednickom pothvatu. Jos nema dubljih ni ozbiljnijih rasprava, a
sukobi se izbjegavaju. Grupa se sastaje viSe ili manje redovito, razmatraju se
problemi i izazovi, raspravljaju zajednicki ciljevi i nacin njihovog ostvarivanja,
no pripadnici grupe se jos uvijek ponasaju i osjecaju dosta neovisnima i
samostalnima. Motivacija i entuzijazam mogu biti vrlo visoki, no poznavanje

okolnosti i mogucnosti moze biti vrlo nisko.
Zbog visokog entuzijazma i neiskustva cesto
zurimo i ulije¢emo u iducu fazu nedovoljno
pripremljeni, Sto povecava rizik od brzog
raspustanja grupe.

Zbrka (eng. Storming) je zanimljiva faza u
kojoj razli¢itosti misljenja, stavova, vrijednosti,
znanja i vjestina pripadnika grupe dolazi
do punog izrazaja. No te razlike su ujedno i
bogatstvo i potencijal grupe ukoliko su osobe
u grupi u stanju zauzeti takav stav. Pripadnici
grupe dovoljno su se upoznali i stekli dovoljno
medusobnog povjerenja da po¢nu otvarati
dublje teme i otvoreno izrazavati neslaganje s

Danas sveprisutna elektronicka komunikacija, ako u
tome nismo vjesti i pazljivi, mozZe viSe odmo¢i nego
pomoci dobroj komunikaciji. Temelj za dobre odnose
i komunikaciju je nepodijeljena paZnja i prisutnost, a
upravo je to u virtualnoj komunikaciji tesko ili nemo-
guce dobiti ili dati. Brzo, lako i trenutac¢no dopisivanje
preko ekrana raznih veli¢ina lako moZe pogorsati odno-
se s na§im suradnicima i osobito je pogubno u fazama
formiranja i zbrke. Umjesto stvarnog susreta i nepodi-
jeljene pazZnje, virtualni razgovor odvija se u okruzenju
koje je pretrpano informacijama i podrazajima koji nam
odvracaju paznju, a element osobnog susreta potpuno
izostaje (sami smo ispred svojih ekrana). Elektronicka
komunikacija i kolaboracija moZe biti dobra dopuna
stvarnim, osobnim, suradnickim odnosima, no ne moze
ih zamijeniti, odnosno lako ih moze narusiti.

drugima u grupi. Pocinju sukobi koji mogu biti konstruktivni ili destruktivni,
odnosno dovesti do razvoja ili razlaza u grupi. Za uspjesan prolazak kroz
ovu fazu vazna je uloga inicijatora grupe i aktivnijih, te razvijanje vjestina
facilitiranja, nenasilne komunikacije i rjeSavanja sukoba u grupi. Ova faza
moze biti teska, pa i bolna, ukoliko grupa ne uspije pronaci svoje razloge i

nacin za suradnju.

Normiranje (eng. Norming) je faza u kojoj se grupa uspjela dogovoriti o
svojoj viziji, misiji i ciljevima te se organizirati za njihovo ostvarivanje. Jasna
je podjela osobnih uloga i odgovornosti u grupi, jasno je koji je prihvatljiv
nacin komuniciranja, dijeljenja informacija i resursa te donoSenja odluka u
grupi. Dogovoren je postupak za pridruzivanje novih ¢lanova grupi i njezino
napustanje. Ekipa razvija kulturu suradnje i vjeZba rjeSavanje sukoba, no
u ovoj fazi moZe doci i do preuranjenog izbjegavanja sukoba jer se zbog
odnosa stvari mogu “gurati pod tepih”. Razvio se osjecaj pripadnosti grupi i

motiviranost za ostvarivanje zajednickih ciljeva.

Stvaranje (eng. Performing) je faza u razvoju grupa i zajednickih pothvata
kojoj svatko od nas u dubini duSe tezi. Jednom rjecju - sklad. Lako i
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uc¢inkovito dogovaranje i ostvarivanje dogovorenog. Kreativnost, medusobna
koordinacija i podrska na visini. Komunicira se otvoreno, a suocavanje s
razli¢itostima se ne izbjegava vec njeguje kao praksa za otkrivanje najboljih
rjeSenja, pod uvjetom da se razlicitosti iznose i raspravljaju na prihvatljiv
nacin. Strogo strukturirano facilitiranje nije nuzno, osim u posebnim

okolnostima.

Raspustanje (eng. Adjourning) je faza koju moZemo usporediti s umiranjem.
Sve $to Zivi nakon nekog vremena umire, a biomasa se reciklira u prirodi.
Grupe i zajednicki pothvati takoder imaju svoj Zivotni vijek. Do raspustanja
moze dodi zato Sto je grupa ostvarila svoje ciljeve, zato sto je neki projekt
zavrsen, zato $to je doslo do promjene okolnosti ili zato Sto je nestalo volje
i Zelje za suradnjom u bilo kojoj od prethodnih razvojnih faza grupe. Razloga
moze biti bezbroj, no nista ljudsko nije vje¢no, pa tako ni nasi zajednicki

pothvati.

Vjestina facilitiranja

Uloga facilitatora ili facilitatorice je facilitirati. Rije¢ dolazi iz latinskog
(facere, facilis) i znaci uciniti laksim, olaksati, otkloniti prepreke. U ulozi
facilitatora otklanjamo prepreke dogovaranju i sporazumijevanju u grupi.
To se odvija na susretima i sastancima grupe. Facilitiranje je vjestina koja
se u raznim oblicima moze uciti na posebnim tecajevima i radionicama za

Susreti i sastanci grupa Cesto su optere¢eni mnostvom
razli¢itih tema, pogotovo ako se radi o grupi koja veé
dulje vrijeme djeluje. Na tijek i dinamiku sastanaka i
susreta utjece i cijela povijest meduljudskih odnosa u
grupi. Zbog toga je preporucljivo susrete i sastanke or-
ganizirati tematski, odvojeno, s razli¢itom svrhom:
Glava: razgovori i dogovori o dugorocnim planovima,
projektima i inspiraciji, vizionarske radionice, rad na
dizajniranju struktura koje ¢e podrzati dugoroc¢no prak-
ticiranje odredenih ponasanja

Srce: vrijeme koje provodimo zajedno da bismo razgo-
varali o nasim osjecajima i odnosima, duboka komuni-
kacija da bismo se bolje upoznali i razumjeli, moZe biti i
neformalno druZenje, ali ne povr$no

Ruke: operativni sastanci radi dogovaranja i podjele za-
dataka, rad na projektima i poslovima, koordinacija
Ukoliko se razgovori o dugoro¢nim i dubljim temama
odvoje od operativnih dogovora, to ih moZe znatno
olaksati i skratiti. Ovakva praksa, naravno, zahtijeva
jasnu odluku i namjeru grupe te dosljedno provodenje
takvog pristupa kroz neko razdoblje navikavanja na ta-
kav nacin rada. U sve tri vrste susreta uloga vjestih faci-
litatora jako je vazna. UspjeSnost susreta i sastanaka ne
moze se mjeriti samo ucinkovitoscu odradivanja poslo-
va vec i prema tome kako se sudionici osjecaju tijekom i
nakon susreta grupe.
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facilitatore raznih metoda i tehnika. Tom se
vjestinom moze ovladati i samostalno, odnosno
uz podrsku grupe, proucavanjem literature

te uvjezbavanjem kroz praksu na susretima

i sastancima grupa. Preporucljivo je ulogu
facilitiranja iz sastanka u sastanak rotirati

medu pripadnicima grupe kako bi svatko dobio
priliku vjezbati. Dobre facilitatorice i facilitatori
potrebni su i traZzeni u svim suradnickim
grupama, osobito u timovima koji organiziraju i
provode medunarodne projekte. Zato je dobro
tu vjestinu stedi i razviti najprije u vlastitoj
lokalnoj grupi.

Uloga facilitatora na susretu ili sastanku
grupe je da omoguci i pomogne u donosenju
kvalitetnih odluka u okviru dogovorenih tema
sastanka, te unutar raspolozivog vremena. U
toj ulozi facilitatorica ili facilitator privemeno
ima dosta velike ovlasti. Na nacin koji je
unaprijed dogovoren u grupi on/ona odreduje
tko, kada i koliko moze govoriti.



Uloga facilitatora ili facilitatorice takoder

obuhvaca i pomaganje u tijeku rasprave i

donosenju odluka. Osoba u toj ulozi:

— povremeno rezimira 3to je izreceno, najbolje
tako da sazme i preformulira

— ukazuje na mogucéu kombinaciju iznesenih
prijedloga

— potice sudionike na iznosenje informacija,
razmisljanja i prijedloga

— promatra emocionalno ozracje i energiju
susreta

— ukljucuje suzdrzanije ili Sutljive sudionike

formulira prijedloge odluka

— provodi postupak usvajanja prijedloga na
nacin dogovoren u grupi (npr. konsenzusom,
pristankom ili glasanjem)

1

Jedna od facilitatorskih tehnika koju grupa moze od-
luciti koristiti su i znakovi rukama. Umjesto glasnog
odobravanja ili neodobravanja ili upadanja u rijec,
facilitatoru se moZe dati tihi znak rukom, unaprijed
dogovorenog znacenja. Na taj nacin se izbjegava ome-
tanje osoba koje govore i slusaju, a osobi koja faciliti-
ra olaksava se posao.

« Suradnja i
sudjelovanje

Uz ulogu facilitatora ili facilitatorice na

sastancima i susretima grupa moZze postojati

potreba i za drugim ulogama:

— ako je grupa veca ili tema kompliciranija,
vise su-facilitatora moze podijeliti taj napor
i odgovornost izmedu sebe

— osoba koja facilitira ne moZe istovremeno
pisati biljeSke ili izvjeStaj sa sastanka pa to
obi¢no radi netko drugi

— uvecim grupama jedna osoba moze samo
paziti na redoslijed javljanja za rije¢

— promatranje emocionalnog ozradja i
dominantne energije medu sudionicima
susreta, te intervencija u vezi s time, moze
biti posebna uloga

— netko drugi moZze paziti na vrijeme
dogovoreno za trajanje sastanka ili cijele
teme, pa se tako osoba koja facilitira moze
potpuno posvetiti raspravi i dogovaranjima

— kod vecih susreta netko se moze brinuti
samo o opremi i prostoru

— nakon Sto sastanak zapocne netko moze
preuzeti brigu o onima koji kasne tako se ne
ometa tijek susreta.

Dakle, kad god je potrebno i moguée, dobro je

susrete i sastanke facilitirati timski.
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Metode 1 alati

Postoje brojni pristupi, metode, alati i tehnike koje se mogu koristiti za

podrsku ucinkovitog i uspjesnog funkcioniranja u suradnickim grupama.

Prakti¢arima permakulture to su korisna znanja i vjestine, kako zbog primjene

u vlastitim projektima, tako iz zbog davanja preporuka i prijedloga za

naredne korake u permakulturnom dizajnu koji razvijamo za nekoga. Ucenje

o permakulturi je neformalno, samousmjereno i akcijsko ucenje Sto znaci da

svatko tko se bavi permakulturom ucéi kroz praksu. U petom elementu praksa

moze biti:

Runda: kratko raspravljanje ili vrlo kratko izjaSnjavanje svih sudionika grupe u
krug

Odlucivanje konsezusom: prakticiranje postizanja sporazuma umjesto
odlucivanja glasanjem ili nadglasavanjem

Odlucivanje pristankom: modificirani konsenzus, primjenjuje se u
sociokraciji i holakraciji (nacinima strukturiranja i odlucivanja u grupama)

Nenasilna komunikacija: metoda posebno strukturiranog, pazljivog i
suosjeéajnog razgovora

Trening asertivnosti: radionica na kojoj se uci kako se zauzeti za sebe uz
postivanje drugih

Davanje i primanje povratnih informacija: razgovor izmedu pripadnika
grupe kojemu je svrha unapredenje suradnje i odnosa

Pravila i vrijednosti: dogovaranje i zapisivanje najvaznijeg o na¢inu rada
grupe

Razgovor u parovima ili malim grupama: osobniji razgovori koji se
prakticiraju tijekom susreta ili sastanaka vecih grupa

Akcijsko ucenje: timski rad na zajednickom rjeSavanju nekog stvarnog
problema kroz neko dulje razdoblje (temeljni pristup obrazovanju za
permakulturu uz primjenu procesa dizajniranja na planiranje i provedbu)

Vijec€anje: aktivno slusanje u krug, ¢esto uz pomo¢ nekog predmeta koji sluzi
kao pomagalo za usmjeravanje paznje na osobu koja govori

Open Space Technology: strukturirana radionica za iniciranje promjena
i donoSenje odluka u kompleksnim situacijama u grupama od pet do
vise stotina pripadnika, sudionici samostalno kreiraju sadrzaj i raspored
radionice po malim tematskim grupama

World Cafe: metoda rasprave u manjim grupama koja oponasa neformalne
razgovore kakve vodimo spontano, sluzi za osvjeStavanje tema i
postizanje medusobnog razumijevanja prije donoSenja konac¢ne odluke u
vecoj grupi

Forum: oblik dubokog razgovora o medusobnim odnosima u grupi koja
zajedno radi ili stanuje, sluZi za razjasnjavanje osobnih i organizacijskih
odnosa te razvoj povjerenja i zajednistva

Dragon Dreaming: metoda za pokretanje i ostvarivanje zajednickih pothvata
utemeljena na kruznom zivotnom ciklusu zajednickih pothvata i davanju
povratih informacija
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Sve to, i joS puno drugih metoda i tehnika, mozZe posluziti kao metoda
ili alat aktivhom prakti¢aru permakulture. No najvaznija je otvorenost i
spremnost na promjenu - kako na osobnu promjenu, tako i na poticanje
promjena medu najblizima, suradnicima i susjedima.

7.2. Petl element: pojedinac,
zajednica, meduljudski odnosi
1 0rganizacija

U danasnje vrijeme, kada druStveni sustav zajedno s velikim dijelom sustava
vrijednosti koje se deklariraju kao pozeljne ili pak pravedne, pokazuje svoje
pravo lice i kad je izgledno da ta paradigma, unutar koje trenutno zivimo,
nema buducnosti ili barem ne buducnosti koja bi zadovoljila elementarne
zahtjeve za dugorocnim prezivljavanjem ljudske vrste, manje-vise svakom
pojedincu postaje jasno da je promjena nuzna.

Zvuci radikalno, no nepobitna Cinjenica je da, zbog posljedica ljudskog dje-
lovanja i nacina zZivota, zivot na zemlji umire.

Covjek je, kao sastavni dio prirode, stvoren kao odrZivi dio tog sustava
koji ima svoje mjesto, funkciju i potrebe. Priroda je tijekom svog nastajanja, u
svom dizajniranju Zivota na Zemlji predvidjela i uravnotezila ¢ovjekov utjecaj
pri zadovoljavanju njegovih realnih potreba s utjecajem drugih dijelova tog
sustava.

Evo nekoliko primjera:

Uglji¢ni dioksid koji nastaje kao produkt ljudskog disanja biljke koriste u
procesu fotosinteze gdje se ugljik, kemijskom reakcijom, pretvara u hranjivu
tvar (ugljikohidrate), a kisik odlazi ponovno u atmosferu.

Covjek pojede biljku i na taj nacin je unisti ali, zahvaljujuci njegovoj pro-
bavi, hranjiva iskoriStena jedenjem jedne biljke vracaju se u prirodu u obliku
gnojiva i potpomazu rast i razvoj novih biljaka.

Sli¢na stvar je i s vodom, pa ¢ak i sa sklonistima (nastambama) ukoliko su
gradena od jednostavnih prirodnih materijala i koja se, nakon Sto ih ovjek
viSe ne koristi i ne obnavlja, vrlo brzo razgrade i ponovno postanu gradivo za
neki novi Zivotni ciklus nekog od stanovnika naseg planeta.

...i to kruzZenje tvari i energije u prirodi funkcioniralo je savrSeno stotinama
i tisuéama godina i osiguravalo povoljno okruzenje za, uvjetno receno, be-
skonacan razvoj svih oblika Zivota na zemlji. Tako izbalansiran sustav mogao
je biti ugrozen eventualno nekim znacajnijim kozmic¢kim utjecajem poput, na
primjer, smanjene Sunceve aktivnosti, udara asteroida ili sli¢no.

Danas se nalazimo u situaciji da je ljudska vrsta, zbog svog nacina zZivota,
nemjerljivo izglednija opasnost za egzistenciju Zivih bi¢a na Zemlji (ukljucu-
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judii vlastitu egzistenciju) od svih predvidivih prirodnih kataklizmi.

U takvoj situaciji, da bismo mogli razmisljati o eventualnim rjesenjima, lo-
gi¢no je pitati se KAKO i, moZda jo$ i vaznije, ZASTO to radimo?

Na pitanje kako to radimo i koja je potencijalna alternativa odgovori su
ponudeni u drugim poglavljima, dok se odgovor na pitanje zasto to radimo
nalazi u poremedajima unutar petog elementa koji pokriva ljudsku zajednicu,
meduljudske odnose i organizaciju.

PokuSajmo definirati koje su to ljudske, realne potrebe da bi ovjek fizic-
ki mogao prozivjeti prosjecni zivotni vijek koji mu je u prirodi namijenjen za
njegov osobni razvoj i za koji priroda ima predvidene mehanizme da apsorbira
njegov ucinak i iskoristi ga za razvoj Citavog ekosistema.

Ako se zdravom i funkcionalnom jedinkom smatra ona jedinka koja je
zdrava fizicki i psihicki, prva potreba je odrzavanje fizickog zdravlja.

Fizicko zdravlje

Nabrojimo najvaznije preduvjete za fizicko zdravlje:

Zrak (kisik)

Voda

Hrana

Zastita fizickog integriteta (zastita od vremenskih uvjeta, zastita od bo-
lesti i zastita od predatora)

Za prva tri elemenata je manje-vise ocigledno da ni jedan nama pozna-
ti oblik Zivota na planetu ne bi mogao postojati na fizioloSkom nivou, od
jednostani¢nih do visoko kompleksnih. Konkretno u slucaju ljudske vrste
prihvacena je teza da bi prosjecan covjek, bez posljedica na fizicko zdravlje,
bez zraka mogao Zivjeti dvije minute, bez vode dva dana, a bez hrane dva
tjedna. Za druga Ziva bi¢a na planetu ovi vremenski periodi se ponesto raz-
likuju, ali ni jedan, zasad poznati oblik Zivota na Zemlji, ne moze dugorocno
preZivjeti bez gore navedenoga.

Osiguravanje zastite fizickog integriteta se, u prvi mah, nekome moze
ciniti prirodeno samo visSim organizmima poput ljudi i Zivotinja, no ako malo
dublje pogledamo, i biljke pa ¢ak i nizi (jednostanicni i ostali) organizmi “bi-
raju” gdje ¢e Zivjeti i razvijati se, a da to ne ugrozava njihov fizicki integritet,
okupljaju se u klastere i grupe koje se medusobno Stite i podrzavaju i slicno.

Zasigurno bi se moglo naci joS ponekih vrlo bitnih elemenata za prezZivlja-
vanje, no zadrzimo se, za potrebe ovog poglavlja, na gore navedenima.

Psihicko zdravlje

O tome koje su to sve potrebe za odrzavanjem mentalno zdrave jedinke vode
se rasprave u svim druStvenim grupama, od znanstvenih preko religijskih pa
do usputnih razgovora uz kavu. Tako ¢e netko reci da je bitan faktor ljubav,
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netko duhovnost, a treéi pak sloboda. U slucaju definiranja preduvjeta za
fizicko zdravlje pojmovi su priliéno egzaktni i definirani i stvar je manje-vise
jednostavna. U slucaju preduvjeta za psihi¢ko zdravlje baratamo jos uvijek
dosta nejasnim terminima. Svatko ima svoju definiciju ljubavi, slobode ili pak
duhovnosti.

TeSko je sa sigurno3¢u odrediti zasto je tome tako. Zasto o fizickom
(materijalnom) prezivljavanju imamo toliko puno informacija i zaSto nam
je sve puno jasnije, a o mentalnom (informacijskom) jos uvijek grebemo
po povrsini i ustvari izuzetno malo znamo. Jedan od razloga je zasigurno i
¢injenica da je ljudska aktivnost nemjerljivo viSe usmjerena toj vrsti razvoja,
proucavanja, eksperimentiranja i spoznaje. Zahvaljujuéi tome danas smo na
polju tehnologija i osiguranja materijalnoga blagostanja dospjeli u situaciju
da imamo na raspolaganju toliko sofisticiranu tehnologiju da jednostavno,
kao vrsta, nismo dovoljno zreli da bismo ju racionalno koristili, a da time ne
ugrozavamo opstanak svoje i ostalih vrsta na planeti. To je Cinjenica.

Jos jedan od objektivnih razloga lezi i u Cinjenici da je za proucavanje
materijalnoga relativno jednostavno kreirati laboratorijske uvjete i provoditi
eksperimente. Na primjer, da biste saznali kako se neki materijal ponasa na
visokim temperaturama jednostavno cete ga baciti u vatru i mjeriti koliko
traje dok ne izgori.

S istrazivanjem Zzivih bica, u ovom slucaju - ljudi, stvari su ponesto
drugacije. Predmet ispitivanja su neciji Zivoti. Osim u slucajevima kad su
istrazivaci psihopati ili pak predani suicidalni pojedinci ili grupe, tesko je
zamisliti da bi netko poZelio preuzeti odgovornost da unisti jedan Zivot ili pak
Zivote vece grupe. Uz to, eksperimenti i metoda pokusaja i pogreSaka trebaju
se ponavljati mnogo puta a to je, kad je ljudski Zivot u pitanju, i vremenski
jako zahtjevno. Znanja i principi funkcioniranja, na tom polju postojanja,
uglavnom se prikupljaju skupljanjem iskustvenih podataka od ljudi koji ne zZive
u kontroliranim uvjetima Sto dodatno oteZava kvalitetnu spoznaju.

No, da vidimo kamo nas to dovodi po pitanju definiranja preduvjeta
potrebnih za mentalno zdravu jedinku.

Ako se slazemo da su stvari poput ljubavi, slobode, duhovnosti i sl. nuzni
preduvjeti za mentalno zdravlje i ako se slazemo da za njih svatko ima svoju
definiciju do koje moze do¢i jedino vlastitim iskustvom te da ga nitko ne
smije natjerati da se ponasa kao potroSni materijal za eksperimentiranje,
onda je jedino $to smo u ovom trenu sigurni to da mozemo definirati kao
osnovni preduvjet:

PODRZAVAJUCA | STIMULATIVNA SOCIJALNA OKOLINA

Okolina koja ¢e nas stimulirati kako bismo se razvijali i spoznavali sami sebe i
druge oko nas. Okolina u kojoj ¢emo nauciti kako biti sretni i biti zadovoljni.
Okolina koja ¢e nam dati osjecaj sigurnosti. Samo unutar takve idealne
socijalne okoline ¢ovjek moze otkriti spomenute ljubav, slobodu, duhovnost
i dr. kakve mu trebaju, te takvo znanje prenijeti ostalima na svekoliko
zadovoljstvo. To bi bio jedan od kvalitetnih putova razvoja i na tom podrucju
ljudskog postojanja.
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Na ovom mjestu bitno je osvijestiti i ¢Cinjenicu da su fizicko i psihic¢ko
zdravlje takoder meduovisni i kao takvi ¢vrsto povezani. Drugim rijecima, po-
remecaji u fizickom zdravlju dovest ¢e do poremecaja u psihickom i obratno.

Ako se slazemo da su gore navedene potrebe i njihovo zadovoljenje os-
novni preduvjet za prezivljavanje i razvoj, mogli bismo re¢i da smo zadovol-
jenjem tih potreba zastitili nasu egzistenciju. No, to je samo djelomi¢no to¢-
no. Djelomicno, jer, kao $to je naglaSeno, nismo izolirani od prirode (pa i van
granica naseg planeta), nego smo samo dio veée funkcionalne cjeline i ako
bilo koji dio sustava ne funkcionira sinkronizirano s ostalima to ¢e vrlo vjero-
jatno dovesti do kolapsa Citavog sustava.

Tu se Cesto krije zamka u koju upadaju oni koji tvrde da je, zbog toga Sto
je ¢ovjek dio prirode, sve Sto Covjek napravi isto tako prirodno i automatski
prihvatljivo. Da, to je istina, ali nije sinkronizirano s ostalim dijelovima pri-
rodnog sustava i posljedice kolapsa mogle bi prouzrociti uspostavljanje novih
odnosa unutar sustava gdje za ljudsku vrstu viSe nece biti uvjeta za opstanak.
Da bi se to shvatilo treba samo osvijestiti ¢injenicu da, na dnevnoj bazi, na
Zemlji vrste izumiru brzinom koja je stotinama, ako ne i tisucama puta veca
od one prije dvjestotinjak godina, a sve zbog nesinkroniziranog ponasanja
ljudske vrste.

| iz te Cinjenice proizlazi joS jedna Covjekova elementarna potreba nuzna
za prezivljavanje:

POVEZANOST S PRIRODNIM OKRUiENjEM

Jednostavno ne moZzemo znati kako nase ponasanje utjece na nasu prirodnu
okolinu ako nismo u maksimalnom kontaktu i konstantnoj interakciji s

njom. Odvojenost od procesa kruZenja tvari u prirodi, njihovog nastanka ili
odumiranja, te nerazumijevanje prirodnih obrazaca dovodi nas do toga da
ugrozavamo vlastitu egzistenciju, a da toga nismo ni svjesni. Osim toga, iako
to opet mozda nije svima vidljivo i jasno, Covjek je u prirodi, a prije nego ju je
svjesno krenuo dizajnirati i mijenjati, imao zadovoljenje SVIH svojih potreba
pa i danas jo$ uvijek veéinu njih priroda osigurava za nas, bez nase direktne
intervencije. Ako Zelimo, moZemo reéi da jos uvijek priroda zna viSe o nama i
brine za nas vise nego Sto mi znamo o njoj i brinemo za nju. | priroda nam, jos
uvijek, nudi rjeSenja u obliku obrazaca na kojima funkcioniraju druge vrste i
drugi procesi koji nisu destruktivni ni priblizno ¢ovjekovima.

Sad kad smo definirali osnovne ¢ovjekove potrebe logi¢no bi bilo pretpo-
staviti da su one i glavni motivi za njegovo djelovanje i ako se s time slazemo
pitanja koja se namecu glase: “Koji su to razlozi da je vecina naseg (ljudskog)
djelovanja ustvari usmjerena na aktivnosti koje Ce, izgledno je, dugorocno
dovesti do naSeg izumiranja? Za3to se ne po&nemo pona3ati drugacije? Sto
mozZemo uciniti?”

Odgovori na oba pitanja kriju se u pogresnim nacinima zadovoljavanja
gore navedenih osnovnih potreba.
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Zasto unistavamo sami sebe?

Drustveni sustav u kojem danas Zivimo (barem veéina populacije) nametnuo
je kao jedinu stvarno bitnu svrhu ljudskog djelovanja — beskonacni razvo;j.
To samo po sebi uopce ne zvuci loSe, no problem je Sto taj razvoj, kojem
smo svi toliko ¢vrsto predani, uopée nije definiran i suludo se pogresno
podrazumijeva da je to onaj razvoj koji omogucéava ljudskoj vrsti da postane
jos savrSeniji i otporniji oblik Zivota. Istina je pak dijametralno suprotna, a
moZe se iScitati iz deklariranih ciljeva koje svakodnevno slusamo iz gotovo
svih dostupnih izvora informacija. Pod pojmom razvoja ustvari se misli na
forsiranje beskona¢nog gospodarskog rasta baziranog na crpljenju prirodnih
resursa i unovcavanju meduljudskih odnosa kroz usluge koje radimo jedni
drugima. Odjednom je taj virtualni sustayv, kreiran od strane ljudi, postao
vazniji od Citave cjeline koje je on samo dio. Stvorili smo virtualno cudoviste
koje se pocelo samo brinuti za svoj opstanak i doslovce e unistiti svoje
kreatore. U cijeloj toj prici zaboravilo se primijetiti da covjek kao zZivo bice u
mnogim segmentima, umjesto da raste i napreduje, ustvari stagnira ili cak i
mozda nazaduje. Prirodna osjetila i sposobnosti potrebne za prezZivljavanje u
prirodi krzljaju zajedno s tisu¢ljetnim znanjima. Prosjecne fizicke sposobnosti
uglavnom su losije iz generacije u generaciju, a neki pokazatelji ukazuju

da isto vrijedi i za kognitivno intelektualne sposobnosti. Osim toga sad je
vel i statisticki jasno da se kvaliteta psihickog zdravlja smanjuje rapidnom
brzinom. Odrzavanje financijsko- ekonomskog sustava uniStava nam
resurse, a neodgovorno koriStenje tehnologije uniStava nasu moguénost da
se ponovno vratimo prirodnom nacinu Zivota i samim time ubija nam psihu
unoseci u nase zivote strah i nesigurnost.

I Sto nam sustav u kojem zivimo nudi?!

Kao rjesenje problema nastalog pretjeranim rastom i potroSnjom nudi nam
se — stimulirati jo$ potrosnje kako bismo osigurali jos ve(i rast! Kao rjeSenje
problema izazvanih pretjeranim i neodgovornim koristenjem tehnologije nudi
nam se - jo$ tehnoloskog razvoja!

Suludo! Nalazimo se u situaciji slicnoj onoj kad upadnemo u tzv. Zivi pije-
sak - Sto se visSe “koprcamo” brze propadamo.

ZaSto se ne po¢nemo ponasati drugacije?

Odgovor je jednostavan. NE MOZEMO! lako su ljudi skloni kritici svojih
sugradana, ljudske populacije u cjelini pa ¢ak i autokritiziranju, svi smo mi
uglavnom svjesni problema i spremni na promjene i svatko od nas ima barem
neku ideju o tome Sto bi i kako volio promijeniti. Medutim, ta promjena

viSe ne ovisi o pojedincu ili o manjoj grupi ljudi. Sustav je dizajniran tako da
promjena ne moze dodi od ljudi na iji se Zivot odnosi nego iz piramidalnih
centara modi. Ti centri modi, iako se razli¢ito nazivaju od drzave do drzave
ili od saveza do saveza, Zive iskljucivo ukoliko financijsko- ekonomski sustav
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od njih ima koristi, pa tako i odluke koje donose, logi¢no, ne idu u korist

ljudi kojima upravljaju nego u korist sustava koji ih odrzava. Sustav koji smo
izgradili uvjerio nas je da je on sam bitniji od bilo kojeg pojedinca ili manje
grupe i brani nam trazenje alternativnog rjeSenja izvan njegove paradigme jer
bi ono, ukoliko se pokaze efikasnim, znacilo kraj za sam sustav. To se moze
promatrati kao zacarani krug u kojem se viSe ne usudimo mijenjati sustav

jer smo zakrzljali i izgubili znanja za vrac¢anje u prirodno okruzenje, a s druge
strane znamo da ¢e nas ovakav nacin Zivota ubrzo kostati istog tog Zivota.
Pokusamo li svojevoljno napustiti taj sustav, on ¢e nas, uz pomoc¢ represivnog
aparata koji posjeduje, ili vratiti nazad ili kazniti financijski, zatvoromisl., a
nerijetko i fizicki eliminirati. TeSko je u takvim okolnostima neSto poduzeti.
Stvorili smo prevladavaju¢u monokulturu razmisljanja i ponasanja koju suludo
branimo iako bismo trebali biti svjesni kakve ¢e biti posljedice. Kao uostalom
i kod svake druge monokulture koja biva unistena kad se pojavi prvi ozbiljniji
problem buduéi da nema raznolikosti koja bi je sacuvala.

Koje bi bilo rjeSenje problema?

Zanimljivo je da rijetki primjeéuju da je, unutar sustava u kojem Zivimo,
sasvim normalna pojava da se kreiraju i podrzavaju vojni poligoni i zone za
testiranje oruzja koje donosi smrt i uniStenje, a da u isto vrijeme ne postoji
legalna moguénost da grupe ljudi na nekom podrudju vjezbaju neki bolji
nacin suZzivota koji bi bio konstruktivan i mogao spasiti ili barem poboljsati
Zivote....a kamoli da je takva inicijativa joS i podrzana.

Ovu tvrdnju neki ée pokusati opovrgnuti postojanjem alternativnih po-
kuSaja koji se pausalno nazivaju eko sela, eko inicijative ili pak pojedinacne
vjerske ili grupe koje se okupljaju oko karizmaticnih osoba, no ¢injenica je da
za sve te grupe i unutar njih i dalje vaze pravila i zakoni koje je odredio sustav
i svako odstupanje je strogo kaznjivo.

Rusenje sustava silom i nametanje rjeSenja pod prisilom nije nista drugo
nego ponovna reprodukcija funkcioniranja sustava i nece donijeti kvalitetan
pomak bez obzira na eventualno dobre namjere koje su bile iza takve akcije.
Treba kreirati alternativne sustave i ukoliko se pronade bolje rjeSenje ljudi ¢e
vlastitom voljom prirodno prije¢i na novi, bolji sustav.

Prema dostupnim nam znanjima i podacima poznato je da je Covjek veci
dio svoje evolucije proveo u borbi za prezivljavanje i o¢uvanje fizickog inte-
griteta - Sto kroz probleme u pronalasku i prikupljanju hrane, sto kroz borbu
s prirodnim neprijateljima - predatorima. Borbe na zZivot i smrt izmedu pri-
padnika ljudske vrste u ranijim periodima nase evolucije bili su viSe iznimka
negoli pravilo. Naime, broj ljudi na planetu je bio zanemarivo malen, pa je bilo
logi¢no da su ljudi puno rjede dolazili u kontakt jedni s drugima, a hrane za
skupljanje i sklonista je bilo viSe negoli dovoljno, pa nije bilo razloga za na-
silno branjenje teritorija i sl. Zivjelo se, uglavnom, u manjim grupama koje su
bile vrlo povezane i bliske. S jedne strane, to je omogucavalo lakSe zadovolja-
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vanje fizickih potreba (zajednicki lov, skupljanje hrane, obrana od neprijatelja
i sl.), as druge strane grupa je zbog bliskosti i povezanosti davala nesebicnu
potporu i osjecaj sigurnosti njezinim pripadnicima Sto je vjerojatno kao posl-
jedicu imalo emocionalno psihicku stabilnost i osjecaj zadovoljstva. Naravno,
takav nacin organizacije je zasigurno imao i svojih nedostataka, ali je ¢injenica
da je omogucio prezivljavanje i stotinama tisuc¢a godina. Osim preZzivljavanja
pojedinih grupa takav nacin Zivota zasluzan je i za razvoj ljudske vrste kao
cjeline. Naime, svaka od tih grupa ponasala se autonomno i svaka je na svoj
nacin dolazila do rjeSenja koja su omogucavala napredak. Neke od njih bi po-
nekad odabrale i pogresan put ili nacin, no to bi egzistencijalno ugrozilo samo
tu grupu, nikako cijelu vrstu ili pak eko sustav u znacajnijoj mjeri. Mozemo
reéi da je vladala polikultura nacina Zivota. Povremenim interakcijama grupa
medusobno iskustva su se razmjenjivala i obogacivala kompletnu vrstu. Raz-
nolikost pristupa rjeSavanju problema donosila je izuzetne rezultate.

Znaci, ako ¢emo odgovor traziti u prirodi i u njezinim obrascima on postoji
¢ak i u nasoj, ne tako davnoj, proslosti, a da ne govorimo da manje-vise jed-
naki obrazac ponasanja postoji u svim oblicima Zivota na zemlji i omogucava
razvoj vrsta.

Zivot u zajednici

U raspravama o Zivotu u zajednicama kao alternativi postojecem
monokulturnom globalnom sustavu treba imati na umu da sama podjela na
manje grupe, bez promjene ostalih aspekata Zivljenja, nece samo po sebi
donijeti nikakvu promjenu, ali ¢e se stvoriti poligon za pocetak stvaranja
novih nacina Zivota, pronalazenja novih rjeSenja za trenutnu problematiku
koja tisti Covjecanstvo i mogucnost da se paralelno, u stvarnom zivotu, ta
rjeSenja provedu u praksu i da se u realnoj situaciji pokaze koje od njih donosi
najbolje rezultate.

Sto bi to, prema prirodnim obrascima i pod uvjetom da ih pravilno tumaci-
mo, bila funkcionalna zajednica koja bi po svojim osobinama mogla zadovolja-
vati izazove koji se nalaze pred danasnjim covjekom?

To je manja grupa medusobno bliskih ljudi sa slicnim interesima i svjeto-
nazorima koji zajedno, slobodno i svojevoljno donose odluke o zajednickom
zivotu (u cjelini) u ili pak o napustanju zajednice. Razina bliskosti i sli¢ni inte-
resi i svjetonazori u pocetku mogu biti problem (zbog odrastanja i formiranja
¢lanova zajednice u odrasle osobe unutar trenutnog sustava) no s vremenom
se meduovisno povecavaju. Kako raste razina bliskosti i pod utjecajem objek-
tivnih okolnosti tako zajednicki interesi postepeno zamjenjuju individualne,

a svjetonazori postaju meksi, otvoreniji i tolerantniji za ljude koji su razliciti.
Vjerojatno je da razlike nece nikada u potpunosti nestati, ali to je opet poziti-
van doprinos raznolikosti unutar grupe koja omogucava razlicite pristupe raz-
licitim problemima. Tu je potrebna i odredena razina opreza i svijest o tome
da, ukoliko su razlike prevelike, trud i vrijeme uloZen u postizanje balansa
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izmedu navedenih razli¢itosti moZe oduzeti vitalne resurse za prezivljavanje
grupe ili pak potrajati toliko da se grupa, za vrijeme svog postojanja, nece ba-
viti gotovo niti jednim drugim pitanjem osim ovoga.

Optimalan broj ¢lanova takve zajednice je teSko odredivati i nikako ne bi
trebao biti stati¢an no uglavnom bi se trebao bazirati na broju ljudi koji mogu
donositi zajednicke odluke konsenzusom. S druge strane vrlo je vjerojatno da
¢e u nekim slucajevima broj ovisiti i o objektivnim ogranic¢enjima lokacije na
kojoj grupa Zivi. Tako ¢e grupa biti manja ukoliko nedostaje hrane ili sklonista
(stambenog prostora), a veca ako se radi o uvjetima gdje to resursi dopustaju.

Hoce li grupa prezivjeti i koliko ¢e biti uspjeSna ovisi isklju¢ivo o mogu¢-
nosti ¢lanova da osnovne ljudske potrebe osiguraju na¢inom Zivota u grupi
odnosno o tome hoce li se ¢lanovi medusobno uspjeti povezati do te mjere
da sigurnost za egzistenciju proizlazi iz bliskosti i povjerenja medu ¢lanovima.
To je ujedno i jedna od glavnih razlika izmedu sustava u kakvom sada Zivimo
(velika grupa razjedinjenih jedinki) i manjih bliskih zajednica. U trenutnom
sustavu osjecaj sigurnosti proizlazi iz uvjerenja da ¢e pojedinac modi platiti
sve Sto mu treba ukoliko akumulira dovoljne koli¢ine materijalnih dobara. U
alternativnim zajednicama egzistencijalna sigurnost proizlazi iz povjerenja
u ostale ¢lanove da nas nece napustiti i da ¢emo imati podrsku ukoliko nam
ona bude potrebna. Zauzvrat svaki od ¢lanova daje svoj trenutni maksimum i
podrzava ostale unutar grupe. Odnosi se, umjesto na ekonomskom kapitalu,
grade na kapitalu uzajamnog povjerenja i podrske. Ovisno o stupnju poveza-
nosti unutar grupe s vr.emenom se doprinos prestaje kvantificirati konvencio-
nalnim matematicko-financijskim metodama i mjerenjem koli¢ine rada i pre-
lazi u vrednovanje ukupnog doprinosa ¢lanova koji je viSe subjektivan. Otpri-
like neSto kao — nije mi bitno koliko je tko danas radio ako sam siguran da je
svatko dao svoj trenutni maksimum. Prestaje potreba za gomilanjem imanja
pojedinca, vise se paznje posvecuje dobrobiti Citave grupe. Zbog prebacivanja
fokusa sa sebicne individualne dobrobiti na Siru grupu pocinje se paziti i na
Siru sliku tako da odjednom postaje vazno smijem li zagaditi vodu nakon Sto
meni vise ne treba jer ne Zelim ugroziti ostale bliske ljude, smijem li posjeci
Sumu ako znam da ¢e nasa djeca takoder trebati drva za ogrjev i sl. Posljedice
naseg djelovanja unutar manjih grupa gotovo su trenutne i vrlo je lako biti
svjestan Sto je dobro, a Sto nije. Pogotovo ako se na samom pocetku, kod
formiranja grupe i pocetnih odredivanja svrhe i ciljeva, postigne konsenzus
oko toga da Ce prioritetan zadatak grupe biti zadovoljavanje gore navedenih
osnovnih ljudskih potreba.

Kao posljedica sve veéeg razumijevanja situacije u kojoj se danas nalazi
drustvo i loSeg stanja po pitanju unistavanju prirodnog okolisa sve se vise
ljudi odlucuje na pokusaje formiranja zajednica koje za cilj imaju humaniji na-
¢in Zivota i minimalni negativni utjecaj na prirodni okolis. NaZalost, postotak
uspjesnosti takvih grupa daleko je od brojke koja bi bila zadovoljavajuéa, no
za to postoji viSe objasnjenja.

Uz spomenuti otpor sustava u kojem Zivimo prema takvim inicijativama
postoje i neki drugi razlozi. Bez obzira na to $to u ovom trenu veé postoje
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neke inicijative i Sto neke od njih postoje i viSe desetljeca joS uvijek nemamo
dovoljno sakupljenog znanja i iskustava koja bi osiguravala veéi broj uspjesnih
pokusSaja. Osim toga na takve pokusaje odlucuju se odrasli ljudi koji su sustav
vrijednosti i obrasce ponasanja naucili unutar prevladavaju¢eg monokultur-
nog sustava i mijenjanje na osobnom nivou duboko urezanih obrazaca po-
nasanja i razmisljanja vrlo je teZak i polagani proces. Kombinacija navedenih
negativnih preduvjeta (manjak znanja, stari obrasci ponasanja, otpor sustava

i sl.) ¢ini avanturu kreiranja namjerne zajednice izuzetno napornom i mnogi
odustaju nakon pocetnih neuspjeha. Medutim, nakon viSe pokusaja, vise no-
vih znanja i iskustava rezultati polako, ali sigurno, dolaze. Bez obzira na cil-
jeve i motive iz kojih se ljudi odlucuju na pokusaj kreiranja vlastite zajednice
neki problemi su zajednicki manje-viSe svim inicijativama i dobro ih je osvijes-
titi na samom pocetku jer se neki od njih akumuliraju i, ponekad, kad izadu na
vidjelo, mogu znaciti kraj.

Krenimo od pocetka, tj. od nastanka grupe...

Gotovo sve grupe na pocetku sastavljene su od ljudi punih entuzijazma i
energije voljnih raditi i truditi se. Obi¢no je koli¢ina resursa (novac i ostalo)
upravo najveca na pocetku i iz pozicije novih zajednicara problema nema ni
na vidiku. Zahvaljuju¢i takvom pocetnom elanu vrlo ¢esto dolazi do greske
koja je moZda najviSe pokusaja osudila na propast, a to je tzv. Deklarativna
zajednica. Ta greska nastaje kada se ljudi puni energije i elana i jo§ po mogu-
¢nosti podrzani odredenom koli¢inom resursa iz najbolje namjere deklariraju
kao zajednica bliskih ljudi koji ¢e brinuti jedni o drugima i “rijeSit ¢e sve pro-
bleme”. Obicno se taj mali ritual radanja zajednice odvija u nekom ugodnom
prostoru nekog kafica ili pak privatnog stana. Uz pokoju ¢aSicu i u toploj
atmosferi grupa ljudi “zavjetuje” se na vjernost jedni drugima u dobru ili zlu.
Smijesno, ali vjerojatno istinito, je da je broj grupa koje su se raspale odmah
nakon tog prvog susreta veci nego broj onih koji su stigli do faze da po¢nu
Zivjeti kao grupa. Stvaranje zajednice nije sama deklaracija ciljeva i odluka
nego proces koji traje i treba potvrdu za svaki segment svoga postojanja u
stvarnom zZivotu. Da bi se razvili osjecaji povjerenja i sigurnosti ¢lanovi jedno-
stavno moraju zajedno prodi razne Zivotne situacije. Moraju znati kako njiho-
vi bliznji reagiraju kad su ljuti, kad se boje, kad su sretni ili zaljubljeni, ljubo-
morni ili sl. Osim spoznaje o svojim bliznjima, mnoge ljude iznenadi i ¢injenica
kako ni sebe ne poznaju koliko su mislili. Ovo je osobito izrazeno u grupama
koje su odabrale neki radikalniji put na kojem ¢e izgledno ponekad biti upitna
opskrba osnovnim namirnicama ili su pak izlozeni nekim drugim ekstremnim
uvjetima, npr. zivot u divljini ili “skvotiranje “ u ruSevnim i napustenim dijelo-
vima grada.

U slucaju deklarativne zajednice, zbog prevelikog zanosa na pocetku, stva-
raju se velika ocekivanja i razocaranje koje nastupi kad se ne dogodi ponasan-
je koje smo ocekivali i na njega racunali. Takva razocaranja za sobom donose
ogorcenje i ljutnju koju najceS¢e grupe ne mogu apsorbirati i rijesiti i to je
obicno kraj. Ustvari, to je kraj pokusaja da se stvori zajednica, ali vrlo ¢esto
tek pocetak razrjeSavanja medusobnih osobnih, a vrlo ¢esto i materijalno fi-

Permakultura i zajednica — Peti element: pojedinac, zajednica, meduljudski odnosi i organizacija

189



nancijskih, zavrzlama u koje su se nesudeni “zajednicari” brzopleto upustili.
Samo ljudi koji su svjesni da je pred njima dug i naporan put, prepun uspona i
padova, imaju Sanse razviti bliskost, sakupiti iskustvo i nauciti kako zajednic-
ki sanjariti, planirati, rjeSavati probleme i kako zajednicki slaviti i veseliti se.
Ostali ¢e se raspasti nakon prve vece turbulencije.

Kao Sto je napomenuto, jedan od vecih problema s kojima se susre¢u
ljudi u grupama su ocekivanja (o¢ekujem da se netko prema meni odnosi na
odredeni nacin, da netko napravi neSto za mene i sl.) ili pogresne pretpostav-
ke (zaSto netko nesto radi, Sto misli i sl.). Dok je s jedne strane zajednicki
cilj i smisao zivota u zajednici da se ljudi upoznaju i zblize do te mjere da sa
sigurnoS¢u mogu znati na Sto mogu racunati od svojih prijatelja, s druge stra-
ne neizbjezno je da ¢e se dogadati situacije kad ée nasa ocekivanja biti izne-
vjerena ili ¢emo pak krivo protumaciti necije ponasanje. To ne bi bilo nuzno
loSe kad takve situacije, u pravilu zbog nedovoljno razvijenih komunikacijskih
vjestina, ne bi za sobom povlacile sukob i ljutnju pa i osjecaj nesigurnosti koji
onda unose poremecaje na svim ostalim razinama funkcioniranja. Da bi se
takve situacije sprijecile, potrebno je na pocetku postiéi konsenzus oko pra-
vila da je dogovor temelj svih zajednickih odnosa. Ukoliko neSto nije dogovo-
reno, ne mozemo ni ocekivati da ¢e netko nesto napraviti pa se samim time
nemamo pravo ni ljutiti. Svi smo mi drugaciji i treba vremena da se dostigne
odredena razina sinkroniziranosti. Naravno, treba biti svjestan da je Zivot
izuzetno dinamican i da danas postignuti dogovori sutra mozda vise nece biti
zadovoljavajudi, bilo za jednu, bilo za sve strane koje su sudjelovale u dogo-
voru. Iz tog razloga takoder treba naglasiti da se dogovori mogu i mijenjati,
ali samo u istom sastavu koji je dogovarao i prvotnu verziju dogovora i uz za-
jednicko prihvacanje izmjena. Ukoliko ne postoji mogucénost postizanja novog
dogovora (3to opet, uglavnom, ovisi o komunikacijskim vjestinama i razini
bliskosti i razumijevanja), pravilo je da se nastavi sa starim dogovorom. U tak-
vim situacijama postoji moguénost i da je netko loSe procijenio svoju pocéetnu
poziciju kod dogovaranja i da ée zbog ispunjavanja dogovora trpjeti i Stetu, ali
upravo takve situacije pomazu u izgradnji osjecaja sigurnosti i osjec¢aja kako
se mozes osloniti na svog prijatelja i u takvim situacijama, jer ¢e poStovati
dogovor.

Bez obzira na trud uloZen u redovno dogovaranje i truda da se dogovori
postuju ipak ¢e i dalje ponekad dolaziti do problema. I dalje ée biti poneka
kriva pretpostavka, i dalje e biti razocaranja zbog neispunjenih ocekivanja, a
nekad ce se i krsiti postignuti dogovori. Nazalost, uobicajeni razvoj dogadaja
u takvim slucajevima su ili preSutni prelazak preko situacije koja nam smeta ili
pak ulazak u sukob. I jedna i druga varijanta s vremenom opterecuju odnose
unutar grupe i dovode do dubokih poremedéaja ili pak jako usporavaju napre-
dak.

Sto se dogada kada ljudi odaberu pre3utjeti da im neka situacija izazvana
tudim ponasSanjem ne odgovara?

Ovisno o individualnom pragu tolerancije, prije ili kasnije, osoba koja se
neko duZze vrijeme osjecéala povrijedeno ili zakinuto odluci to iznijeti. Uglav-
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nom se to dogodi kad razina frustracije dosegne odredeni nivo koji postane
toliko neugodan da je lakSe prevladati nelagodu zbog konfrontacije nego i
dalje trpjeti osjecaj nepravde. | tada iznese sve Sto smatra da joj se loSe dogo-
dilo u dugom periodu kroz koji je potiskivala frustraciju. lako postoje manji ili
veci problemi, u pravilu se smatra uspjehom ako uspijete kvalitetno iskomu-
nicirati i samo jedan problem i do¢i do rjeSenja koje bi zadovoljilo obje strane.
U ovom slucaju nalazite se u situaciji gdje bi odjednom trebalo rjeSavati pro-
bleme koji se gomilaju ponekad i mjesecima. TeSko ih se ponekad i sjetiti, a
kamoli znati Sto se tocno dogodilo da bismo mogli argumentirano razgovarati
i doci do rjesenja.

Uz to, uglavhom su takve izjave popracene poviSenim tonovima i snazno
su nabijene emocijama, Sto stranu koja bi trebala slusati stavlja u poziciju da
se osjeca napadnutom i tjera da razmislja o tome kako da se obrani umjesto
da saslusa i pokusa razumjeti ono $to joj se govori.

Takav razvoj situacije je gotovo nemoguce kvalitetno rijesiti, barem ne
jednostavno i u kratkom roku.

Uz upravo opisani problem u komunikaciji jos je jedan obrazac ponasanja,
uobicajen u drustvu u kojem danas Zivimo, potencijalno vrlo opasan za kvali-
tetan razvoj meduljudskih odnosa u zajednici. Koliko je god nezgodno kad se
dogodi gore opisani sukob, uglavnom se dogada izmedu dva ¢lana zajednice
i daje priliku ostalim ¢lanovima da se, u svojstvu medijatora, facilitatora ili
cak i arbitra ukoliko je to potrebno, trude pomo¢i da se sukob rijesi. U nekim
slu¢ajevima pak strana koja se osjeéa oStecena ne odabere potiskivanje nego
se odludi za iznoSenje svog videnja problema tre¢im osobama za koje misli da
bi ju mogle razumjeti ili podrzati. Ukoliko trece osobe prihvate takav nacin
komunikacije problem koji je na pocetku bio izmedu dviju osoba postaje pro-
blem u kojem se sad nalazi viSe ¢lanova i sve teze postaje komunicirati jer se
gubi objektivnost promatraca koji bi trebali pomoci u nalazenju rjeSenja.

RjeSenje za oba opisana problema u principu moze biti vrlo jednostavno.
Dovoljno je dogovoriti neki rok unutar kojega svaki ¢lan ima pravo bez pritis-
ka, u sigurnoj okolini (sastanak grupe uz prisustvo medijatora i sl.) izreéi Sto
ga smeta drugoj strani. Ukoliko se problem presuti, smatra se da druga strana
ne snosi nikakvu odgovornost i nema obavezu participirati u rjeSenju. Svako-
me bi trebalo biti jasno - ako netko grijesi, a ne zna da grijeSi (jer mu nisam
rekao), nemam se pravo ljutiti. Vazno je da je takav dogovor jasan svim ¢la-
novima i da oni pristanu na njega jer se u praksi pokazalo da je koli¢ina ljutnje
i frustracije kad se problemi rjeSavaju redovito i u kontroliranim, sigurnim
uvjetima, puno manja i posljedice problema ili sukoba traju puno krace. Na-
ravno, svatko moze iznijeti problem i nakon zadanog roka, no u tom slucaju
strana koja ima problem viSe nema pravo imperativno zahtijevati korekciju
od druge strane nego se tada apelira na razumijevanje i empatiju. | ponekad
takve situacije, kad jedna strana NE MORA sudjelovati u rjeSenju, a ipak sud-
jeluje, podignu odnose na novu i bolju razinu. Dobro bi bilo da se na pocetku
rok za iznoSenje problema odredi na tjedan dana, ali s vremenom, kako se po-
vedava razumijevanje unutar grupe, ti rokovi se mogu i povecati. U opisanom
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slucaju, kad se u sukob pokuSavaju uvudéi i drugi ¢lanovi grupe, ti ¢lanovi tre-
baju upozoriti i insistirati da se problem iznese ili direktno drugoj strani ili na
predvidenom sastanku. Na pocetku i takve situacije, na sastancima, znaju biti
napete zbog nedovoljnog poznavanja ljudi ili pak zbog loSih komunikacijskih
vjestina, ali treba biti uporan i ve¢ nakon par mjeseci takvi sastanci postaju
normalna stvar i ljudi se naviknu te mogu normalno iskomunicirati problem.
U praksi se pokazalo da je jedan od veéih problema u razgovorima veza-
nima za konflikte nemoguénost argumentiranog iznosenja problema. Uglav-
nom se to dogada u spomenutim situacijama s pogreSnim pretpostavkama,
ali ne mora biti pravilo. Takvi slu¢ajevi mogu se prepoznati po frazi - “imam
osjecaj da...”. Tesko je kvalitetno odgovoriti na “optuzbe” tipa:”’ne mogu
objasniti, ali imam osjecaj da ti ne dajes dovoljno... ili osje¢am da ti idem na
Zivce.. ili ne osjeéam se ugodno u tvojoj blizini” itd., ako nema argumenata
koji bi ukazivali na to odakle taj osjecaj dolazi. U takvim situacijama uvijek je
dobro razgovarati o tome, ali svima treba biti jasno da nitko ne moze pogada-
ti uzroke necijih osjecaja doli on sam i da je odgovornost za definiranje pro-
blema na onome tko ima spomenuti problem. Ponekad se dogodi i da osoba
kojoj je kritika upuéena zna o ¢emu se radi i ponudi rjeSenje. | na tom polju, s
vremenom, razumijevanje raste i, s jedne strane sve je manje tih negativnih
osjecaja, a s druge, kad se pojave, puno je jasnije zaSto su se pojavili ili pak
ljudi prihvate i takve situacije kao argument u pojedinim slucajevima. No, dok
se to ne dogodi (ako se dogodi) mora postojati neka platforma na kojoj grupa
funkcionira, a to je argumentirani razgovor i postizanje dogovora.

Svatko od nas je jedinstven i sa sobom nosi karakteristike i ponasanja
svojstvena njemu samome. Neka su odredena genetski, a neka pak okolinom
u kojoj smo odrasli i odgojem. Svako nase ponaSanje mozemo promijeniti
ukoliko to zelimo, no rijetko kada odmah, u onom trenu kad donesemo odlu-
ku da ¢éemo se promijeniti. U Zivotu zajednice Cesti su slucajevi da se nakon
kvalitetne rasprave sklope jos kvalitetniji dogovori, ali da veé prvi dan poslije
neki od ¢lanova jednostavno ne ispunjavaju dogovoreno ili se ponasaju na
nacin za koji su se slozili da nije prihvatljiv i da ¢e ga promijeniti. U praksi je to
rijetko posljedica krajnjeg nemara ili svjesnog sabotiranja dogovora. Ljudi se
teSko mijenjaju, neke od navika koje se pokuSavaju promijeniti nose sa sobom
od najranijeg djetinjstva, neke su posljedica neke traume ili nepovjerenja.
Svatko tko ude u zajednicu i ocekuje da njegovi partneri nece grijesiti, a vrlo
Cesto i ponavljati greske i nakon $to ih upozorite, jednostavno je na krivom
mjestu. Ljudi grijeSe, grijesSit ¢e i jedino se upornim ponavljanjem i dugotraj-
nom stimulacijom ponasanja mijenjaju. Naravno, postoje slu¢ajevi kada neki
clan, ili viSe njih, uzastopce krse pravila ili grijeSe na nacin da je ocigledno da
promjene nema ili da je prespora. U tom slucaju treba ponovno sjesti za stol i
analizirati situaciju. Nekad se donese odluka da je pravilo nepotrebno, nekad
se dozvole iznimke od pravila za neke ¢lanove, a nekad se odrede i sankcije,
ali u pravilu ljudi Zele suradivati ako su ve¢ usli u grupu s namjerom da s vama
Zive.
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Sloboda pojedinca unutar zajednice takoder je pitanje kod kojeg je izuze-
tno bitno da se odmah na pocetku o njemu razgovara i ako je oko icega po-
trebno imati istinski konsenzus onda je to pitanje:”Sto je sloboda?”

Postoji mnogo nacelnih definicija slobode, ali svaka za sobom povlaci i
neka pitanja. U principu, u kreiranju zajednica koje imaju za cilj da su njihovi
¢lanovi jednakopravni u pravima i obavezama koja vrijede za sve jednako, naj-
cesée se primjenjuje pravilo da je svatko slobodan Ciniti i ponasati se u skladu
sa svojim Zeljama i potrebama sve dok time ne nanosi direktnu Stetu drugom
¢lanu ili zajednici u cjelini. Pod direktnom Stetom u ovom slucaju smatra se
ponasanje za koje postoje argumenti da degradira kvalitetu Zivota okoline,
pojedinca ili grupe, a oko toga se slazu svi ostali ¢lanovi izuzev onih &ije je po-
nasanje sporno.

Sustav u kojem trenutno Zivimo piramidalno je organiziran i dozvoljena ili
pak nedozvoljena ponasanja reguliraju se zakonima koje donosi acica ¢inov-
nika bez privole onih na koje se isti zakoni i pravila odnose. Postoji na desetke
tisuca zakona i podzakonskih propisa koje bi po definiciji svatko od nas tre-
bao znati i pridrzavati ih se u trenutku kad oni budu doneseni. Nepoznavanje
istih ne opravdava nas i ne amnestira od kazne. Osim toga pisani su jezikom i
terminologijom nerazumljivom prosjecno educiranom gradaninu. Izgledno je
da svatko od nas barem povremeno krsi jedan ili viSe zakona, a da toga moz-
da i nije svjestan. Covjek ¢iji je nacin Zivota odreden desecima tisuéa pisanih
zakona pod prijetnjom sankcija nije slobodan nego je rob. Zakoni zadiru i u
najintimnije dijelove ljudskog Zivota, tj. Sto e jesti, Sto Ce piti, kako ¢e Zivjeti,
kako ¢e dobivati djecu, hoce li ih cijepiti, kako ¢e ih obrazovati i sl.

Zarazliku od takvog sustava u alternativnoj zajednici svi ¢lanovi zajedno
i ravhopravno odlucuju o medusobnim pravima i obavezama i kako ¢e se oni
konzumirati. Dobro je imati osnovni set pravila grupe koji pokriva osnovna
pitanja poput uvjeta za primanje ili pak napustanje grupe, reguliranja pitan-
javlasnistva i sl. ali nema potrebe za strogim i ¢vrstim pravilima jer se radi
o grupi ljudi koja se medusobno poznaje i uvazava te nije problem za svaku
spornu situaciju sjesti za stol i razgovorom rijesiti potencijalni problem. Takav
pristup daje maksimalnu slobodu pojedincu da radi prema svojim potrebama
i prema svojoj savjesti. Netko moze reci da, bez obzira na to Sto je pravila
manje, to je i dalje ograni¢avanje potpune slobode. Razlika je u ¢injenici da
svaki pojedinac ima pravo sudjelovati u kreiranju ili pak mijenjanju postojecih
pravila i slobodno napustiti grupu ukoliko mu se pravila vise ne svidaju te
traziti grupu sli¢nijih afiniteta. U slucaju da Zeli konzumirati prava i dobrobiti
koje Zivot u nekoj zajednici nudi, mora biti spreman i na obaveze proizasle iz
tog prava.

Osim slobode ¢ovjek unutar grupe oéekuje ispunjenje i velikog broja osta-
lih potreba i Zelja. Ponovno dolazimo do jedne od sustinskih razlika izmedu
konvencionalnog nacina Zivljenja i Zivota u ravnopravnoj zajednici. Dok je
konvencionalni sustav dizajniran na nacin da, koliko god uspjesni ili pak spo-
sobni bili, postoji netko iznad nas na hijerarhijskoj ljestvici koga moramo
pitati za dozvolu ili pomoé u ostvarenju nasih Zelja ili potreba, u zajednici
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je situacija suprotna. Svatko je gospodar svog vlastitog Zivota i jedini je koji
ga ima pravo promijeniti. To zahtjeva preuzimanje odredene odgovornosti i
inicijative. S obzirom na to da je svatko odjednom zaduZen da brine o svojim
potrebama i zeljama, a samim time i promjenama koje Zeli u svom Zivotu, ne
mozemo ocekivati da ¢e netko biti inicijator i nositelj obaveza koje iz toga
proizlaze. To niposto ne znaci da je pojedinac osuden na to da sam radi ili se
bori s problemima nego samo da postane inicijator i koordinator. Prije svega
treba odrediti prioritete i znati jasno Sto i kako Zeli. | to je u pravilu jedini
posao koji MORA napraviti sam. S time ve¢ moze izaéi pred grupu i trazZiti po-
moc¢ u daljnjem planiranju i provedbi ideje. Ostali ¢e mu pruziti pomo¢, neke
od zadataka preuzeti u potpunosti, ali on je taj koji postaje odgovoran za
ono Sto Ce se dogoditi. Ako i ne pokrene postupak ili ga napusti, lanovi ¢e se
okrenuti svojim projektima ili pomo¢i nekome drugome tko radi na zadovol-
jenju svojih potreba. Svaki ¢lan tako dobiva pravo da upravlja svojim Zivotom,
ali i obavezu da je sam za to odgovoran. Nazalost, ljudi su uglavhom nepri-
premljeni na takav nacin razmisljanja i djelovanja sto je posljedica dugotrajne
izloZenosti opisanom piramidalnom hijerarhijskom sustavu u kojem je Zivio
do tada. Inicijativa se svede na nasumicno iznoSenje ostalim ¢lanovima ideja,
prijedloga i zahtjeva da se nesto ucini i nakon toga se gomila frustracija Sto
te stvari nisu napravljene, a bez svijesti o tome da ih nece napraviti nitko ako
ne onaj tko ih i predlaze. Umjesto toga konstantno trazimo nacine kako ¢emo
kritizirati ili promijeniti nekog drugog ili pak dozvoljavamo da drugi preuzmu
uredivanje i inicijativu u nasim Zivotima (politicari, poslodavac, partner i sl).
Onog trena kad osvijestimo da smo mi sami gospodari svojih Zivota, tada
¢emo se tako poceti i ponasati i to donosi rezultate.

Jedan od razloga zbog kojeg se ljudi tesko privikavaju na preuzimanje ini-
cijative je i osjecaj (takoder duboko usaden u sadasnjem nacinu zZivota) da Ce,
ukoliko mu netko pomogne, traziti nesto zauzvrat. Osjecaj da nekome nesto
dugujete ili da vama netko duguje moze paralizirati suradnju unutar zajednice
i samim time unistiti njezinu svrhu. Ljudi se u takvim situacijama pitaju:”Sto
ako ja budem radio viSe nego netko drugi? Kako ¢e mi to oni vratiti?” pa cak
i kada je princip medusobne solidarnosti prihvacen kao grupni ideal. Odgovor
je — netko ¢e morati dati prvi bez ocekivanja da mu se nesto vrati u istom ob-
liku i odmah. | ponekad nece biti dovoljno dati jednom, treba biti uporan dok
se lavina pokrene i uspostavi medusobno povjerenje. U tom slucaju nestat ce
i potreba za financijskim transakcijama unutar grupe jer ¢e povjerenje u svoje
partnere zamijeniti vjeru u novcani sustav vrijednosti. Zahvaljujuci ¢injenici
da se radi o manjim grupama gdje se svi medusobno dobro poznaju nema ni
mogucnosti, ni potrebe za zloupotrebom sustava jer bi isti bili vrlo brzo de-
tektirani.

S obzirom na to da je izuzetno bitno da se odluke koje se odnose na Zivot
u zajednici i ostala vazna pitanja donose u prisustvu svih zainteresiranih ¢la-
nova, potrebno je redovito odrzavati sastanke grupe. Na tim sastancima se
rjeSavaju problemi, donose strategije i planovi, a isto tako potrebno je neke
od tih sastanaka pretvoriti i u zajedni¢ko druzenje i proslavu postignutog.
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Takva grupna druzenja omogucéavaju iznosenje ideja, dijeljenje strahova i da-
vanje medusobne podrske $to je sve doprinos ve¢oj medusobnoj povezanosti
i razumijevanju. Zbog Cinjenice da nas u pravilu nitko nikad nije naucio komu-
nikacijskim vjestinama kojima bismo kvalitetno mogli iskomunicirati navede-
no, bilo bi pozeljno, ako ne i obavezno, permanentno se educirati na podrucju
nenasilne komunikacije.

7.3. Urbana permakultura

Permakultura u gradu
- paradoks spajanja nespojivog

Gradovi proizvode milijune tona otpada koji se, ili gomila na odlagaliStima,
ili spaljuje, uz obavezno ispustanje staklenickih plinova i toksi¢nih tvari u
atmosferu. Gradovi se guse u ispusnim plinovima iz motornih vozila, a otrovi
hlape iz gradevnih materijala zgrada u kojima stanujemo i radimo i ozbiljno
nam narusavaju zdravlje. Gradovi proZdiru vecinu svjetskih resursa, vecina
hrane i energije za gradove dolazi izdaleka i stanovnici gradova su razmazeni
gotovo konstantnom dostupnoScu svega i svacega. Gradovi zauzimaju
ogromne povrsine zemljista i uklanjaju izvorno zelenilo, gradovi su otoci
neprirodnosti unutar prirode. Na prvi pogled, u kontekstu permakulture,
veliki gradovi su ultimativno zlo. Je li doista tako?

ViSe od 50% svjetskog stanovniStva Zivi u gradovima, u Hrvatskoj se
priblizavamo 60%. Od tog postotka veliki udio nema financijskih moguénosti
da kupi imanje u ruralnom okruzenju na kojem bi dizajnirali permakulturni
projekt, ¢ak da to i Zele. Dodatno, nerealno je ocekivati da bi svi oni koji imaju
mogucnosti za to (npr. imaju neku djedovinu na selu ili ustedevinu) mogli
osmisliti ekonomsku konstrukciju koja bi zadovoljila njihove nuzne potrebe,
a da ne ovise o urbanim zajednicama kojima bi mogli plasirati bilo svoje
proizvode (npr. hrana) bilo usluge (npr. ruralni turizam).

Permakultura stremi odrzivom dizajnu - kako imanja, tako i zajednica.
Permakultura takoder pocinje od zone koja nam je najbliza. Bez obzira na
nasu Cestu Zelju za bijegom u prirodu i ¢ak ako smo u prijelaznom procesu
izgradnje odrzivog imanja ili preseljenja na odrzivo imanje, bez obzira na to
zivimo li u gradu ili na selu, permakultura se prakticira prvenstveno tamo
gdje Zivimo. Nema odrzivog imanja bez utjelovljene energije koja ukljucuje
energiju utroSenu u izgradnji, odnosno u toku naseg prijelaznog perioda. To
znadi da za vecinu nas permakultura mora biti, barem dijelom, urbana.

Osim toga, jos jedna neocekivana Cinjenica nas potice da se angaziramo u
urbanoj permakulturi.

Na prvi pogled nevjerojatno, ali u razvijenim zemljama (odnosno u
onima s razvijenim potroSackim drustvom) ekoloski otisak gradova po glavi
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gradnje u ruralnom
podrudju je eko selo
Sieben Linden u
sjevernoj Njemackoj:
nije samo praksa da

se nastambe grade od
slame koja je u regiji
otpadni materijal nego
je pravilo da se grade

na nekoliko etaza i

da stanovnici Zive u
stanovima. U pogledu
hrane i transporta ocita
rjeSenja za odrzZiv Zivot
na selu su razvoj ruralne
ekonomije, rad od kuée
te uzgoj Sto vise vlastite
hrane ili nabavka od
susjeda, bez posrednika.

stanovnika ¢esto moze biti manji nego ekoloski otisak Zivljenja na selu. Da
to preformuliramo, ¢ak u nekim milijunskim gradovima, koji su u svakom
pogledu neodrzivi, prosjecan stanovnik “trosi” manje planeta od drzavnog
prosjeka. Kako to moze biti?

Nas ekoloski otisak se ne povecava iskljuc¢ivo navikama prehrane,
ljetovanjima u udaljenim dijelovima svijeta i potroSnjom u duc¢anima. Velik
dio naseg utjecaja na planet odlazi na stanovanje i zajednicku infrastrukturu
- ceste, komunalije i sli¢éno. OCito je da u samostojecéoj kudi, tipicnoj za Zivot
na selu, koristimo vise materijala za gradnju po stanovniku, buduéi da nema
dijeljenih zidova, podova i plafona, cijevi, instalacija itd. kao u viSestambenim
zgradama koje su uobicajeniji model stanovanja u gradu.

Ovdje ne govorimo o tome koji nacin Zivota je ugodniji, prirodniji i
primjereniji za ljudske zajednice (sve to treba uzeti u obzir!), nego o tome
kako Zivot na seoskom imanju, ¢ak i ako su objekti u potpunosti od prirodnih
materijala, nije a priori viSe “u skladu s prirodom” nego bi bio Zivot u gradu
ako to znaci da troSimo viSe energije i ostalih resursa, a Cesto se trosi
visestruko.

Ne smijemo zanemariti niti transport. Ako nismo samodostatni (a nismo,
nije nitko!), Zivot na selu uz sve pogodnosti civilizacije - Skole, vrtici, bolnice
i tako dalje, nuzno vuce sa sobom viSestruko viSe transporta, a najcesce i
koriStenja osobnih motornih vozila. Najgore Sto mozemo napraviti u tom
smislu je zavaravati se da je odrzivo zZivjeti u prirodi nekoliko desetaka
kilometara od radnog mjesta i svaki dan se voziti na posao osobnim
automobilom, a vecinu hrane i dalje nabavljati u supermarketima (do kojih se
takoder trebamo voziti autom). Solarni kolektori na krovu i rajcice u vrtu ce
to samo djelomi¢no ublaziti...

S druge strane nije pravilo da svi koji Zive u gradu Zive “odrzivo”, niti je
nemogude organizirati ruralni Zivot s niskim ekolo3kim otiskom* - upravo
osmisljavanjem toga se permakultura izvorno bavi, ali realnost je da ¢ak i oni
koji Zive na “permakulturnim” imanjima nekad troSe vise resursa od mnogih
koji Zive u nepermakulturnom naselju. Prili¢cno dobar pokazatelj visine
ekoloSkog otiska je visina raspolozivih prihoda, bez obzira na to je li sredina
urbana ili ruralna. Ako ne uzmemo u obzir nas utjecaj na okolis u svakom
pogledu i drasticno promijenimo svoje navike i reorganiziramo zajednice u
kojima Zivimo, ono $to c¢inimo ne ide puno dalje od poveéanja nase udobnosti
naustrb prirodi, a i cjelokupnim zajednicama u globalu. Ne smijemo zaboraviti
permakulturnu etiku. NaSe zagadenje Steti i nama i onima koji nemaju
mogucnost maknuti se iz gradske koSnice, a ostavljaju manji ukupan otisak.
Briga o zemlji, briga o ljudima i pravedna raspodjela Cesto se vracaju na
promisljanje nejednakosti u ljudskim drustvima te nas navode na povratak -
gradu.

Hajde da po¢nemo s dva stvarna suvremena primjera.

Kuba je zemlja koja je vec prezivjela svoj vrhunac ovisnosti o nafti i (kad se
uzmu u obzir prihvatljiv ekoloski otisak i njezin indeks razvijenosti) danas je
jedina zemlja na svijetu s odrzivim razvojem.
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Kuba je godinama ovisila o jeftinoj nafti i hrani iz Sovjetskog Saveza, a
kad se Sovjetski Savez raspao, 90-tih godina se Kuba suocila s energetskom
krizom i krizom hrane istovremeno. Stanovnici su se odmah poceli snalaziti s
uzgojem povrca i kokosi na balkonima i krovovima, ali to nije bilo dovoljno.

Umjesto da oponasa tipicne ekonomije TreCeg svijeta i pocne uzgajati
velike koli¢ine kave ili Secera (cash crops) za prodaju kako bi zaradila novac
i na medunarodnom trziStu kupila hranu za svoje gladne gradane, Kuba je
dobro uvidjela da im ne trebaju megalomanske plantaze Secera ili americki
dolari, nego im je potrebna upravo hrana. Pokrenut je sustav sadnje vrtova
u gradovima, ukinuta su porezna davanja na ekoloski urbanu poljoprivredu
i u roku jednog desetljeca ili manje, ne samo da se stanovnistvo nahranilo
nego je i stupanj javnog zdravlja na zavidnoj razini. Havana, grad od oko 2,5
milijuna stanovnika i znatno veéom gustoom naseljenosti od primjerice
Zagreba, uspijeva uzgojiti oko 60% svjeze hrane za svoje potrebe. Kad se tako
nesto postigne nije potrebno niti puno transporta da bi se grad nahranio i
energetska kriza se puno lakse podnosi.

Kuba je odli¢an primjer zemlje koja je usred krize pronasla rjeSenja. lako
malo tko u zemlji ima plazma televizor ili vozi novi automobil (ili ikakav
automobil!), zajednica je izuzetno dobro povezana i moze se reéi da je to
drustvo unato¢ manjku novaca prili¢no zdravo.

Tako nesto se ¢ini nemoguce u bogatijim zemljama u kojima i hrane i
nafte ima napretek, ali jedan primjer iz Sjeverne Amerike pokazuje suprotno.

Permakultura i zajednica — Urbana permakultura

1 Urbani
vrtovi Kube,
organopénicos

197



198

T Urbani vrtovi,
Detroit

Detroit je grad koji se razvijao paralelno s automobilskom industrijom i

kad je ta industrija pocela propadati (otkako je nafta poskupjela), poceo je
propadati i grad. Bez redovnih prihoda vlasnici viSe nisu mogli otplaéivati
svoje obiteljske kuée i iselili su, a kako su kuée mahom stare vise od 70-80
godina i potrebno ih je redovno odrzavati, kako ih nije nitko kupovao, one su
se pocele uruSavati i na kraju su u velikom broju uklonjene jer su predstavljale
opasnost. Konac¢no je i grad bankrotirao i u jednom trenutku su javne sluzbe
prestale funkcionirati, vise nije bilo ni odvoza otpada, ni javnog prijevoza,

a brojni osiromaseni gradani ostali su bez osobnih automobila i odsjeceni u
kvartovima duhova, bez moguénosti da igdje u blizini nabave hranu.

Ljudi su se u krizi i ovdje poceli snalaziti pa su tako iskoristili prazne
gradske prostore za uzgoj hrane. Danas ne samo da pojedinci uzgajaju hranu
u svojim dvoriStima i na mjestima srusenih kuéa, nego se osnivaju i urbane
organske farme koje svjezim povréem, voéem, pa ¢ak i zitaricama, opskrbljuju
novoosnovane trznice i dostavljaju na kucni prag sugradanima koji bez
prijevoza nisu u moguénosti doci osobno. Lokalno tlo je glinasto i siromasno,
ali pokrenuti su projekti masovnog kompostiranja u kvartovima i detroitske
farme uglavnom inzistiraju na ekoloSkom uzgoju.

Urbana poljoprivreda i povezivanje zajednice prouzrokovali su mali lokalni
preporod. Po prvi put u viSe desetaka godina u grad se doseljavaju mladi ljudi
jer se dogadaju zanimljive stvari, a lokalno sveuciliste ima jedan od najboljih
studija urbanog razvoja na svijetu. Nije sve idealno, ali ipak je danasnji Detroit
joS jedno rjeSenje izraslo iz problema.
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Bez obzira na individualni otisak Zivljenja u gradu ono Sto nam ovi
primjeri pokazuju je ozbiljna Ahilova peta grada - a to je hrana. Moderni
gradovi su najceS¢e u potpunosti ovisni o dopremi hrane izvana, a sve rjede
se umrezavaju s okolnim ruralnim podrug¢jima i hrana dolazi s raznih strana
svijeta.

Povijesna je zanimljivost da je uzgoj hrane bio planski integriran u
rane gradove na Bliskom istoku. lako se kasnije urbana poljoprivreda nije
razvijala planski nego viSe neformalno i prema potrebi, razumjelo se da bez
uzgoja hrane Zivot zajednica veceg broja ljudi na relativnho malom prostoru
nije dugoro¢no odrZiv, a osim toga mnogi gradovi su nastajali upravo na
najplodnijim zemljiStima.

Urbani vrtovi su u nekom obliku oduvijek postojali i snabdijevali
stanovnike svjezim vocem i povréem koliko god je to bilo moguce, a
za ostale prehrambene proizvode su se gradovi umrezavali s ruralnim
podrug¢jima u neposrednoj blizini. Mnogi africki i azijski velegradovi su gotovo
samodostatni u zadovoljavanju potreba za svjezom hranom. New Jersey jos
uvijek nosi nadimak “Garden State” jer je viSe od stoljeca snabdijevao gladni
Manhattan. Ugrubo, teritorij Zagrebacke Zupanije bio bi viSe nego dovoljan
da prehrani cijeli Zagreb.

Postoje nacini da se uzgoj hrane dovede bliZze gradu, a da se usto smanji
na minimum entropija koju gradovi stvaraju u obliku otpada i zagadenja, te
da se kroz inteligentno osmisljavanje transport motornim vozilima smanji
na minimum i da se ustedi veci udio energije. S obzirom na veli¢inu i gustoéu
naseljenosti gradovi su zahtjevan, ali zanimljiv i izuzetno obeéavajudi, poligon
za izgradnju odrzivih zajednica.

Nacin na koji gradove mozemo uciniti permakulturnijima je dovesti vise
prirode u gradove i povecati postojecu bioraznolikost, odnosno na neki nacin
integrirati najbolje od urbanog i ruralnog, vratiti gradove pomalo u prvobitni
oblik. Zdraviji gradovi s manje oneciséenja, s vise zelenila, te s boljom hranom
i ve¢om kvalitetom (ne kvantitetom) izbora sadrzaja stvaraju temelje za
zdravu zajednicu, zdrave gradane i time zdravije drustvo.

lako u gradu nikako ne mozemo u prvom mahu posti¢i samoodrzivost
u pogledu primjerice vode ili energije, malim promjenama u zivotnom stilu
moZemo ustedjeti puno - ne samo energije i vode nego i novaca. Takoder
ne smijemo zaboraviti da nam Zivot u gradu omogucava puno vedi izbor kod
nabavke bilo Cega i lakse je odluciti se za odrziva rjesenja.

Kako se permakulturno dizajniranje zapravo ne odnosi samo na dizajn
kuée odnosno stana, nego na svojevrsan dizajn naSe Zivotne rutine, ako
nemamo moguénost voziti se svaki dan na posao javnim prijevozom ili nam
je predaleko za pjesacenje ili bicikliranje, mozda bi imalo smisla promijeniti
lokaciju stana ili promijeniti posao. Ako se niSta ne mozemo dogovoriti sa
susjedima u zgradi vjerojatno nam zZivot nece biti ugodan bez obzira na to
koliko nam je zgodna lokacija.

Vjerojatno najvedi potencijal za prakticiranje urbane permakulture je
zajednica. Zbog vece gustoée naseljenosti puno je veéa vjerojatnost da
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T Permakulturna
stambena zajednica
LILAC, Leeds

¢emo moci pronaci, okupiti ili umreziti grupe ljudi koji teze istim ciljevima i
spremni su angazirati se oko zajednickih dobara. Puno je viSe mogucnosti za
javno djelovanje, pa je tako i puno veca Sansa da ¢e ono Sto mi predlazemo

ili primjenjujemo biti vidljivo i da ¢e drugi moci od nas dobiti dobre ideje i
primijeniti ih u svom Zivotu. Gradovi su “rasadnici” novih ideja i drustvenih
pokreta zbog vece prisutnosti vlasti i institucija, idealne lokacije za aktivizam
i utjecaja na promjene institucionalnih praksi, bez kojih je nazalost kolektivna
drustvena promjena nemoguca - bez obzira na nas osobni ekoloski otisak.

Postoje brojni primjeri gradnje odrzivih zgrada pa i odrzivih kvartova.
U tim kvartovima se prikuplja kiSnica i proc¢is¢ava otpadna voda, proizvodi
se dovoljno elektri¢ne struje za svoje potrebe, zgrade su solarne pasivne
i uzgaja se hrana. Takoder je Cest oblik zadruznog stanovanja (tzv. co-
housing): buduéi stanari udruzuju svoja sredstva za projektiranje i gradnju
odrzivog naselja, a kasnije dobiju stan na raspolaganje. Jedan od mnogih
pozitivnih urbanih primjera, ali i od rijetkih koji su permakulturno dizajnirani i
dostupni ljudima s nevelikim plateznim moguénostima, je naselje LILAC (Low
Impact Living Affordable Community) u sjevernoengleskom gradu Leeds.
Malo naselje od slame, s 20 kucanstava i jednom zajednickom zgradom je
ukomponirano u tradicionalan kvart, a susjedi su dobro dosli.

Moguce je adaptirati i ve¢ postojece zgrade ugradnjom izolacije,
zasjenjivanjem zidova biljkama penjacicama, te postavljenjem zelenih
krovova - o tome je ve¢ bilo rijeci u poglavlju o gradnji (biotektura).
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IDEJE ZA UZGO) HRANE U GRADU

U gradu je za vrtlarenje najveci izazov pronadi prikladan prostor. Ne samo da
zelenih povrsina nema puno nego je vazno da velik dio njih ostanu parkovi za
odmor i rekreaciju, a tlo na povrSinama na kojima se prije gradilo (brownfield)
Cesto nije zdravstveno prihvatljivo za uzgoj hrane. Nisu dostupni ni neki
materijali kojih na selu ima napretek (npr. stajnjak, slama), ali mozemo se
snaci.

Na primjer, u gradu se bacaju ogromne kolic¢ine kartona. MoZemo ga
pronadi navecer ispred prakticki svakog du¢ana, a obi¢an smedi (nelakirani)
karton je idealan malc za suzbijanje korova. Kao izvor dusi¢nog materijala u
gradu nam se pojavljuju hipodromi i Skole jahanja, bit ce sretni da ih rijeSimo
konjskog izmeta, a nude i “potrosenu”, odnosno ve¢ pognojenu, slamu od
stelje. Urbano kompostiranje takoder proizvodi odli¢an humus za sadnju, a
odbacena plasticna i tetrapak ambalaza se moze koristiti kao posudice za
klijanje.

Sve u svemu ima dovoljno opcija, pitanje je samo kako ¢emo ih iskoristiti.

Prenamjena travnjaka ili cvjetnjaka u povrtnjak ili Sumski vrt.

Gradsko tlo je obi¢no jako zbijeno, travnjaci zarasli u tvrdokorne korove, a
ponekad i zagadeno, pa su idealne gredice koje se grade slojevima malca, bez
prekopavanja (sheet mulching). Na travnjak stavimo debeli sloj razmocenog
kartona u Sto ve¢im komadima, na to sloj komposta (ili stajnjaka ako ce
gredica mirovati preko zime) te povrh svega jos jedan sloj malca: slame,
sijena, usitnjenog kartona ili liS¢a. Sadimo
u rupice, tako da u svaku prilikom sadnje
dodamo jos par Saka komposta.

Vrtovi u stanu: na prozorskim daskama
ili u dobro osvijetljenom juznom dijelu
stana. Lijepo je imati vrt u stanu, ali
trebamo paziti da sadimo samo zacinsko
bilje, lisnato povrce, lukovice i biljke koje su
u dovoljnoj mjeri samooplodne. U stanu se
mogu uzgojiti i paprike i rajcice, ali bolje ne
pokusavati s krastavcima ili tikvama!

Vrtovi na betonu. Balkoni, terase,
krovovi (ako imaju dobru statiku, a narocito
ako postoji moguénost za prikupljanje vode)

ili bilo kakav asfaltirani ili poplocani prostor
ispred zgrade mogu se iskoristiti kao prostor
za vrt i oZivjeti pokretnim gredicama.
Sadimo u kutije, vrece, tegle za ukrasno
bilje, a mozZemo i napraviti vece posude od
odbacenih paleta ili dasaka.

Dno bi trebalo imati rupe, na njega
stavljamo sloj za drenaZzu, (Sljunak, razbijeni
crijep ili, najbolje, suhe grancice ili dascice),
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T — (a) Sadnja

u drvenom
kontejneru,

(b) Vrt na betonu

zatim sloj obic¢ne zemlje (najbolje pokupljene s neke iskopane hrpe koja
nikome ne treba), pa sloj komposta i povrh svega malé. Sto veée posude, to
bolje drze vodu i potrebno ih je rjede zalijevati.

Seedbombing, odnosno loptice sijacice. To su kuglice od gline u kojima se
nalazi malo komposta i sjeme, a pogodne su za zasijavanje teze dostupnih i
zbijenih povrsina bez prekopavanja. Sjeme u glinenoj loptici ¢eka jaku kisu,
a kad krene klijati ima dovoljno hranjiva i zemlje iz same loptice koliko mu
treba dok se zakorijeni.

Ako nemamo dovoljno svjetla za biljke u stanu moZemo uzgajati gljive. Za
to su prikladni i podrumi i garaze, a zapravo je idealna kupaonica, jer je tamo
toplo i vlaZzno. U relativno mrac¢nim prostorijama u stanu moZemo uzgajati
klice Zitarica i grahorica, te imati svoju svjezu salatu i usred zime.

Vertikalan uzgoj: na policama, vise¢im instalacijama, u dZepovima od
tekstila...

Mozemo uzgajati penjacice na balkonu, metalne balkonske ograde su
idealne za grah ili krastavce. Takoder im mozZemo postaviti mrezu ili reSetku
da se penju uz zidove. Jutene vrece ili kante su odli¢ne za uzgoj krumpira,
jedna kanta moZe uzgojiti 20-30 kg tijekom sezone!

Vrtovi u sklopu institucija. Skole, vrti¢i, fakulteti, bolnice itd. obi¢no
imaju neko neugledno zemljiste koje pripada zgradi, a uprava i zaposlenici bi
mozda rado pristali da se na zemljiStu pokrene vrt. Vecina tih ustanova ima
i organizirane kuhinje odnosno kantine pa bi se dio uzgojene hrane mogao
konzumirati na licu mjesta.

Ipak, rije¢ upozorenja: ako nemate namjeru ni energiju (ili jos ljudi) da
sami odrzavate ovakav vrt, mozda nije dobra ideja pokrenuti ga. U praksi
se nazalost potencijalni korisnici nekad ne prikljuce, a uvijek je viSe ljudi
dostupno za pocetne akcije sadnje nego za zalijevanje. Preporuka je okupiti
vrtnu grupu prije nego se s vrtom zapocne.

Vrtovi i vocnjaci na javnim povrsinama. Prednost bi trebale dobiti
zapustene zelene povrsine koje trenutno nemaju namjenu, a vrtovi bi trebali
(uz eventualnu simboli¢nu naknadu ili ¢lanarinu) biti dostupni gradanima
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u svim dijelovima grada. Praksa pokazuje da je idealan model zajednickog ¢ Vrt na balkonu:
vrta, u kojem se korisnici druZe i razmjenjuju znanja i alate, medusobno grah se penje uz zid
dogovaraju o svemu potrebnom za funkcioniranje vrta, te ostavljaju dio vrta T Primjer

C el L . . . vertikalnog vrta
za zajednicko koriStenje - zajednicko obradivanje, edukaciju, te rekreaciju i

odmor.

Urbane kosnlt?e u parkowm.a.lll na krovovm.la. Ne smijemo smetnutl.s 1 Vrtovi na javnim
uma da bez opraSivac¢a nema niti raznovrsnosti hrane. P¢elama sve manje povriinama (a)
pogoduje seosko okruZenje zbog zatrovanosti agrokemijskim sredstvima. Zajednicki vrt

Sre¢om one sve vise pronalaze utociste u gradu i trebalo bi ih u toj namjeri na Trgu zrtava
faSizma, Zagreb,

podrzavati. Kod nas je urbano pelarstvo u problemima (u Zagrebu su ko3nice  (b) Gradski vrt u
Cak zabranjene) pa je i aktivizam dobrodosao. Sopotu, Zagreb
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— Hotel
za kukce

Hoteli za kukce. Za sve solitarne oprasivace, za kontrolu Stetocina i
uopée za urbanu bioraznolikost, hoteli za kukce su izuzetno korisni u gradu
jer tu kukci nemaju velik izbor skloniSta za prezimljavanje kao Sto bi imali
u Sumi ili u nekom napuStenom Staglju. Takoder su vrlo atraktivni i lako ih
je napraviti od otpadnih materijala. Najlakse je naci neku staru policu ili je
napraviti (primjerice od paleta), te na nju naslagati rupicaste cigle, cjepanice
s izbuSenim rupicama, stare tuljce od wc-papira napunjene grancicama
trske ili bambusa, male ladice ispunjene slamom... Cijelu policu bi idealno
bilo postaviti ili objesiti uz juzni ili jugozapadni zid, tako da dobija dovoljno
zimskog sunca.

KOMPOSTIRANJE U GRADU
Oko trecine komunalnog (tzv. krutog) otpada je biootpad, a jos treéina
odlazi na papir i karton, ukljucujuéi onaj u zadnjem stadiju prerade. Sve to na

Idealne zone proizvodnje odlagaliStima stvara opasan staklenicki plin metan i Siri
ipotro$nje hrane u gradu: neugodne mirise, a moglo bi se kompostirati!

1. privatni urbani vrtovi (okucnice i terase);
odbacena hrana koja je dobra za konzumaciju,

Permakulturno rjeSenje je svakako kompostiranje

ali se nije uspjela prodati; preradivanje i kod kuce jer se tako rjeSavamo otpada na licu mjesta,
konzerviranje hrane kod kuce proizvodimo svoj humus za uzgoj biljaka, a nema ni
2. kvartovski urbani vrtovi na javnom transporta ni “kvarenja” biootpada. Jo3 jedna odli¢na

prostoru; nabavka preko GSR-a
3. trznice: mali kvartovski ducani zdrave

nuspojava odvajanja i kompostiranja biootpada na licu

hrane, pozeljno s rasutom (nezapakiranom) mjesta je da nam kanta za smece nikad ne smrdi. Kad

robom

4. kvartovski supermarketi
5. trgovacki centri i hipermarketi izvan grada

se naviknemo kompostirati ne mozemo vjerovati da
smo nekad sve biljne otpatke bacali u smece!

Ako imamo svoj vrt najbolje je napraviti kompostnu
hrpu na zemlji, ali kompostirati se mozZe i u stanu ili na balkonu i nije nam
potrebna nikakva skupa niti komplicirana oprema.
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Upute za kompostiranje u stanu

- Nademo posudu zapremnine
40-601s poklopcem: novu
ili staru, plasti¢nu ili drvenu.
IzbusSimo na njoj rupe promjera
~4 mm na razmacima od 5-10
cm u svim smjerovima.

— Nadno posude naslazemo 5-10
cm suhih grancica za drenazu,
najbolje krupnije grancice na
dno, a sitnije pri vrhu. Ovaj sloj
¢e posluziti i kao dzep za bolju
cirkulaciju zraka i kao drenazni
sloj u slucaju pretjeranog
nakupljanja vlage.

— Zatim stavljamo tanki sloj
kartona inanjega 5-10 cm
suhog lisca.

— Nali$¢e dodajemo tanki sloj
zemlje koji djeluje kao prirodni
aktivator komposta, jer sadrzi
mikroorganizme koji ¢e
potaknuti i odrzavati proces
razgradnje. Najbolja za to je
Sumska zemlja, a moZe dobro
posluziti i ve¢ gotov kompost,
odnosno humus.

— Organski otpad iz kuhinje
dodajemo naizmjeni¢no s
uglji¢nim materijalom (slama,
suho liS¢e, usitnjeni karnon) u
omjeru 2:1 (viSe ugljicnog!) ili s
piljevinom, koja ima ve¢i udio
ugljika, u omjeru 1:1.

— Svaka 2-4 dana sadrzaj
promijeSamo radi prozracivanja
ipazimo da ne bude prevlazno.

- Ovakav nacin kompostiranja
nam omogucava da
kontinuirano dodajemo
organske sastojke kroz duzi

T1T Kompostiranje u kanti period jer se razgradnja pojedine
tvari dogada unutar 30 dana. Da
bismo izdvojili zreli kompost
potrebno je ili prosijati materijal
ili pustiti da se u kanti do kraja
Za zgrade su zgodni rotirajuéi komposteri u kojima se mogu razgradijos 3-4 tjedna prije nego

.. e . . ga upotrijebimo. Kvalitetan
kompostirati vece koli¢ine materijala bez opasnosti od anaerobnog i izbalansiran kompost dobit
truljenja. Rotiranje, odnosno okretaj kompostera kod svakog ¢emo ako mijesamo §to vise
ubacivanja “svjeZeg” materijala aerira smjesu i pospjesuje razgradnju. razlicitog materijala koji je

.. . . See . Sto bolje usitnjen, idealno na
Za one koji nemaju mjesta ili im je iz drugih razloga nezgodno ‘veli¢inu palca’.

kompostirati kod kuée, organizirano prikupljanje biootpada bi moglo
rijeSiti stvar - s kvartovskim kompostanama ili ¢ak proizvodnjom
bioplina u veéim postrojenjima.

T Rotirajuéi komposter
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STO S PROMETOM | ZAGADENJEM ZRAKA?

Nas, vjerojatno glavni, permakulturni cilj Sto se tice prometa je da se rijeSimo
osobnih motornih vozila. To moZe napraviti svatko, ali nuzne su promjene
kako u nasoj zivotnoj rutini, tako u organizaciji prometa na gradskim
razinama. Evo nekih prijedloga.

Reorganizacija Zivota tako da zivimo bliZze radnom mjestu ili radimo od
kuce, Skole i vrtici po kvartovima ili tzv. homeschooling i u¢enje na daljinu
(tehnologije nam to ve¢ sad omogucavaju).

Reorganizacija prometnica i parkiraliSta da one sluze ne automobilima,
vec prvenstveno ljudima. NuZno je redefinirati “promet” kao promet ljudi,

a ne promet motornih vozila te prema tome pripremiti infrastrukturu:
viSe prostora za pjeSacenje i bicikliranje, manje za motorizirani prijevoz.
Vise sigurnih parkirnih mjesta za bicikle nego za automobile, te prednost u
prometu biciklima i javnom prijevozu (autobusima i tramvajima).

Ucinkovit i cijenom dostupan javni prijevoz: morao bi biti jeftiniji od
voznje osobnim autom, udoban i Cest, s dobrim vezama.

Tzv. car-share, odnosno dijeljenje automobila. Putnici se mogu
samoorganizirati u grupe i koristiti neciji privatni automobil, ili automobili
mogu biti u vlasnistvu udruge ili tvrtke, a primati korisnike uz ¢lanarinu.

Za pogon vozila: bioplin iz biootpada te biodizel iz otpadnog jestivog ulja.

Nabavka lokalno proizvedene hrane.

Provodenje godisnjih odmora u blizini - javnim kopnenim i vodenim
prijevozom. Ukidanje vecine avionskih letova, narocito prema destinacijama
udaljenim manje od 400 km.

Sve to se moZze postiéi poreznim olakSicama ili penalima, dobrim urbanim
planiranjem i, prije svega, uklju¢enjem zajednice u osmisljavanje i pokretanje
rjeSenja koja znace vecu kvalitetu Zivljenja.

Dodatni cilj trebao bi biti povecanje zelenih povrsina te zanimljivih
sadrzaja na javnom prostoru koji poticu zajednicu da ih koristi i aktivno boravi
u njima.

Primjer dobre prakse bi mogao biti Hamburg: 40% grada je ve¢ sada pod
zelenim povrsinama, a lokalne vlasti poduzimaju aktivnosti s ciljem da u
potpunosti uklone automobile iz grada kroz narednih 20 godina!

S$TO S KRUTIM OTPADOM?
Kao kruti otpad se definira sav komunalni otpad, odnosno ono sto
kolokvijalno nazivamo smecem. U europskim zemljama svaki stanovnik
proizvede, odnosno baci, izmedu 400 i 800 kg takvog otpada.
Prednost grada u tome da imamo velik izbor Sto se sve moze kupiti
je ujedno i mana - jer vrlo ¢esto kupujemo previse, a vecina onog Sto ne
trebamo zavrsava na otpadu. Otpad je posljedica prekomjerne proizvodnje i
potrosnje te ¢injenice da ekonomski sustav nije u skladu s ekosustavom.
Najucinkovitija mjera za smanjenje krutog otpada je prevencija.
Recikliranje nece “spasiti svijet”, prednost pred recikliranjem treba dobiti
planirano kupovanje samo onoga $to nam je potrebno (a ne samo zato
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$to je moderno!) i ponovna upotreba svega Sto je jos
iskoristivo. Razmjena stvari i poklanjanje su dobar primjer
kako nastaviti koristan Zivot neCemu $to nama vise nije
korisno.

U gradovima je nuzno organizirati odvojeno
prikupljanje otpada za recikliranje (npr. papir, staklo,
metal, neke plastike...), te posebno za ponovnu upotrebu
(npr. tekstil i cipele, namjestaj, gradevinski materijal...).
Cak i ako procitamo da se plastika reciklira, najbolje ju
je izbjegavati kod kupnje jer nije sva plastika jednako
ponovo upotrebljiva niti reciklabilna, a spaljivanjem
otpusta toksicne tvari u atmosferu.

Krupni otpad je riznica korisnih stvari i bilo bi dobro da
se reciklazna dvoriSta organiziraju tako da bilo tko moze
dodi i iskoristiti nesto od njih: od iskoriStenih auto-guma
do dasaka i ostale drvene grade, velikih plasti¢nih posuda
iskoristivih za kompostiranje, prikupljanje vode itd.

Kolikogod je to moguce trebali bismo iskljuciti svu
jednokratnu ambalaZu. Plasti¢na je iz oCitih razloga losa
jer nije biorazgradiva i nakuplja se u okoliSu, a jeftina
je za proizvodnju i stoga se precesto koristi. RjeSenje

Prioriteti zbrinjavanja otpada se zapravo
svode na na$e ophodenje s potro§njom
(1) REFUSE! prije svega ne kupujmo ono
Sto nam ne treba

(2) REDUCE! smanjimo koli¢inu stvari za
koje mislimo da su nam potrebne

(3) REPAIR / REDESIGN! popravljajmo
ili prenamijenimo ono $to vise nije
funkcionalno

(4) REUSE! poti¢imo ponovnu upotrebu
poklanjanjem ili razmjenom

(5) tek onda: RECYCLE! recikliramo (ili
kompostiramo) tek nesto $to vise niu
kojem drugom obliku upotrebljivo

Idealne zone proizvodnje
ipotrosnje za tekstil

1. ponovno koristenje (reuse),
poklanjanje i razmjena

2. Sivanje, pletenje, recikliranje
odnosno prekrajanje (refit)

3. kupovina u du¢anima rabljene
robe (second-hand)

4. kupovina od lokalnih proizvodaca
5. trgovacki centri, multinacionalni
modni lanci

je u koriStenju isklju¢ivo povratne i viSekratne ambalaze od materijala koji

se mogu reciklirati ili kompostirati, a i vazno je takvu ambalazu stvarno
iskoristiti puno puta. Treba imati na umu da je, bez obzira na biorazgradivost,
ekoloski otisak jednokratnih papirnatih vrecica jo$ veci nego za plasticne,

a viSekratne platnene vrecice ili torbe od kompostirajuceg prirodnog
materijala, koje su najbolje rjeSenje, obavezno bismo morali upotrijebiti vise
od 100 puta da nadoknade energiju i resurse koriStene u proizvodnji. Najbolja
mogucnost bila bi napraviti vrecice od materijala koji nam viSe ne treba za

drugu namjenu.

Jos jedan primjer neodrzivosti u modernom (vec¢inom urbanom) svijetu
je bacanje hrane. ViSe hrane se baca nego bi bilo dovoljno da nahranimo sve

ljude na planetu? i prvi korak rjesenju je ucestalo kupovanje manjih koli¢ina
hrane tako da se ne stigne pokvariti. Takva praksa ide zajedno s podrzavanjem
malih lokalnih duéana i trZnica, a trebala bi nas odviknuti od kupnje na

veliko u trgovackim centrima i hipermarketima. Odli¢na praksa je i urbano
vrtlarenje, ne samo radi proizvodnje vlastitog svjezeg povrca, nego i radi
stjecanja poStovanja prema hrani: vrtlar ne baca nista oko c¢ega se namucio!
Postoje mogucénosti prikupljanja ili doniranja hrane prije nego se pokvari te

naravno kompostiranje svega sto vise nije jestivo.

Upcycling je iskoristavanje necega Sto je otpad za izradu neceg Sto ima
dodatnu vrijednost i dalje se moze reciklirati. To je unoSenje jednog ili vise
koraka koriStenja prije konacnog zbrinjavanja tog materijala kao otpada.
Standardni primjeri u permakulturi su filcanje otpadne vune i gradnja slamom,

32 Prema podacima
UNEP-a (Programa
Ujedinjenih
naroda za okolis)
u danasnjem
svijetu se baca
1,3 milijarde tona
hrane godiSnje. U
Hrvatskoj se po
stanovniku baca
pola manje nego
u najbogatijim
zemljama, ali jos
uvijek u vrijednosti
4 milijarde kuna
godisnje.
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T Akcija “Hrana
nije otpad, a
komposta nikad
dosta” (udruga
Parkticipacija)
pokazala je kako se
svi otpatci hrane
mogu korisno
upotrijebiti

— Ceker od
plasti¢nih vrecica
(tzv. Torbak, udruga
Prospero)

ali puno toga se moze napraviti i iz otpada koji nastaje u gradu. Primjerice na
otpadnom talogu od kave ili “potroSenom” je€mu iz pivarske industrije mogu
se uzgajati gljive bukovace, a od jednokratnih plasti¢nih vrec¢ica mogu se
plesti i tkati ¢vrste i estetski zanimljive torbe. Neki restorani ¢ak prakticiraju
upcycling bac¢ene hrane, pripremajuci delicije od “otpadaka”

VODA U GRADU

Neki gradovi “leze” na vodi, a neki dopremaju vodu desecima kilometara
izvana. Cak i ako je voda lokalno dostupna i ako je ima dovoljno (barem
zasad) mozemo razmisliti kako je sacuvati i reciklirati, te kako Sto manje
opterecivati sustave odvodnje.

Ako je ikako moguce, trebali bismo ugraditi posebne vodomjere za svaki
stan i paziti na potrosnju. Realno nikome ne treba vise od 3 kubika vode
mjesecno, a lako se mozemo naviknuti na manje.

Najveci potrosaci vode u kué¢anstvima su wc-i, pa je mudro ugraditi
ucinkovit vodokotli¢ koji ispire s malo vode, ili staviti u njega nekoliko cigala
ili plasti¢nih boca (punih vode), kako bi se smanjio volumen vode koja ulazi u
vodokotlié¢ i izlazi iz njega.

MozZemo i reciklirati vodu za wc tako da skupimo u lavor ili kantu vodu
koja tece dok se zagrijava u proto¢nom bojleru, dok peremo ruke, zube,
kosu... ¢ak i povrée. Voda od kupanja takoder se moze koristiti. Na taj nacin
realno mozemo smanjiti potrebe za koriStenjem pitke vode za wc za barem
50%, a moguce i gotovo 100%.

Da bismo se dobro oprali zapravo nam ne treba viSe od 20 | vode (moze i
manje!), ali vecina ljudi prilikom tusiranja ili kupanja svaki put trosi 60-100 I.
MozZemo se tusirati umjesto kupanja i tusirati se krace.

Takoder je dobar izbor koriStenje prirodnih biorazgradivih sredstava za
pranje i ¢iS¢enje, a idealno je da ih sami kod kuce napravimo!
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STO S CRNOM VODOM BEZ KOMPOSTNOG WC-A?

U zgradama je gotovo nemoguce napraviti retrofit (a ak je teSko izvedivo
projektirati i nove) tako da slobodnim padom ono $to zavrsi u wc-u na visim
katovima stigne u kompostnu komoru, ali moguca su neka druga rjesenja koja
se mogu nadograditi na postojece sustave odvodnje, a bila bi neisplativa i
energetski neucinkovita u obiteljskim ku¢ama.

Jedna (skupa) moguénost je koristenje vrtloZnih tehnologija za odvajanje
mokre od suhe komponente nakon $to vodom isperemo we, filtriranje i
vracanje vode u vodokotli¢e, te vermikompostiranje ostatka u komorama
vece zapremine u podrumu.

Druga, odli¢na, moguénost je proizvodnja bioplina iz kanalizacionog
otpada. To je nezgodno u situaciji kad su nasi sugradani navikli izlijevati
sve i svaSta u odvode, ukljucujudi i razne Stetne kemikalije, ali u manjim
stambenim jedinicama i naseljima ¢iji stanovnici se mogu dogovoriti oko
nebacanja toksi¢nih tvari u zajednicki sustav (ili uopée nekoristenja takvih
sredstava), organska tvar (izmet) u vodenoj komponenti je ve¢ gotova
sirovina za biodigestiju. Tako proizvedeni bioplin se mozZe koristiti kao
energent za zgrade u kojima se proizvodi (npr. za kuhanje), za pogon vozila ili
Cak za grijanje odnosno generiranje elektri¢ne struje ako se proizvodi u veé¢im
postrojenjima koja obraduju kanalizacioni otpad iz cijelog grada.

ENERGIJA U GRADU

To Sto su gradovi u prosjeku energetski ucinkovitiji od seoskih naselja ne
znaéi da su uinkoviti. Cesto u gradu, ako stanujemo u veéoj zgradi, ne
moZzemo birati neka od odrzivih rjesenja, ali neka uvijek mozemo.

Ako imamo izbora, odnosno ako u zgradi postoji dimnjak (naZalost u
nekim novim zgradama ne postoji!) ne bismo se nipoSto smjeli grijati na
struju, to je daleko najneucinkovitiji nacin. Ako imamo centralno grijanje
svakako treba ugraditi razdjelnik topline i paziti na potrosSnju. Ako nemamo
te mogucnosti, trebali bismo razmisliti o preseljenju u drugi stan! Takoder
bismo trebali kuhati na plin i, ako je ikako moguce, ugraditi protocne plinske
bojlere. Naravno da zemni plin nije dugoroc¢no odrziv, ali je jeftinije, CiS¢e i
ucinkovitije prijelazno rjesenje u odnosu na struju.

Ako razmisljamo oko kupnje novih, u€inkovitijih, kuéanskih aparata
trebamo dobro razmisliti. Cesto su uitede energije uz novi veliki hladnjak
manje nego da i dalje koristimo stari koji je manje ucinkovit i puno maniji.
Nema te elektricne susilice za rublja koja je ucinkovitija od susSenja rublja na
zraku. Jos jedna prakti¢na mjera Stednje je odvikavanje od glacanja rublja!

Dobro je koristiti Stedne Zarulje (ukoliko su to LED-ice koje, za razliku
od fluorescentnih, nisu Stetne za okoli$), ali najvise struje se moZze ustedjeti
na rasvjeti tako da je ne koristimo dok nam nije potrebna. Pokazuje se da
su nase navike te koje imaju vise potencijala za ustedu energije nego skupe
intervencije. Lako moZzemo smanjiti termostat zimi, zabrtviti prozore da ne
propuhuju, te ih zasjeniti ljeti. Nije prirodno grijati se na 30° zimi i hladiti na

Permakultura i zajednica — Urbana permakultura

209



19° ljeti, Sto je upravo ono Sto mnogi uz centralno grijanje i klima uredaje ¢ine
bez razmisljanja.

Ako se mozemo dogovoriti sa susjedima bilo bi odli¢no ugraditi i toplinsku
izolaciju, a jednostavna mjera koja viSestruko pridonosi kvaliteti Zivljenja u
gradu je posaditi crnogori¢na stabla sa sjeverne strane zgrade, te bjelogoricu
sjuzne..

7.4. Dobra ekonomija

U konvencionalnom smislu ekonomija je znanost koja proucava kako ljudsko
drustvo koristi oskudne resurse da bi proizvodilo robe i usluge za sto bolje
zadovoljavanje svojih potreba. U permakulturi ekonomiju mozemo promatrati
kao drustveni resurs, odnosno kompleksni sustav za zadovoljavanje ljudskih
potreba. Zanimljivo je da rijeci “ekonomija” i “ekologija” imaju isti korijen
- gréku rijec oikos, Sto znaci kuca ili dom. Pa bi ekologija bila “poznavanje
doma” a ekonomija “pravila za upravljanje domom”.

Zaista, ekonomija i ekologija toliko su povezane da bi ih zapravo trebalo
proucavati i poducavati kao jednu disciplinu.

Briga za budu¢nost

Doduse, postoji akademska grana nazvana “ekoloska ekonomija” koja nastoji
premostiti taj jaz, no tri eticka nacela permakulture vjerojatno su najkorisnija
za prakticne potrebe. Jer briga za planet, briga za ljude i trece eticko nacelo,
koje se moze sazeti kao briga za buducnost (engl. Planet Care, People Care,
Future Care) zapravo su tri aspekta jedne cjeline - Zivota na planetu Zemlja.
Mollison je trece eticko nacelo u ranim danima permakulture formulirao

kao “ogranic¢avanje broja stanovnika i potrosnje”. Koje desetljece kasnije
Holmgren je ponudio definiciju “ogranicavanje potrosnje i preraspodjela
viskova” (engl. Fair Share). Posljednjih godina sve ¢eS¢e cujemo “briga za
buduénost”, valjda jer je zbog pet katastrofa sve jasnije da zbog nacina Zivota
ljudi nisu samo vrsta koja ugrozava opstanak svih ostalih vrsta na planetu, ve¢
i vlastiti opstanak. Nenarusen ekosustav planeta je nuzan za opstanak ljudi, a
planet bi se bez ljudi vjerojatno snasao.

Promatrajuci ekonomiju kao sustav za zadovoljavanje ljudskih potreba
mozemo zakljuciti da u zadovoljavanju svojih potreba potpuno ovisimo o
prirodi, pa bismo se u skladu s time trebali i ponasati. NaSe osnovne potrebe
su zrak, voda i hrana. Po tome smo dio prirode jednako kao i bilo koji drugi
oblik Zivota. Zatim su tu i potrebe koje nam je dala evolucija: treba nam
odjeca, neki oblik stana, energija za kuhanje, energija za grijanje ili hladenje
(ovisno o klimi). A tu su i potrebe koje nam je dala civilizacija: prvenstveno
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prijevoz, komunikacija, informiranje, lije¢enje... Sustav za zadovoljavanje
nasih potreba Cije blagodati danas koristimo i uzimamo zdravo za gotovo
razvijao se oko 400 godina prosirio se cijelim planetom i pretvorio u
dominantnu globalnu monokulturu industrijskog kapitalizma i konzumerizma.
Posljedice su razorne po okoli3, ljudske odnose, zajednice i drustvo, pa i
po samu ekonomiju: izrabljivanje ljudi i prirode, naruSavanje bioraznolikosti,
troSenje neobnovljivh resursa, klimatske promjene, neravnomjerna raspodjela
dobara i drugi oblici nejednakosti, diskriminacija, osiromasenje vecine
stanovnika... Sve viSe je ocito da je to loSa ekonomija, sustav koji treba

redizajnirati.

Konvencionalna ekonomija

Razmotrimo neke od elemenata dominantne ekonomske monokulture

koju treba preobraziti i nazovimo je konvencionalna ekonomija, jer o njoj - i

gospodarskom rastu kao jedinom rjesenju - pricaju politicari i bruje mediji:
Vlasnistvo je prvenstveno privatno, i to najéesc¢e neosobno, jer razni

dionicari i ulagaci cesto nemaju nikakve stvarne
veze sa svojim ulaganjima, osim Sto Zele Sto
vecu zaradu. Ravnoteza izmedu privatnog,
zajednickog ili zadruznog te javnog ili drzavnog
vlasniStva vjerojatno bi dovela od otklanjanja
dijela razornih posljedica po prirodu i drustvo.
Proizvodnja je za trgovanje, uz prijevoz na
velike udaljenosti, ¢esto interkontinentalne.
To dovodi do prekomjernog i nepotrebnog
troSenja resursa, financijskih Spekulacija sa
zalihama na mikro i makro razini, poticanja
konzumerizma, te povecavanja potrosnje i
otpada. Stetnih posljedica moZe biti puno
manje uz primjenu kruznih ciklusa proizvodnje i
pruzanja usluga, izbjegavanje stvaranja otpada i
usmjeravanje na zadovoljavanje potreba lokalne
zajednice, umjesto globalizacije pod svaku
cijenu.
Profit je na prvom mjestu, a kao glavna
tehnologija razmjene koristi se novac.
Funkcija profita nikako ne bi smjela biti Sto
brza maksimizacija, vec¢ bi ga trebalo staviti
u funkciju dugoroéne odrzivosti zajednice
i prirode. ZavrSnim ra¢unom trebalo bi

Jedna od tehnologija za razmjenu je i sustav lokalne
razmjene (engl. Local Exchange Trading System - LETS).
Koristi se u susjedstvima i zajednicama ljudi koji stanu-
ju blizu i bez upotrebe novca razmjenju stvari i usluge,
najcesce svoje rabljene stvari te osobne vjestine, znanja
ili vrijeme. Vrijednost ekonomske transakcije dogova-
raju ¢lanovi sustava medusobno u nekoj dogovorenoj
jedinici (npr. bodovima), a transakcije se u sustavu bil-
jeze tako da se osobi koja je nesto dobila (kupila) upisu-
je odredeni iznos kao minus, a osobi koja je nesto dala
(prodala) taj isti iznos kao plus. Tako je zbroj svih trans-
akcija u sustavu uvijek nula. Osoba u plusu moZze dobi-
venu vrijednost koristiti za daljnje transakcije, a osoba
u minusu u nekom roku, ve¢ prema pravilima sustava,
treba nesto dati (prodati) nekome drugome u sustavu.

Taj nacin odredivanja i prenoSenja vrijednosti prilikom
razmjene naziva se uzajamno kreditiranje (engl. mutu-
al credit), nema nikakve veze s monetarnim sustavom,
bankama ili gospodarskim rastom (jer se ne koristi no-
vac), a funkcija mu je aktiviranje neiskori$tenog eko-
nomskog potencijala u zajednici te obnavljanje zajed-
nistva i solidarnosti. Sli¢na tehnologija, u kojoj se kao
jedinica vrijednosti koristi radni sat, naziva se banka
vremena. Uz to §irom Europe i svijeta lokalne zajedni-
ce ili vlasti pokrecu lokalne ili komplementarne valute
koje se koriste uz sluzbenu nacionalnu valutu. Funkci-
jaim je jacanje ekonomskog potencijala i zajednistva u
lokalnim zajednicama.

procjenjivati ne samo financijsku uspjeSnost poslovanja vec i utjecaj na okolis,
lokalnu zajednicu i drustvo u cjelini (engl. Tripple Bottom Line ili 3P - People,
Planet, Profit). U novac je ugraden mehanizam kamata, Sto potice gospodarski
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rast bez uzimanja u obzir ogranicenja ekosustava, a viskove preraspodjeljuje
nepravedno prelijevajudi sve vise i viSe imovine sve manjem i manjem broju
ljudi i korporacija. Uz to, novcem se i Spekulira, tj. trguje radi zarade, Sto
dodatno potice taj imaginarni i Stetan gospodarski rast. Polikultura razlicitih
tehnologija razmjene za razlicite funkcije i razine druStva mogla bi puno bolje
ostvarivati funkciju zadovoljavanja ljudskih poreba.

Najamni rad se podrazumijeva. Koliko god se to nama sada Cinilo sasvim
normalnim, prodaja vlastitog rada za novac je relativno nova pojava (tzv.
komodifikacija zemljista, rada pa i novca jedan je od uzroka losih posljedica
dominantnog ekonomskog sustava). U uvjetima kada zbog prirodnih
ogranicenja i loSeg dizajna ekonomskog sustava dolazi do prestanka
gospodarskog rasta moguc¢ je i potreban obrnuti proces - prestanak trgovanja
radom za novac i temeljna promjena ekonomskih odnosa medu ljudima.

Dominacija trzista, uz sve sto je prethodno navedeno, razara i prirodu i
odnose medu ljudima. U dominantnom, konvencionalnom obliku ekonomije
ljudi prirodu pretvaraju u robe, a onda se tim robama trguje za novac. | ne
samo to, sve viSe odnosa medu ljudima pretvara se u usluge kojima se onda
trguje za novac. No i zadovoljavanje potreba na trziStu je relativno nova
pojava, jer ljudi su stoljeéima cijeli niz svojih potreba zadovoljavali bez novca,
u zajednici, na razli¢ite nacine - od razmjene do medusobnog darivanja.
Zadovoljavanje potreba ljudi bez upotrebe novca, kroz zajednicu umjesto na
trzistu, takoder moze otkloniti neke od negativnih posljedica loSe ekonomije.

Dobra ekonomija

Ukratko, dobra ekonomija je ekonomija organizirana prema etickim nacelima
permakulture. Ili drugim rije¢ima:

Dobra ekonomija je ona ekonomija koja je dobra. To je ekonomija koja
podupire kvalitetu Zivota u cijeloj zajednici; koja stvara obilje prilika i
mogucénosti da zadovoljimo svoje potrebe bez ugrozavanja drugih; koja
pravedno koristi i dijeli resurse; koja prihvaéa odgovornost, a njeguje
solidarnost; koja poStuje odrzivost ekosustava.

Prva konferencija o dobroj ekonomiji, ZMAG, Zagreb, 2014.

Nacin poslovanja i osobine poslovnog pothvata prema kojima mozemo
prepoznati posluje li neka organizacija prema nacelima dobre ekonomije su:

Jacanje otpornosti zajednice: poslovni pothvat dobre ekonomije
osigurava zadovoljavanje temeljnih potreba u zajednici unato¢ ekonomskoj
krizi, nestasSicama energije i dobara te posljedicama klimatskih promjena.
Takva su poduzeda i sama otporna, odnosno, nastoje biti financijski odrziva i
neovisna o izvanjskom financiraju i kreditima banaka.

Na primjer, grupe solidarne razmjene (www.grupasolidarnerazmjene.
net) izravno povezuju poljoprivredne proizvodace s obliznjim potrosacima
koji onda neposredno potpomazu proizvodace pretplatama ili dugoro¢nim i
sigurnim otkupom.
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Primjereno koriStenje prirodnih resursa: poduzece dobre ekonomije
ucinkovito i primjereno koristi prirodne resurse, postuje ogranic¢enja
ekosustava, minimizira stvaranje otpada i otpad integrira kao sirovinu u
kruznom procesu proizvodnje ili pruzanja usluga. Trosenje fosilnih goriva se
minimizira, a upotreba obnovljivih izvora energije maksimizira.

Primjerice, gotovo svugdje u Hrvatskoj svakodnevno po kafi¢ima nastaje
gomila biootpada od kava iz espresso aparata. Na tom otpadu moguce je
uzgajati gljive (www.grocycle.com), ili ga kompostirati, i tako ga pretvarati u
hranu ili gnojivo za uzgoj hrane.

Profit nije najvazniji: poduzece dobre ekonomije kupcima nudi po
cijeni pristupacne, trajne proizvode i kvalitetne usluge, a zaposlenicima
plac¢u od koje mogu dostojno Zivjeti, umjesto da najvaznije bude stvaranje
profita za dionicare ili vlasnike, sve to uz smanjivanje troskova po cijenu
kvalitete, radnika ili okoliSa. Poduzece dobre ekonomije moze i treba
poslovati profitabilno, no profit se ne koristi samo za bogacenje pojedinaca ili
institucionalnih ulagaca, ve¢ i za unaprjedenje zajednice.

Na primjer, energetske zadruge - Cije stvaranje u Hrvatskoj posljednjih
godina promovira Program Ujedinjenih naroda za razvoj (www.
energetskezadruge.hr) - dio dobiti isplacuju zadrugarima koji su zapravo
ulagaci iz lokalne zajednice, a dijelom dobiti povecavaju zadruznu imovinu.
Taj poslovni model je korisniji za zajednicu od modela u kojemu u proizvodnju
energije ulaze korporacija kako bi iz toga crpila Sto veci profit.

U zajednici i za zajednicu: poslovni pothvati dobre ekonomije rade na
dobrobit zajednice, u vlasnistvu su svojih zaposlenika, kupaca, najmodavaca
i lokalne zajednice. Pravedno se odnose prema radnicima i plaéaju ih
dovoljno. Njihove organizacijske strukture su otvorene, daju jednake Sanse,
demokratske su i otvorene. Svjesno i namjerno posluju suradujudi s lokalnim
okruzenjem dajuci i primajuci podrsku od zajednice.

Primjerice, tvornica ITAS Prvomajska iz Ivanca (www.itas.hr) poduzece
je u kojem su radnici zahvaljujuci svom znanju, hrabrosti i upornosti uspjeli
saCuvati radna mjesta i proizvodnju, ali i osigurati nova zaposljavanja te
razvoj poduzeca.

Primjerena velic¢ina: poduzeca dobre ekonomije razvijaju se do one
velic¢ine koja nece naruSavati okolis, u skladu s potrebama koje zadovoljavaju
i djelatnoséu kojom se bave. To se odnosi na nabavku sirovina, distribuciju
proizvoda i usluge te interakciju sa Sirim ekonomskm okruzenjem. Poduzeca
dobre ekonomije ne rastu beskonacno. Nude lokalne proizvode i usluge za
lokalnu zajednicu gdje god je to izvedivo.

Na primjer, Socijalna zadruga “Humana nova” iz Cakovca (Www.
humananova.org) razvija djelatnost u kojoj osobe s invaliditetom i druge
socijalno iskljucene osobe zaposljava u proizvodnji i prodaji kvalitetnih i
inovativnih tekstilnih proizvoda od ekoloskih i recikliranih materijala. Takve
potrebe postoje po cijeloj Hrvatskoj pa se ta djelatnost moze i Siriti, a da
istovremeno u svakoj sredini bude lokalna.
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JACANJE
OTPORNOSTI
ZAJEDNICE

T Pet osobina
dobre ekonomije

Za boljim oblicima ekonomije traga se i eksperimentira u raznim
dijelovima svijeta pa tako mozemo Cuti da se prica o solidarnoj ili
socijalnoj ekonomiji, novoj ili idu¢oj ekonomiji, socijalnom ili drustvenom
poduzetniStvu, regenerativnoj ekonomiji (i poljoprivredi), tranzicijskim
poduzecima, permakulturnim poslovnim modelima... | po tome se dobra
ekonomija razlikuje od loSe - umjesto nametanja jednog pristupa i nacina
cijelome svijetu, nastaju i razvijaju se modeli prilagodeni lokalnim prilikama,
lokalnoj zajednici i lokalnom ekosustavu.

Svi ti inovativni modeli funkcioniraju u okruzenju neuravnotezene lose
ekonomije i, poput pionirskih vrsta, stvaraju uvjete za globalnu preobrazbu
nacina zadovoljavanja ljudskih potreba u dva smjera:

— otklanjaju Stetne posljedica dominantnog, konvencionalnog ekonomskog
sustava

— stvaraju novi ekonomski sustav koji postuje granice biokapaciteta, cijeni
sve ljude i njihove odnose te ¢uva bioraznolikost i opca dobra (zrak, vodu,
kulturu, itd.)

To je, rijec¢ima Billa Mollisona “okruzenje nesavladivih prilika”, veliko
otvoreno polje rada za mnoge sadasnje i buduce prakticare permakulture.
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7.5. Alternativni modeli
udruzivanja i kratkog lanca

izmedu proizvodaca 1 potrosaca

U danasnje vrijeme broj proizvodaca hrane se sve viSe smanjuje Sto stavlja
sve veci pritisak na one koji se i dalje bave poljoprivredom jer moraju
proizvesti puno viSe nego nekada, kada su gotovo svi bili poljoprivrednici ili
barem imali povrtnjak na oku¢nici. Prema podacima Svjetske organizacije

za hranu i poljoprivredu FAO u 2010. tek 40% aktivne svjetske populacije
bilo je zaposleno u poljoprivredi [s1], a dostupni resursi zemljiSta su oko
petina hektara po osobi ili samo oko 1 ha po poljoprivredniku. Zemlji3ni, kao
i drugi resursi (sjeme, voda za navodnjavanje i sl.) sve viSe su koncentrirani u
rukama sve manjeg broja ljudi. Organizacija trziSta takoder se odmaknula od
primarnih vrijednosti lokalne razmjene. Zabrinjava i ¢injenica da su upravo
oni koji proizvode hranu degradirani na drustvenoj ljestvici. U Hrvatskoj,
primjerice, dohodak poljoprivrednika iznosi tek 79% prosjecne place [s2]

. U porastu je i raslojavanje drustva, a ciljevi ukidanja gladi u svijetu s
ovakvim modelom ekonomskog ustroja pokazali su se nemogucima [s3] . Ta
neravnoteza dovodi nas do razmisljanja da trebamo preuzeti odgovornost
za hranu koju jedemo bez obzira na to proizvodimo li je sami ili to netko Cini
za nas. Ako nemamo vlastitu njivu i ne proizvodimo svu hranu koju jedemo,
treca zona je za nas u stvari mjesto gdje nabavljamo hranu.

Kolektivne farme

U poglavlju o trecoj zoni spomenuli smo razne oblike udruzivanja kao
preduvjet uspjesnih poljoprivrednih modela. Obiteljsko gospodarstvo ne
mora podrazumijevati krvno srodstvo, a primjer tome su kolektivne farme.
Kao veliki korak dalje od uobicajenih poljoprivrednih zadruga (koje ovdje
necemo puno spominjati jer su poznate i ne smatraju se vise alternativnim
modelima), kolektivne farme okupljaju poljoprivrednike koji Zive u zajednici
i zajedno odrzavaju jedno gospodarstvo. VeZze ih prvenstveno zajednicki
interes proizvodnje, ali i emotivni odnosi prijateljstva i podrske koji se
neizbjezno stvaraju jer odrzavanje zemlje uvijek podrazumijeva dugoro¢no
promisljanje i stvaranje €vrstih veza. Zivot na kolektivnoj farmi vrlo je
intenzivan kao i u svakoj drugoj zajednici i ima niz prednosti. Za farme

gdje se uzgaja stoka proizvodacu znatno olak3ava kada se na nekoga moze
osloniti da preuzme brigu o Zivotinjama u sluc¢ajevima kada je on sprijecen
ili si jednostavno Zeli priustiti godiSnji odmor. To inace ne bi bilo moguce jer
stoka trazi svakodnevnu brigu. Aktivisti pokreta za prehrambeni suverenitet
ceto su ¢lanovi kolektivnih farmi jer inace ne bi stigli ostaviti svakodnevni

Suncéana Pesak

[s1] Podaci sa stranice
FAOSTAT: faostat3.fao.
org/home/index.
html#DOWNLOAD

[s2] Ministarstvo
poljoprivrede, Godi$nje
izvjeSée o stanju u
poljoprivredi 2012.
Godine - Zeleno
izvjesée, 2013.

[s3] Na Svjetskoj konferenciji
o hrani 1974. odluceno
je da ée prehrambena
nesigurnost i glad biti
pobijedene u iduéih 10
godina. Na Svjetskom
samitu o hrani 1996. cilj
je smanjen iocekivalo se
da ¢e biti prepolovljena
u roku od 20 godina. No,
2012. na svijetu je i dalje
bilo 870 milijuna gladnih.
Luca Colombo and
Antonio Onorati, 2013.
Food, Riots and Rights.
IIED, London
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posao i posvetiti se aktivizmu, koliko god im to bilo znacajno. Proizvodnja
na kolektivnim farmama puno je raznolikija i u¢inkovitija jer svatko donosi
nesto svoje, neka nova znanja, iskustva i ideje, a postoje zajednicki resursi i

Zajednice Longo Mai

Proizasle iz masovnih prosvjeda studenata, hipija i
radnika 1968. g. u Francuskoj su zajednice nasta-
le kako bi povratkom zemlji stvorile alternativno
drustvo i bolji svijet. Mreza od 10 zajednica okuplja
ukupno oko 200 ljudi u Francuskoj, Njemackoj, Svi-
carskoj, Austriji, Ukrajini i Costa Rici i uglavnom su
proizvodne, osim jedne koja preraduje vunu za ostale
zajednice. Osim visoke razine samodostatnosti i pro-
fitabilnosti posebnost ovih zajednica je u Zestokom
politickom otporu zbog niza kampanja kao $to su
kampanja za sjeme i agrobioraznolikost ili kampanja
protiv nuklearne energije. Zanimljiva je i unutarnja
struktura i raspodjela. Ne broji se koli¢ina rada koju
ljudi obavljaju, niti ikakve razmjene medu njima,
svatko daje koliko moZe i uzima koliko treba.

to omogucuje uStede. Mnoge kolektivne farme
idu i puno dalje od toga stvarajuci potpuno nove
drustvene modele bazirane viSe na prirodnim
odnosima medu ljudima i vrijednostima u skladu
s potrebama zajednice nego trzisnim principima.
Slican, a ipak razli¢it model, predstavljaju i

eko sela. Ustrojena prema permakulturnim
principima ona predstavljaju udruzena
gospodarstva i zajednice no poljoprivreda

viSe nije jedini fokus. Ovdje se nastoji stvoriti
odrzivi ciklus i povezanost u svim uobicajenim
segmentima Zivota, a Cesto i povezano s raznim
socijalnim eksperimentima i eko turizmom.

Partnerstva proizvodaca i potrosaca

Gospodarstva se ne udruzuju samo izmedu sebe nego i s potroSacima. Pritom
postoji cijeli dijapazon raznolikih primjera i modela razli¢itih naziva, sli¢nih,
ali ipak ponesto drugacijih nacela. U engleskom govornom podrucju model
se zove drustveno podrzana poljoprivreda (eng. Community supported
agriculture - CSA), u Fransuskoj AMAP — Association pour le Maintein d’une
Agriculture Paysanne). Oba imena u svom nazivu imaju poljoprivredu ili, u
slu¢aju AMAPa, tocnije seljacku poljoprivredu kao posebno respektabilan
proizvodacki sustav. Talijanski GAS nije ograni¢en samo na poljoprivredne
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proizvode nego Zeli dati odgovor na krizu potrosackog mentaliteta gdje se T Eko kosarica
bez ikakve kriti¢nosti kupuje sve Sto je jeftino. Tako se u ponekim GASevima
mogu naci razni proizvodi, od donjeg rublja od organskog pamuka, cipela iz
male lokalne tvornice ili obrta i sl. Baza svih modela je redovita nabavka voéa,
povréa i ostalih sezonskih poljoprivrednih proizvoda po sistemu pretplate.

Za mjesecnu pretplatu od primjerice 200 kn mjesecno dobiva se zelena
koSarica svjezeg povrca u kojoj se prema sezoni izmjenjuje sastav. Kupac ne
bira Sto ¢e tocno dobiti, ali je proizvodacu u interesu da kosarice budu Sto
raznolikije. Kupci zajedno s proizvodacima planiraju sezonu i obavezuju se

na dugorocno partnerstvo. Na taj nacin proizvodac dobije siguran plasman, a
kupac povjerenje u kvalitetu proizvoda i ,hranu s licem® tj. saznanje odakle
njegova hrana dolazi, na koji je nacin proizvedena i koga se time podrzava.

U Hrvatskoj se takav model poceo razvijati pod imenom Grupa solidarne
razmjene ili GSR.

U viSe zemalja Siri se i malo drugaciji model partnerstva gdje su kupci
ujedno i vlasnici imanja uz odredene radne obveze, a proizvodac je njihov
zaposlenik koji prima plac¢u prema unaprijed utvrdenom dogovoru. Svi
proizvodi dijele se ravnopravno izmedu ¢lanova pa kupci snose rizik
proizvodnje zajedno s proizvodacem. Ima i modela gdje kupci nisu nuzno
vlasnici imanja, ali placaju za cijelu sezonu unaprijed i dijele izmedu sebe
kompletan urod. Nacela moralne ekonomije neke grupe primjenjuju na nacin
da ukupno prikupljenu svotu novaca ne dijele na jednake dijelove ili prema
broju radnih sati nego potrebama koje svatko za sebe procijeni i izrazi. Sli¢no
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T — Gradska farma u
Bruxellesu prema modelu
kakav je prvi uveo Tom
Troonbeeckx gdje kupci
obavljaju berbu. ZemljiSte
je na odrzavanje dao
lokalni staracki dom, a

u drugom dijelu parcele
jedan mladi urbani stocar
smjestio je svoje stado.

se primjenjuje i na kupce gdje mnoge grupe imaju kliznu skalu pla¢anja.
Imuéniji ¢lanovi placaju vise, a oni slabijih primanja manje, cime se smanjuju
socijalne razlike i osigurava dostupnost zdrave hrane svima.

Odgovor na problem velike koli¢ine potrebnog rada u ekoloskoj
poljoprivredi daje model organizacija proizvodaca i potrosaca gdje kupci
placaju pretplatu, ali sami beru. Za kupce je to u stvari odli¢no, kao da
imas vlastiti vrt i hrana je pouzdano svjeza. Mnogima predstavlja ugodnu
rekreaciju. Za proizvodaca predstavlja noénu moru na pocetku dok se
kupci ne naviknu i nauce kako brati, ali kasnije predstavlja ogromnu ustedu
vremena provedenog u berbi i pakiranju kosarica ili drugih narudzbi, sto je
ogroman posao. Na polju su postavljene signalne zastavice po kojima kupci
znaju Sto smiju brati, a Sto ne. Zanimljivo je da niti koli¢ine nisu ogranicene i
kupci uce o svojim potrebama, a mogu do¢i na imanje kad god im treba.

Svi ti modeli pocivaju na visokom povjerenju u organizacijama i
»prirodnim®“ mehanizmima kontrole kroz jasnu komunikaciju, transparentnost
i pravovremeno i jasno davanje povratne informacije te kreativan proces
rjeSavanja konflikta. Da bi se to postiglo jako je bitno dobro i detaljno
razraditi ideju, donijeti jasna pravila, jasno ih i transparentno objaviti i paziti
da se ona postuju. Dugovjecne grupe imaju vlastite mehanizme otpornosti
i solidarnosti pa si mogu priustiti da pravila budu nepisana, dok ¢e mladim
inicijativama jasno napisani dogovori spasiti glavu i otkloniti razvoj sukoba
unutar grupe kada razlike, koje su uvijek neizbjezne, izadu na vidjelo.

218 Permakultura i zajednica — Alternativni modeli udruZivanja i kratkog lanca izmedu proizvodaca i potrosaca



7.6. Tranzicijski pokret

Kakva tranzicija?

Kad pricamo o tranziciji u kontekstu permakulture, ono na sto mislimo,

nije tranzicija iz socijalistickog u kapitalisticko politicko uredenje, nego na
prijelaz u drustvo u kojem ¢e dominantnije vrijednosti od zgrtanja profita biti
ocuvanje okolisa, racionalno koriStenje resursa i vrijednosti u zajednici, te
kvalitetni meduljudski odnosi. Krizama energenata (npr. takozvani vrhunac
nafte, “peak oil”), klimatskim promjenama, financijskoj krizi i krizi drustva

u cjelini mozemo pristupiti iz pozicije da je svaki problem ujedno rjeSenje i
pronaci nacine kako u drustvu s manje nafte, manje transporta i zasigurno
manje novaca (a sve ucestalijim klimatskim nepogodama) Zivjeti uz jednaku
ili mozda vecu kvalitetu Zivota. Drugim rije¢ima shva¢amo da je drustvo u
kojem su briga za ljude, briga za zemlju i pravedna raspodjela glavne vodilje u
jedino moguce odrzivo drustvo.

Tranzicija (iz engleskog Transition) je izraz koji je po¢eo oznacavati
prijelaz, iz globalnog sustava na funkcioniranje bez fosilnih goriva. Kroz
tranziciju permakultura izlazi iz ¢ahura individualnih projekata i stvara
prvo lokalno, a onda, nadamo se, i globalno post-fosilno drustvo®:.

Svaki permakulturni dizajn nudi nam rjeSenja za vecu odrzivost - uz
regeneraciju elemenata sustava, odustajanje od fosilnih goriva i dugorocno
ogromne ustede energije i novaca. Na taj nacin je izvodenje permakulturnog
dizajna za neki sustav u praksi ujedno i mini-tranzicija. lako najveci broj
permakulturista radi na djelomice izoliranim sustavima, kao Sto je dizajniranje
odrzivosti imanja, farme, obiteljske kuce, namjerne zajednice ili poduzeda,
mozemo dizajnirati i odrzivost ve¢ postojecih zajednica, ma gdje one Zivjele.

Nitko nije i ne moZe biti u potpunosti samoodrziv. Vrlo je realno da
neko imanje moze biti samodostatno u hrani i iz prisutnih (svojih) resursa
zadovoljavati vedi dio potreba svojih ¢lanova oko energije, gradnje i vjestina,
odnosno broja ruku za odrZzavanje, ali ne sve. Prije ili kasnije ¢e nam se
pokvariti neki alati, zardat ¢e nam cavli i ne¢emo ih znati nadomjestiti,
zatrebat ¢e nam zdravstvena intervencija ili éemo trebati odvesti djecu
u Skolu. Kako bismo dosli do bilo ¢ega od navedenog koristit ¢emo ne
samo novac (koji se u znatnom udjelu transakcija ipak moze nadomjestiti
umrezavanjem i razmjenom resursa u Siroj zajednici), nego i zajednicke
drustvene resurse kao Sto su ceste. Na neki na¢in éemo trebati platiti porez
na nekretnine (realnost u mnogim zemljama). Cak i ako znamo popraviti svoj
bicikl, prije ili kasnije ¢e nam zatrebati neki rezervni dijelovi, bez obzira na
to hocemo li koristiti nove ili rabljene. Trebat ¢e nam neko novo znanje, a
dobit ¢emo ga ili od novih ljudi ili online... znadi joS transporta, ili jos struje, ili
barem knjiZnica s besplatnim pristupom internetu...

Gordana Dragicevic¢

33

Ponekad se to
netoc¢no prevodi
kao post-karbonsko:
engl. post-carbon
oznacava prestanak
ovisnosti o ugljiku,
misleéi na ugljik iz
fosilnih goriva. Na
hrvatskom karbon
oznacava jedno
davno geolosko
razdoblje i ova
tranzicija nemas
njim veze. Drugi
mogudi tocan izraz
bi bio niskouglji¢no
drustvo: to uzima

u obzir da éemo
uvijek, barem
djelomicno, ovisiti
o uglji€nim izvorima
energije (biomasa),
¢ak i ako nisu fosilni.
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Priznajemo da bi kroz tranziciju bila nemoguca misija preseliti sve ljude
na mala odrziva imanja u poludivljini i zapravo odustajemo od utopije. Vise
od 50% svjetskog stanovnistva Zivi u gradovima, a vecina ostatka u ve¢ kako-
tako organiziranim seoskim cjelinama. Barem u prvom koraku vazno je unijeti
elemente permakulturnog pristupa i u te sustave.

Kako je sve pocelo

Tranzicija je zapocela kao mastanje nekoliko polaznika i polaznica
permakulturne edukacije 2005. godine u mjestu Kinsale u Irskoj, a malo
tko je slutio da Ce se razviti u globalni pokret koji danas obuhvaca na tisuce
inicijativa diljem svijeta.

U pravilu se na kraju tecajeva permakulture izraduju dizajni stvarnih
projekata, a to su mahom vrtovi, imanja i okuénice, uz poneki nadobudni
dizajn vece farme ili urbanog bloka. Ono 5to je bilo posebno na spomenutom
tecaju je da su polaznici odlucili dizajnirati odrzivu buduénost malog grada u
kojem su se nalazili, te ponuditi taj dizajn, odnosno akcijski plan za prilagodbu
energetskoj krizi, na implementaciju lokalnoj zajednici i gradskim vlastima.
Kinsale je malen i uz samo 2200 stanovnika to se Cini relativno lako, ali

T Transition nasa svakodnevica toliko je ovisna o fosilnim gorivima i hijerarhijskom

"?‘n?;‘pll(?cr:” funkcioniranju obrazovanja, poslovnog svijeta, vlasti i gotovo svega, da nije
mala stvar osmisliti realne mogucnosti za doslovce lokaliziranu ekonomiju i
proizvodnju hrane i energije. Izvorni dizajn (Kinsale Energy Descent Action
Plan) je javno dostupan i zapravo je zanimljiv kao povijesni dokument, ali
nije zaZivio. Lokalcima je bio zanimljiv, ali svi polaznici doti¢nog tecaja
(kao i ucitelj) tamo su boravili samo privremeno i tranzicijska inicijativa u
Kinsale-u trajala je otprilike koliko i njihov boravak! Iz toga se moze izvesti
i jedna od prvih smjernica za prakticiranje permakulture: da bi dizajn zazivio
i postao stvarnost, nuzno je da ga provodimo na svojem pragu. Naravno da
je moguce razviti neki udaljeni projekt kroz prijelazno razdoblje, ali to nece
biti energetski ni financijski (a ni vremenski) u¢inkovito. Dizajni se najzivlje
ostvaruju ne iz Zelja i dobrih namjera, nego iz stvarnih potreba upravo tamo
gdje zivimo.

Da skratimo pri¢u, Rob Hopkins se iz osobnih razloga preselio natrag u
Englesku i u svom rodnom gradi¢u pokrenuo lokalnu inicijativu po uzoru na
ideju iz Kinsale-a. Ova inicijativa je zaZivjela i po uzoru na nju su neki drugi
manji gradovi u Velikoj Britaniji poceli slijediti primjer jer im se ucinio zgodan
i inspirativan. Zazivio je izraz “transition town” (tranzicijski grad) za takve
inicijative lokalnih zajednica, pokret se prosirio i preko granica, a Totnes je
postao srediSte organizacije Transition Network, odnosno globalne mreze
tranzicijskih inicijativa.
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Tranzicijski pokret su
tranzicijske inicijative na terenu

Sve inicijative su samostalne i odlucuju o svojim aktivnostima prema
lokalnim potrebama, specifi¢cnostima i moguénostima, a bas kao sto se
lokalna tranzicija prakticira iz zajednice, odozdo prema gore, tako je i mrezna
organizacija ravnopravna i nehijerarhijska.

Tranzicijska mreZa je izdala vise prirucnika s ciljem da pomognu
inicijativama u nastajanju, organizira edukaciju za tranzicijske grupe, za
pokretace tranzicijskih inicijative, te za edukaciju za edukatore. Prvi priru¢nik
(Transition Handbook) je u meduvremenu besplatno dostupan, a izdani su i
dalji prirucnici koji uzimaju u obzir iskustvo tranzicijske zajednice i mijenjaju
neke preporuke u smjeru koji bolje funkcionira.

Tipi¢no za tranziciju je konstantno ucenje iz promatranja, tako da
se sve upute dozivljavaju kao smjernice, nadograduju se i prilagodavaju
prema onom $to je specifi¢no u zajednicama i Sto je lokalnim inicijativama
bitno, a feedback putuje u svim smjerovima. Dostupna je podrska novim
inicijativama, a to ostaje - podrika da se razvijaju u smjeru koji lokalno ima
smisla, a ne gotov pravilnik koji bi se morao slijediti.

< The Transition Handbook

Kako pokrenuti tranzicijsku inicijativa
Zapravo su samo dva koraka za pokretanje
tranzicijske inicijative:

(1) Okupiti nekoliko lokalnih ljudi

(2) Poceti raditi nesto konkretno $to potice
lokalizaciju u zajednici

(3) Nadogradnja: umreZavanje s drugim
inicijativama i “zatvaranje kruga”: osmislja-
vanje §to viSe prakti¢nih rjeSenja koja grade
cjelovitu otpornost zajednice.

Snimljena su dva dokumentarna filma: “U Tranziciji” i “U Tranziciji 2.0”
(In Transition 2.0), koji su u meduvremenu postali besplatno dostupni, a
prevedeni su i na hrvatski. Prvi film uglavhom pojasnjava kontekst tranzicije
i pocetak pokreta, dok drugi ukljucuje i vrlo Zivopisne primjere raznih
inicijativa. Zanimljivo je da je film “U Tranziciji 2.0” snimljen u sedam zemalja
na Cetiri kontinenta, ali uz nula kilometara medunarodnog transporta - sve su
snimili lokalni aktivisti i materijale virtualno poslali reZiserki.
Tranzicijske inicijative su prakti¢an odgovor zajednice na klimatske promjene,
energetsku i ekonomsku krizu. Tranzicija je aktivizam, ali ne aktivizam koji
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1 Inicijative iz filma
“U Tranziciji 2.0”

samo zagovara promjene zakona i ¢eka promjene institucionalnih praksi nego
pokazuje primjerom $to se moZze napraviti.

Nije rijetkost da nakon nekog vremena uspjeSnim inicijativama lokalne
vlasti po¢nu kucati na vrata i nuditi se za “suradnju”, a 2012. je tranzicijski
pokret ¢ak dobio i nagradu Europske unije za najuspjesniji pothvat civilnog
dru$tva®*. To dobro ocrtava i naéin i razlog (i poznati citat s kraja filma U
Tranziciji 2.0) zaSto se ukljucujemo u tranziciju:

— Ako sadimo svoju hranu, gradimo svoje imanje, radimo na osobnom
razvoju - super za nas, ali to nije dovoljno.

— Ako samo cekamo da politicari rijeSe stvar zakonima - nacekat éemo se
i vjerojatno ce biti prekasno.

— Ako djelujemo kao zajednica - mozda niti to nece biti dovoljno brzo ni
dovoljno sveobuhvatno, ali barem imamo Sanse.

Primjeri tranzicijskih inicijativa se protezu od sadnje hrane na javnim
mjestima, kvartovskih kruzoka za zajednicke vecere ili za medusobno
savjetovanje oko uStede energije do vecih pothvata kao Sto su lokalni ducani
ili obnovljive elektrane u zadruznom vlasniStvu zajednice, pa ¢ak i lokalne
valute.

Sve se vise radi kroz projekt REconomy koji obuhvaca sve aspekte dobre
ekonomije s ciljem reorganizacije ekonomije tako da ona bude lokalizirana u
zajednici, da odgovara na potrebe zajednice, da stvara i zadrzava vrijednost u
zajednici i zaposljava svoje ¢lanove. Bez nove ekonomije i dalje ¢emo ovisiti
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o zaposlenjima unutar multinacionalnih korporacija i tranzicijski aktivizam
ostat ¢e samo hobi.

U Hrvatskoj je situacija specifi¢na u tome da postoji velik broj tranzicijskih
inicijativa, a ne nazivaju se “tranzicijskima”. To nije niti potrebno jer bit nije u
brendiranju i smjestanju svih inicijativa “pod jednu kapu”. Bit je u konkretnom
djelovanju, u permakulturnom aktivizmu, u smisljanju konkretnih rjeSenja u
zajednicama u kojima Zivimo i poduzimanju akcije unutar tih zajednica.

Grupe solidarne razmjene su tranzicijske inicijative. Dobra ekonomija je
tranzicijska ekonomija. Besplatne popravljaonice, knjiznice alata ili igracaka
i radionice razmjene vjestina su tranzicijski pothvati. Pokret za urbano
vrtlarenje, koji je u samo tri godine u Hrvatskoj krenuo od nule i postigao to
da gradovi diljem zemlje pokreéu vrtove na javnim zemljistima, a uzgoj hrane
na balkonu je postao “in”, je po svojoj prirodi tipi¢no tranzicijski. Gerilsko
prikupljanje otpadaka hrane i recikliranje zapustenih i napustenih prostora je
takoder jedan od smjerova u kojem tranzicija moze ici.

Pojedinci i zajednica u kontekstu tranzicije

U tranziciji shva¢amo da je potrebna i osobna promjena svijesti koja ne ide
samo kroz javne dogadaje nego i djelovanje pojedinca te mijenjanje osobnih
vrijednosti i navika: tzv. “inner transition”, unutrasnja tranzicija. Nije dovoljno
organizirati inicijativu koja reciklira otpad, druzenja u kvartu i uciti djecu
u vrti¢u kako saditi povrée. Nuzno je shvatiti bit tranzicije i ponasati se u
skladu s tim.

Nema potrebe da bilo tko od nas ostavlja

H « H RIS o,
28 SePe (O_dnosno pr0|zvvod.| ) Vlsve' c.)d 5% Sto je Rob Hopkins jo$ 2005. g. predlozZio kako se pri-
nereciklabilnog otpada, ¢ak i ako Zivimo premiti za post-fosilnu buduénost:
u mjestu gdje nije organizirano odvojeno - Informiraj se o vrhuncu nafte i pokreni diskusiju u
prikupljanje. Nema potrebe da se svi redovno svojoj zajednici.
. . . el — Izoliraj svoju kucu.
vozimo na posao autom. Svi mozemo uzgojiti - Rijedi se dugova.
barem dio svoje hrane ili je nabaviti direktno - Posadi vrt. PoveZi se s ostalim lokalnim vrtlarima,

od lokalnih proizvodaéa. Svi moZzemo prodati razmjenjuj sjeme. o .
televizor. Svi moZemo izgraditi naviku — PoveZise sasvojom ol<011nom1pr1rodorr}. I\.Iauc1 pre-
. . poznavati barem 5 vrsta lokalnog drveca i 10 vrsta
pomaganja susjedu. “korova”.
Zanimljivi su rezultati jedne ankete koja je - Zavrsi PDC!
pitala pojedince ukljuéene u razne tranzicijske ~ ~ Z2pitaj se “Trebam li ovo stvarno?” prije nego ista

e e .. . ) e kupis. Rijesi se reklama, rijeSi se TV-a!
inicijative o njihovoj osobnoj motivaciji i sto — Razmotri svoje radno mjesto i smisli nesto $to ukl-

im se najviSe svida u tranzicijskom aktivizmu. ju€uje manje transporta i manji utrosak  energi-
Ponudeni odgovori ukljucivali su ocite e o

razl t klimatskih promiena. vrhun — Pokreni lokalnu tranzicijsku grupu.

azloge poput klimatskih promjena, vrhunca 7 G 0

nafte, zagadenja, otpada, ekonomske krize i — Tome se dodaje jos jedan malo radikalniji savjet, op-
neimastine, stvaranja jednakih moguénosti cionalan, ali vrlo u¢inkovit nacin da smanjimo svoj
za sve i tako dalje. Rezultat je bio pomalo el.{olos.kl ot'lsaklkreatlvno se prilagodimo: Prepolo-

vi svoje prihode!

neocekivan jer nije uklju¢ivao glavne razloge
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T Primjer iz
Hrvatske:
Tranzicijska
inicijativa u Velikoj
Gorici

koje tranzicijski pokret pokrece: vecina ljudi se ne pridruzuje tranzicijskim
inicijativama (i volontira svoje vrijeme, a ponekad u to donira odnosno ulaze

i svoj novac) zbog klimatskih promjena i energetske krize ili zbog ustede
novca. Vecina se aktivira u tranziciji i ostaje aktivna u zajednici jer “rade
nesto zanimljivo sa svojim susjedima” Bez obzira na izvornu motivaciju
tranzicije u post-fosilno drustvo, jasno je da je pokret uspjesan jer omogucuje
ljudima da jacaju svoju zajednicu kroz umreZavanje i druZenje.

Ljudi su drusStvena bica i ¢esto samostalan rad na svojem permakulturnom
projektu nije dovoljan. Pitanje je i koliko je ucinkovit ako nije nimalo javan.
Sav rad u tranziciji je javne prirode i naglasak je upravo na druStvenom
pokretu, na radu u najizazovnijem i najkompliciranijem od svih, “petom
elementu”.
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7.7. Odrzive zajednice
- permakultura
kao drustvena promjena

Nikada se ne mogu dovoljno nacuditi kada se permakultura samo svodi na
vlastiti Zivot i na dizajn vlastitog prostora, da ne kazem vlastitog izoliranog
prostora. Prostora koji je pobjegao od ovog zloCestog i pokvarenog svijeta te
e takav netaknuto izoliran izdizajnirati stepenice koje vode u spasenje. Ne
znam je li tomu razlog neka prevladavajuca ovisnost o apatiji ili razoc¢aranost
svim i sva¢im. Da nisam unutra i da nisam emotivno vezan za permakutluru
stajao bih mozda sa strane i smijuljio se kako teror individualizma nasrce i u
tako drustvenu i holisticku pricu kao Sto je permakultura.

Iz neke slobodarske perspektive svida mi se Sto osnivac¢ permakulture
Bill Mollison ne sjedi na tronu, nije bozanstvo koje se neupitno obozava i
slijedi ma Sta god rekao i napravio. Svida mi se Sto zapravo gotovo svako tko
ga sretne ima neku gotovo pa harlekinsku anegdotu s njim. Ali, pored slave
njegovoj obic¢nosti, bas takav poput svih nas sa svim pozitivama i manama,
Mollison je stvorio cjelovit i pametan, pravedan i odrziv sustav. | ne sje¢am
se u svim njegovim knjigama, izjavama i predavanjima koje sam pogledao
da je govorio ekipi: bjezi i spaSavaj se ko moze. Dapace, gotovo svugdje je
pozivao na promjenu, na rasturanje destruktivnog sustava, na pametni ulet
i rasklimavanje iznutra, na progresivnu praksu i ubrizgavanje novih ideja
izvana. Ali nikada nije bjezao.

Kada sam zadnji put sreo Tonyja Andersena, ucitelja iz Danske, iznimno
bitnog za poucavanje o permakulturi nas u ZMAG-u jer je inicijalnoj grupi
Recikliranog imanja bio i mentor, pricali smo o ovom trendu i rekao je da je na
zapadu jos i gore s pobjeguljama. Hm, bas sad kad smo najpotrebniji. Traze
svoje male kutke svemira, ne da iz njih izlije¢u osnazeni i sposobni, nego
bas to da se sakriju. Kao nojevi. Valjda ¢e ih tako mimoici apokalipse koje
nagovjeséuju. Samo, tko se danas moze sakriti od svijeta koji nas okruzuje?
Razgovaramo nas dvoje tako i gotovo u isti tren smo izrekli ideju kako bi
na tecajevima i opéenito u dizajnu, promociji i prakticiranju permakulture
trebalo uvesti zonu 6, zonu drustva. Tamo gdje smo aktivisti i aktivistkinje,
gdje pokazujemo da nam je jos uvijek stalo, da smo Zivi ljudi. A ne samo
nositelji certifikata ili dizajneri. U¢imo Citati krajolike? Ma naravno, super, a
znamo li Citati ekonomiju? Politiku? Drustvo? Zar to nisu krajolici?

Permakultura kao druStvena promjena sadrzi price koje znaju Citati izvan
nasa Cetiri zida, gredice ili stabla ne umanjujuéi njihovu vrijednost za nase
vlastite price i odrzivost lokalnog (eko)sustava. Ne samo da znaju, nego i Zele
izaci izvan naSih osobnih i vlastitih krajolika i utjecati na svijet oko nas. Nekad
je to nova druStvena skupina, nekad su to oni najmarginaliziraniji ili oni
kojima je hitno potrebna pomo¢, nekad su to nase lokalne zajednice, nekad
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ljudi koji nam Zele prici kada ne bjezimo i Zele uciti i razmjenjivati s nama. Svi
oni ¢ine naSe drustvo.

Nazalost, u ovom trenutku nemamo niti jedno drustvo gdje je cjeloviti
zZivot dizajniran prema etici, principima te prakti¢nim znanjima i vjeStinama
permakulture. No, to nije samo nasa tiha patnja, vec sve velike ideje i narativi,
koncepti i modeli koji zagovaraju i bore se za bolji i pravedniji svijet u ovom
trenutku su joS uvijek generalno i na velikoj razini tu da zagovaraju i bore se.
I to je ok, s tim treba biti miran, ne u smislu da nas to zadovoljava, nego u
smislu osvijeStenosti da smo u ovom trenutku na toj razini, da je destruktivni
kapitalisticki sustav joS uvijek prejak i presladak vecini stanovnistva. Jedna
strana klackalice nam govori o mo¢i sadasnjeg destruktivnog sustava, ali
druga nam govori upravo o jos uvijek nedovoljnoj slatkoéi nasih prica i
alternativa, a to nam nitko drugi nije kriv. Glavnina tog gastronomskog
Zivotnog uzitka ovisi o nama i naSem radu, aktivizmu i dizajnu. Ovisi o tome
bjeZimo liili ne. A gdje god radimo na promjeni gotovo uvijek klackalica krene
na nasu stranu.

Premda nemamo permakulturnu drzavu ili nesto tog tipa, mozemo reci
kako je permakultura ve¢ unaprijedila, odnosno doslovno spasila svojim
dizajnom i primjenjivim znanjem citavo jedno drustvo. Mnogi se iz svoje
prepametne tople pozicije sprdaju s kubanskim iskustvom i pricom jer, kao,
tko bi tamo od nas htio Zivjeti. Naime, Cinjenica jest da je danas Zivot na
Kubi tezak i s nasih standarda oskudan i da velika veéina od nas koja bi tamo
otisla Zivjeti, ne kao dobro potkoZeni turist, veé kao dio obicne raje, da bismo
u roku par tjedana zvali mamicu i taticu da nas dodu spasiti. Ali je isto tako
c¢injenica da je Kuba pocetkom ‘90-ih bila zemlja na rubu gladi s rasirenom
pothranjenos¢u posebno medu djecom i opéenito drustvo kojemu prijeti
energetsko-proizvodni kolaps. Danas, kada gotovo svi gradovi proizvode
vecinu svoje hrane na svojoj povrsini i gdje samo na urbanim vrtovima radi
preko 100 tisuéa ljudi, kada imaju zadivljujuce rezultate u obrazovanju i
zdravstvu od kojih su mnogi bolji i od nekih ekonomski najbogatijih zemalja
na svijetu, njihova ,,oskudica“ se moze gledati drugacijim-realnijim pogledom.

| tu je permakutlura uletila maltene kao humusom nafilani meteor i
protutnjala otokom ostavljajuci iza sebe nepregledne plodne gredice. |
ljude. Jos su i danas Zivahne sli¢ice i memoari mnogih tada ukljucenih iz
permakulturnog pokreta o beskona¢nim raspravama “dal da se uleti ili ne”

s obzirom na diktaturu i represiju na Kubi. Ono, vuce te da ides pomodi, a
opet, ne zelis ispasti obican lutak u rukama nekog diktatora na vlasti. Ali

dio strucnjaka i dizajnera permakulture iz Australije, predvodenih ve¢ tada
poznatom i cijenjenom Robyn Francis, odlucili su da nema bjezanja. Danas
zvuci gotovo nevjerojatan podatak da je sve isfinancirano s pocetnim
budZetom manjim od 30 tisuéa dolara, ali vrlo brzo je po otoku krenulo
kapilarno Sirenje po gradovima i mjestima odrzivih zona za proizvodnju hrane
s prvih 400 educiranih lokalnih stanovnika koji su prosli permakulturni tecaj.
Robyn Francis je tu osobno svojom pojavom i znanjem odigrala presudnu
ulogu s obzirom na svoje iskustvo u podizanju urbanih permakulturnih
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projekata u siromasnim zemljama. Danas neki od najpoznatijih svjetskih T Cvijet

strucnjaka za urbanu permakulturu dolaze kao nastavak ove iznimne price.
Sposobnost permakulturnih dizajnera i aktivista da stvaraju odrzive i
pravedne sustave u iznimno kriznim, najzahtjevnijim i ,najnegostoljubivijim*“
prostorima, od kojih bi mnogi zavrsili u rubrici vjerovali ili ne, meni je jedan od
najzadiviljujucih poklona koji mozemo darovati svijetu. Permakulturni timovi
su bili medu prvima koji su iz gotovo nicega podizali Zivot nakon tsunamija u
jugoistocnoj Aziji 2004. godine ili uragana Katrina u New Orleansu i okolici
2005. godine i po drugim kriznim podrucjima Sirom svijeta. Premda bi se
moglo podrazumijevati, ali vrijedi zasebno istaknuti kako se ovdje ne radi
o klasicnom humanitarnom ,;send and run® sindromu pomaganja, gdje se
maltene prije zgilja ku¢i nego se otvore paketi, ve¢ se njeguje dugorocni i
ukljucujudi pristup odozdo uz onu poznatu domenu ,bolje nauciti nekoga
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pecati, nego mu pokloniti ribu“. Nakon Sto dodu prvi zdravstveni i timovi za
hitnu javnu kuhinju te se osigura pitka voda i prostor za boravak, krece se u
postavljanje temelja za odrZivost cijelog prostora, uz poticanje pravednih

i fer odnosa i sustava. Tada na red dolazi briga za tlo, dijeljenje sjemena i
stvaranje komunalnih zajednickih vrtova, po moguénosti izgradnja objekta
koji sluzi kao jezgra okupljanja i aktivizma, ali, ukoliko situacija zahtijeva,

i drugih stambenih i drugih objekata uz koristenje lokalnih i prirodnih
materijala. Upravo radi osiguranja dugorocne kvalitete Zivota i meduljudskih
odnosa nakon zadovoljenja osnovnih potreba ulaZe se u osiguravanje
primjenjive i lako koristive tehnologije, kulturne i druge sadrzaje festivalskog
tipa te modele dobre ekonomije. Kao Sto postoji cvijet permakulture koji
Cesto koristimo u ZMAG-u radi slikovitog i jasnog pojasnjavanja kako se

iz etike dolazi preko najbitnijih podruéja permakulture do bitnih Zivotnih
aktivnosti, projekata i modela, tako postoji i cvijet permakulture kao krizni
model djelovanja sto se lijepo vidi u ovom pupanju na slici. Kada sam prvi put
naisao na ovaj cvijet fascinirala me ta sposobnost adaptacije i reagiranja na
direktnu potrebu uz isti princip razmisljanja i rada. Danas postoje i prilagodeni
tecajevi permakulture za ovakav tip potrebe za dizajnom i aktivizmom.

Jedan od najludih primjera je pretvaranje izbjeglickog kampa Cegrane u
Makedoniji, gdje je u jednom trenutku, bilo smjesteno gotovo 50.000 osoba
izbjeglih od rata na Kosovu u prostoru koji je bio kapacitiran za 5000 ljudi.
Andrew Jones, koji je 1999. godine radio kao glavni menadZzer kampa, bio je
upoznat s permakulturom i nakon Sto su se ljudi uglavnom poceli vraéati
kuéama zbog zavrSetka rata poceo je razmisljati Sto napraviti s tim ogromnim
prostorom i lokalnom zajednicom.

Zapoceo je razgovore s danas legendarnim Geoffom Lawtonom iz
Australije i tako je nastao Cegrane Camp Permaculture Rehabilitation Project.
Ovo je bio jedan od najvecih projekata ovog tipa uopce u svijetu i posaugao je
i dosta financijskih sredstava od zagrijanih medunarodnih donatora i agencija
iz bogatih zemalja. UNHCR je proglasio projekt i permakulturu jednim od
najboljih alata za pretvaranje izbjeglickih kampova u humano, odrzivije i bolje
mjesto za boravak, a to je rezultiralo i knjigom Permaculture in Refugee
Situation - A Handbook for Sustainable Land Management (2001). Sam
Cegrane projekt je, nazalost, prekinut zbog smanjenja interesa medunarodnih
donatora, ali su lokalni permakulturni projekti, premda tiSeg intenziteta,
nastavili rad. Uostalom, bilo bi gotovo nevjerojatno da ne iskoriste ono $to
je u kratkom trajanju projekta stvoreno, a to je uredenih i dizajniranih 54
hektara tla, izgradeno impresivnih preko 7 km kanala i drugih prostora za
sakupljanje vode, sadnju primjerenih biljaka na rubovima kanala, te smanjenje
negativnih utjecaja snaznih oborinskih voda koje se slijevaju s okolnih planina
za vrijeme obilnih kisa. Posadeno je 15.000 stabala i vocki, izgradena su dva
objekta od balirane slame, knjiznica i edukacijski prostor u zgradama gdje
se primjenjuje solarni pasivni dizajn. Kroz projekte su osnazivane lokalne
Zene, stvarani djecji permakulturni vrtovi te je kroz permakulturne tecajeve
educirano ¢ak 300 ljudi iz okolnih mjesta.
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MoZzemo iz dobrohotne zezancije reci kako su Lawton i njegova ekipa
iz australskog Permaculture Research Institute-a postali nakon ovoga
sveprisutni dizajneri i koli¢ina njihovih dizajna, edukacija, tecajeva, projekata
i ostalog je nepregledna i neusporediva s i¢im drugim. Mogli bismo samo
pisati o njihovom pozitivnom otisku i gdje su ga sve ostavili, ali ne smijemo
preskociti sad ve¢ opjevani i kultni projekt koji se kao video moze nadi
pod imenom Greening the Desert i gdje se lijepo mozZe vidjeti sposobnosti
permakulture da ¢ak naizgled potpuno neupotrebljiva i ,mrtva“ podrucja
pretvori u oaze raznolikosti i potentnosti. Konkretno, radi se o dolini
Mrtvog mora 400 metara ispod razine mora u Jordanu gdje u par sela Zivi
stanovnistvo izbjeglo iz Palestine koje je tu doslo i ostalo Zivjeti, sad ve¢
desetlje¢ima. Projekt je poc¢eo 2003. godine u jednom od najvrucih i susnijih
podrucja na naSem planetu, a danas je to mjesto gdje se odrzavaju tecajevi
permakulture jer pokriva kvalitetno, u praksi i realnom Zivotu, sva podrucja
uobicajena na tecajevima. A to je prije bila pustinja! Nakon dobrog dizajna,
sadnje pionirskih biljaka koje Stite i Cuvaju hranjivost odnosno jacaju kvalitetu
tla, sadnje biljaka pokrivaca tla kako se ne bi osiromasivalo od erozije,
gradnje kanala i bazena za pohranu vode, ubacivanja mikroorganizama koji
osiguravaju regeneriranje tla i sinergiju svih elemenata potrebnih za odrzivu
proizvodnju hrane, izgradnje objekata od prirodnih materijala te koristenje
permakulturnih tehnologija male potrosnje, danas to mjesto izgleda kao
dzungla pala iz svemira s obzirom na okolni pejzaz. Usporedbe nekih
konkretnih lokacija prije i poslije permakulturnog dizajna zaista ostavljaju bez
daha i pokazuju nam koja se snaga u ovoj nasoj prici nalazi za promjene koje
mogu dosegnuti puno Sire i dublje nego nam se na prvi pogled cini.

S obzirom na opcenito slavlje bioraznolikosti ekosustava i usmjerenost
permakulturnog dizajna da povecava i jaca umrezenu i cjelovitu odrzivost,
mnoge iznimne price koje mijenjaju stvari preko naseg plota usmjerene su
na gradnje kanala, bazena, jezera, odnosno bilo kojeg oblika usmjeravanja
i sakupljanja vode kao temelja stvaranja bioraznolikosti i kruzenja u
prirodi izmedu energije i tvari, vala i materije. Tu se moze izdvojiti rad
takoder globalno poznatog Seppa Holzera iz Austrije koji se proslavio
stvaranjem nevjerojatnih biotopa u Alpama, ali jos i viSe svojim radom u
drugim izazovnim podruc¢jima kao Sto je Tamera, mirovna eko zajednica
u Portugalu. SmjeStena u jugozapadnom suhom dijelu zemlje Tamera je
godinama patila zbog nedostatka vode i Holzer je to rijeSio naizgled suludim
i megalomanskim projektom izgradnje povezanih kanala i jezera koja su toliko
izmijenila lokalni krajolik, pa ¢ak i klimu, (da, pa ¢ak i dotadasnju lokalnu
cestu koja je uz dozvolu lokalnih vlasti uslijed potapljanja izmjeStena zbog
vaznosti ovakvog projekta). Danas je Tamera poznata po svojim kanalima
i jezerima, a poznata je i pticama selicama koje su prema svjedocanstvu
stanovnika Tamere dobile neocekivani poklon utocista i odmoriSta na putu
prema jugu.

Premda manje razvikan, ali sli¢an je dizajn uspjeSno primijenjen i kroz
projekt The Klein Karoo Sustainable Drylands Permaculture u Juznoj Africi
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T ,Greening the
desert“ u Jordanu

gdje je ovaj projekt na preko 400 hektara izgraden kao edukativni centar za
odrzivo Zivljenje - permakulturu. Stvaranje vodenih biotopa uvijek se veZe sa
stvaranjem snaznog i kvalitetnog sastava tla pa te dvije crtice na latici cvijeta
permakutlure u ovakvim slucajevima predstavljaju temelje za izgradnju prica
koje imaju kapacitete Sireg utjecaja na lokalnu zajednicu i ¢itavo drustvo.
Negdje se na pocetku stavi vise naglasak na jedno, a negdje na drugo, ali

se uvijek susretnu i razli¢iti fokus na pocetku uglavnom ovisi o klimatskim

i lokalnim uvjetima. The Oak Tree Low Carbon Farm u Britaniji stavlja veci
naglasak na tlo i njegovu kvalitetu te pripadajucu kvalitetu proizvedene
hrane.

Nije ¢udo Sto svi oni koji znaju postavljati ovakve temelje u permakulturi
ne znaju vise gdje Zive zbog koli¢ine putovanja i stvaranja takvih odrzivih
i naprednih sustava po cijelom svijetu te bi si ispunili pet Zivota novim
projektima. Ovakvo znanje znaci Zivot, znaci temelje za dobar Zivot i utjecaj
na Citave lokalne zajednice i prostore, mjesta i regije. Bitno je da imamo
ovakva znanja i alate, jer nikad ne zna$ kada Ce stiéi poziv, pa makar bio i s
kubanskim markicama.

Bitno je da stvaramo bazu za druStvenu promjenu, jer oni iskusniji i mudriji
znaju da poticaji za njeno ostvarenje Cesto dolaze vrlo brzo i neocekivano, ali
sposobnost da se na te poticaje reagira ovisi o tome imamo li uopce spremna
znanja i alate za takvu situaciju. Kada Nepal Permaculture Group organizira
30 centara za ucenje ekoloSke obrade tla i proizvodnje hrane te stvori najvecu
bazu sjemena u zemlji i Sire, onda je to dobra baza. Ne samo dobra, nego i
presudna za odrziv i kvalitetan Zivot.

Isto vrijedi za SCOPE (Schools and Colleges Permaculture) program u
Zimbabveu kroz koji je dizajniran prostor i zivot za ¢ak 60 Skola, a dizajneri
permakulture rade na obrazovnom kurikulumu za Skole u suradnji s
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nadleZznim ministarstvom za educiranje. Projekt reSCOPE ima za cilj proSiriti
taj uspjeh na okolne zemlje. Isto vrijedi i za sve one permakulturne projekte,
farme, edukativne centre i Zivotne zajednice koje danas sluze kao iznimni
obrazovni prostori za odrzivu drustvenu promjenu kao sto su: Crystal
Waters u Australiji, Findhorn u §kotskoj, The Farm u SAD-u, Torri Superiore
u Italiji, Ecocentro at the Instituto de Permacultura e Ecovilas do Cerado u
brazilskim praSumama i nebrojeni drugi. Svi oni imaju sve ozbiljnije i ceSée
suradnje i partnerske odnose sa sveuciliStima i obrazovnim institucijama te
nude svoje prostore kao Zive modele za educiranje, a ljudi koji su stvarali te
prostore nastupaju kao priznati i kvalitetni strucnjaci u prenoSenju potrebnih
znanja. Isto vrijedi i za The Permaculture Association iz Britanije koji okuplja
preko nevjerojatnih 100 demonstracijskih prostora u gradovima ili selima.
Nije uopce ¢udno Sto se tu razvio danas globalni pokret Transition Town

s temeljima u permakulturi kojom se sami gradani i gradanke osnazuju

i educiraju da pronadu konkretne i izvedive projekte u svojoj lokalnoj
zajednici kao odgovore na tri trenutno najvece svjetske krize: unistavanje

i nedostupnost najvaznijih resursa, klimatske promjene i ekonomska kriza.
Krajem 2013. godine 462 inicijative su sluzbeno prihva¢ene unutar Transition
Networka i 654 koje su na tom putu.

Nasa znanja i alati, vjeStine i sposobnosti su zapravo najvredniji resursi koji
su nam potrebni za druStvenu promjenu. Prema resursima se treba odnositi
odgovorno i s poStovanjem, odrzivo i uz otvorenu i pravednu raspodjelu. Ali
prema resursima u ovoj, nazvali smo je Sestoj zoni, treba se odnositi kao i
inace u permakulturi, ne zadovoljavajuci se samo konzerviranjem i o¢uvanjem
postojeceg, nego bas da kroz dizajn i rad na terenu stvaramo jos viSe svega
lijepoga i dobroga. Treba nam zato joS vise resursa za drustvenu promjenu.
Dobro je da imamo od cega poceti.
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ao §to je vec sigurno jasno iz ostatka
knjige glavni cilj permakulturnog
dizajna je reorganizacija koriStenja
nekog prostora (ili reorganizacija zajednice)
na nacin da novo stanje bude $to vise odrZivo.
Dizajnirati se moZze vrt, okuénica, stan, pa aki
kvart, grad ili poduzece!

U ovom poglavlju se vracamo na pocetak i
donosimo smjernice kako sve uklopiti u jedno
- VIt se ne sastoji samo od salate i rajcice, kao
$to ujednom kvartu ne nalazimo samo zgrade.
Pri dizajniranju razmisljamo o svemu $to neki
prostor ili zajednica trebaju i o svemu $to mogu
dati. RazmiSljamo o tome kako sve to povezati i
izvuci iz tog potencijala §to viSe sa Sto manje.

Bruno Motik



8.1. Ciljeviiproces
permakulturnog dizajniranja

Sto sve permakulturni dizajn treba sadrZzavati?
Sto sve ¢ini dobar dizajn?

Nema savrSenog dizajna i uvijek prilikom implementacije = DIZAJN SADRZI SLJEDECE:
nailazimo na nove prepreke koje nismo uzeli u obzir - intervju s korisnicima

sotku. ali dobar dizai ok dati - mapiranje terena (pocetno stanje)
na pocetku, ali dobar 1zajn nam uvijek mora ati - crteicijelogterenasnovimzonama

jasne upute kako poboljsati situaciju u svakome od “s5 isvim elementima dizajna (buduce
elemenata” i omoguciti maksimalne rezultate uz Sto stanje) L

. . < . — dodatni opis svakog bitnijeg elementa u
manje troSenja nase energije. - X A

L. .. o7 . . . dizajnu (prema potrebi tekstualni opis

Dizajn moze biti detaljan ili manje detaljan, ovisno o ili izdvojena odnosno uvecana slika,

potrebama i raspolozivom vremenu. Idealno bi bilo da prema potrebi tablice, ilustracije...)
sluzi kao svojevrsna skripta na koju se korisnici mogu — eventualna detaljnija razrada po zonama

e . ) — prijedlog za faze, odnosno za korake u
osloniti i koju mogu pregledati kad god im ustreba implementaciji (“dizajn u vremenu”)

tijekom implementacije dizajna.

PROCES DIZAJNIRANJA
Dizajniranje je, grubo receno, uklapanje (svih ili vecine) Zelja i potreba koje
su korisnici naveli u intervjuu u ono Sto postojece stanje terena moze
podnijeti, na nacin da su zadovoljeni permakulturni principi.

INTERV)U

Ovo su neka od mogucih pitanja za intervju s korisnicima koja mogu posluziti
kao podsjetnik:

— tko su korisnici projekta (svi ¢lanovi zajednice, odnosno obitelji!)

— medusobni odnosi

- vlasnicki odnosi

— Zelje/potrebe/ocekivanja - trenutno i dugoro¢no

(za svakog od korisnika posebno!)

Zivotni stilovi, dnevna rutina i navike, hobiji, prehrana...

razina poznavanja permakulture i struénosti; entuzijazam

hendikepi (npr. financijska ogranicenja, protivljenje nekih ¢lanova
zajednice promjenama, itd.)

— ekonomija (odakle dolaze prihodi, o ¢emu korisnici ovise izvan terena)
— sve ostalo Sto je relevantno (duhovnost, susjedi...)

Svaki razgovor ¢e biti drukgiji i vazno je da dizajneri “izvuku” ono sto je
relevantno za korisnike u svakom pojedina¢nom slucaju. To znaci da neke
od navedenih natuknica ponekad nece biti uopce relevantne (pa se mogu
izostaviti), ali bit ¢e relevantno nesto drugo $to nije na popisu.

Za potrebe dizajniranja na tecaju (PDC-u) koje se radi za vjezbu u redu je

NN
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intervjuirati samo jednog korisnika. U svim ostalim situacijama preporuka

je intervjuirati sve korisnike projekta. Cesto svi ¢lanovi obitelji ili zajednice
mogu opisati Zivotni stil i neke navike korisnika koji nisu prisutni, ali gotovo
nikad ne mogu artikulirati njihove stvarne zZelje i potrebe. Ako svi korisnici
nisu uzeti u obzir dizajn e biti krnji i manja je vjerojatnost provedbe, a moze
doci do nepotrebnih naknadnih sukoba.

Napomena oko intervjua i korisnika:

Ponekad se dizajneri suocavaju s frustracijama oko nerealnih ocekivanja
korisnika. Ponekad narucitelji dizajna Zele dobiti potpuno samoodrZiv vrt Roji u
svakom trenutku u godini donosi plodove, a da korisnici svrate u njega najvise
jednom mjesecno, dok bi drugi htjeli dovoljno solarnih panela da mogu puniti
ergelu elektricnih osobnih vozila, po jedno za svakog clana obitelji.

Nas cilj nije udovoljiti ovakvim hirovima, cak ni kad je to moguce. Ako njihova
ocekivanja (kao ovi primjeri) nisu u skladu s permakulturnim principima, ako
ne smanjuju znatno ekoloSki otisak nego ga ponekad i povecavaju, a ponekad
granice i s bajkama, naravno da necemo razbijati glavu kako i takve stvari staviti
u dizajn. Vrlo je vazno da korisnici imaju realnu sliku $to permakultura moze, a
Sto ne, te Sto je nama kao permakulturistima i dizajnerima glavna zadaca. Ako
smo u situaciji da radimo s ljudima kojima to nije jasno preporuka je da im prvo
preporucimo da osobno sudjeluju na PDC-u. Najzahvalnija situacija je kad su
narucitelji dobro upoznati s permakulturom te kad sudjeluju u dizajniranju kao
dio tima koji se time bavi.

ANALIZA POSTOJEéEG STANJA

Nakon Sto porazgovaramo s korisnicima i identificiramo sve Sto je bitno oko
njihovog stila Zivota, potreba i Zelja, pripremamo analizu terena. Ta analiza je
ustvari mapiranje svih problema i resursa, odnosno potencijala koji dolaze s
tim projektom.

Vazno je da ovom analizom detaljno opiSemo postojece stanje prije nego
krenemo razmje3tati elemente po terenu, odnosno dizajnirati. Cesta greska
je da se ljudi po¢nu baviti dizajniranjem Zelja prije nego promisle je li realno
da se one ostvare bas na takav nacin (na primjer Zele jezero bas na mjestu
gdje ga je nemoguce puniti slobodnim padom, solarni dizajn bez dogrijavanja
u klimi u kojoj zimi gotovo da nema sunca, ili zele odredeni broj Zivotinja za
koje zapravo nemaju mjesta), a to dovodi do greSaka u dizajnu i zavrzlame u
kojoj nakon par dana posla nikom nije jasno kako ¢e sve postaviti na mjesto a
da ima, permakulturno gledano, smisla.

Zapravo je proizvoljno na koji nacin ¢emo analizirati postojece stanje,
ali uputno je koristiti alate koji nam omogucuju najbolji pregled, odnosno
onemogucuju da neke stvari izostavimo. U literaturi se za ispomoc¢ pri
analizi najcesce koriste sektori, ali vjerojatno najprakticniji alat je analiza
pet elemenata u kombinaciji sa sektorima. Ako se pokusamo dosjetiti
bilo kakvom utjecaju koji se pojavljuje na terenu ili opisati jos dodatnih
detalja, uvijek nalazimo da ih se elegantno moze “spakirati” u jedan od pet
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podrucja: zemlja (tlo), voda, zrak, energija i druStvo (zajednica).
Tih “pet elemenata” nisu nesto Sto je nuzno, ali su izuzetno
dobar podsjetnik i odlican alat za analizu! Osim toga dodajemo i
posebnu analizu sektora: na taj nacin bismo trebali pokriti sve Sto
je vec zastupljeno analizom pet elemenata, ali ovaj pristup nam
omogucuje drugaciji kut gledanja na istu situaciju.

Nemojmo u analizi zaboraviti i na opceniti opis, odnosno
podatke koji ukljuéuju geografsku lokaciju, nadmorsku visinu, koji
objekti su prisutni na terenu itd.

Analiza se moze prikazati crtezima ili opisno, ali najprakticnije
jeijednoidrugo - primjerice nagib terena i vodotokove je najlakse
ucrtati, ali svojstva tla i biljaka je puno lakSe opisati uz popratni
tekst.

DIZAJNIRANJE

Dakle, tek nakon Sto smo napravili objektivnu analizu stanja,
pocinjemo razmisljati kako u to uklopiti Zelje i potrebe. Ova

faza dizajniranja sastoji se od “igranja” s razmjestanjem glavnih
elemenata po terenu i razmatranja koliko oni na raznim mjestima
imaju smisla i bi li bilo bolje razmjestiti ih drukcije. Vjerojatno e
biti puno grubih skica i ovdje se ne trebamo zamarati s urednim
prikazima jer sluze samo nama za ispomoc¢ u dizajniranju. Ponekad
je dobra ideja odmah na pocetku predloziti zoniranje terena, a
nakon ucrtavanja svih elemenata provjeriti trebaju li se granice
zona prepraviti ili se mogu postaviti bolje.
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ANALIZA 5 ELEMENATA U PRAKSI:

Sto je sve relevantno?

VODA

prikljuc¢ak na vodovod, bunari,
vodotoKkovi...

padaline i mogucnosti za prikupljanje
otpadne vode - crne, sive

ZRAK

vjetar - smjer i jacina; ostala strujanja
zraka

kvaliteta zraka; zagadenost

ZEMLJA

vrsta/vrste tla; gdje je tlo kiselo (pH),
zbijeno, rastresito, bogato, siromasno...
nagibi na terenu

flora; biljni indikatori

materijal raspoloZiv za kompostiranje,
gradu itd.

ENERGIJA

prikljucci za struju/plin; izolacija
objekata; nacin grijanja/hladenja
obnovljivi potencijali (za aktivne
ipasivne sustave)- vjetar, sunce,
biomasa, nagib...

transport

ZAJEDNICA/ORGANIZACIJA

korisnici, odnosno stanovnici

susjedi, prijatelji - mogucnosti za
pomo¢ i suradnju

domace zivotinje, kuéni ljubimci,
divlja fauna

« Dizajniranje
na pDC-u
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Rad u grupi je posebno koristan u ovoj fazi jer vise ociju bolje vidi
mogucénosti terena i eventualne pogreske, a razliCiti sudionici donose razlicita
znanja i iskustva i pridonose kvalitetnijoj diskusiji. Sto kvalitetnija diskusija,
to je efikasniji proces ucenja!

Da bismo u toku dizajniranja imali dojam koliko je na$ dizajn u nastajanju
dobar i koliko bi se joS mogao nadograditi, mogu nam posluziti sljedece
smjernice:

— razmijestiti ugrubo elemente po terenu

— zatim dizajnirati od glavnih uzoraka prema detaljima (bitno je dobro
odrediti polozaj glavnih elemenata, finiji detalji se razraduju ako ostane
dovoljno vremena)

— zoniranje: prema buducoj ucestalosti koristenja, ne nuzno koncentri¢no

— uoditi i iskoristiti mikroklime na terenu, kruZenje energije, tokove, nagibe,
izohipse...

— elementi u dizajnu bi trebali biti Sto vise multifunkcionalni i medusobno
povezani

— koristiti rubove, biljne zadruge, dobre susjede...

— bitno je da se iskoriste resursi koji ve¢ postoje na parceli ili u blizini

(u zajednici)

— uoditi i iskoristiti pozitivne utjecaje ili svojstva terena, a zastititi se od
losih ili ih popraviti
— razmisliti o dizajnu u vremenu (faze za implementaciju),

ne samo u prostoru

— ne zaboraviti druStveni aspekt! (tzv. 5. element)

Dizajn moZe i¢i u smjeru idealne situacije u kojoj korisnici nemaju
financijskih ni vremenskih ogranicenja, kao i da imaju neogranicene ljudske
kapacitete u zajednici, ali korisno je da se razradi i “plan B” koji pokazuje Sto
se realno moze napraviti sa sredstvima i moguénostima koje su stvarno na
raspolaganju. Neki dizajneri se odlucuju za prikaz dizajna u fazama, od kojih
je prva faza obi¢no ono Sto e se realno i uskoro ostvariti, a druga faza, ako
bude uvjeta za to, u daljoj buduénosti.

Dobar permakulturni dizajn bit ¢e “kompaktan”, odnosno sadrzavat
¢e veliku veéinu elemenata unutar blizih zona (1i 2), a elementi ce biti
medusobno povezani i logi¢no razmjeSteni na terenu kako bismo u jednom
slijedu mogli obici sve ono Sto nam za odredenu aktivnost treba. Sve
elemente u dizajnu (bez obzira na to jesu li to biljke, gradevine, jezero,
kompost... bilo $to) biramo i postavljamo tako da na tom mjestu imaju Sto
vise funkcija, a za sve nuzne funkcije u dizajn stavljamo i back-up sustave.
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ZAVRSNA DORADA

Kad smo viSe-manje sigurni da ne mozemo bolje, vrijeme je za uredno crtanje
i raspisivanje. Ako radimo u grupi, najbolje je podijeliti se prema sklonostima i
vjestinama - netko bolje crta u mjerilu, netko ima likovne vjestine, netko brzo
tipka...

Finalni dizajn se uvijek prezentira u obliku crteza odnosno grafickog
prikaza, ali za potrebe uéenja u sklopu tecaja permakulturnog dizajniranja
nisu potrebne nikakve narocite umjetnicke vjestine! Potpuno je na izbor
dizajnerima kako ¢e dizajn izgledati - to mozZe biti crtez rukom ili elektronski
obraden, u vise ili manje boja, s viSe ili manje teksta. Ponekad polaznici
kreativno koriste kolaz, preklapanje prozirnim papirom, 3D modele...

Ukljucuje se i popratni test gdje god je to moguce, te prema potrebi
ilustracije za pojasnjenje. To je narocito bitno za bududéi pregled, jer se lako
s vremenom zaboravi 5to je gruba skica predstavljala, te zasto su elementi
dizajna rasporedeni bas tako kako jesu. U pravilu, Sto je skica manje detaljna,
to viSe je potreban detaljan opis rijecima.

Uvijek je korisno napomenuti i da bi na crteZzu zone trebale biti jasno
oznacene.

Na tecaju je vrijeme za dizajniranje ograniceno, ali svaki profesionalnije
izraden dizajn bi morao sadrzavati i crteze i detaljne upute u tekstu.
Takoder je bitno ucrtavanje u mjerilu, jer bi ina¢e moglo biti problema kod
implementacije. No, bez obzira na detaljnost i razinu preciznosti, cilj koji
Zelimo postici je da dizajn bude jasan svakome tko ga prvi put pogleda, te da
ga korisnici (narucitelji) kasnije mogu prema uputama ostvarivati, ¢ak i ako
nemaju puno iskustva s permakulturom.

I to je to, rezultat Ce biti dizajn koji opisuje teren, zajednicu i korisnike,
te daje preporuke za promjene koje ¢e im omoguciti Sto odrZivije Zivljenje
srazmjerno moguénostima.

Tu dolazi do izrazaja dinamicnost provodenja bilo kakvog permakulturnog
projekta: permakultura nije zbir dogmi i gotovih recepata koji se obavezno
moraju sprovesti onako kako su zapisani, ve¢ na licu mjesta, kad po¢nemo
izgradivati sustav, ulazimo u dijalog s onim Sto Zelimo

ostvariti i s prirodnim sustavom unutar kojeg to Zelimo. Ne smijemo zaboraviti da ovdje prica ne
A éak i kad funkcioni dli¢ kulturni zavrSava, nego je zapravo tek pocela. Dobar
c?‘ I an Sv.e un CIO?Ira.o Icno ?erma E’l urni dizajn postoji s ciljem da bi ga se provelo u
projekt nije nikad dovrsen jer se uvijek moze dodatno praksu.
nadogradivati - potencijal je neograniéen. Jedna tehnika za dizajniranje koja se puno
. . T . . koristi u permakulturi je saZeta u akroni-
Da pcz.nowmo, m_Jed_ar] dI_Z?Jn m!e pei:fEkta}n I p(?StOJI mu SADIMET: Survey (promatranje) - Ana-
puno nacina kako dizajnirati istu situaciju, ali dizajn lysis (analiza) - Design (dizajniranje) - Im-
uvijek treba ponuditi jasne ideje kako se postojece stanje  plementation & Maintenance (provedba i
pobolj$ava i nadograduje, kako se teren i zajednica odrzavanje) - Evaluation & Tweaking (eva-

L. . R luacija i dorada).
obogacuju, a uz manje koristenje resursa nego dosad.
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8.2. Primjeri

1 Parcela

permakulturnog dizajna

Gotovi permakulturni dizajn je dokument koji tekstualno i vizualno prikazuje
kako implementirati permakulturu u nekom projektu. Ovisno o specifi¢nim
potrebama korisnika taj dokument moze biti vrlo detaljan ili se mozZe zadrzati
na razini idejnog rjesenja. Bez obzira na to koliko je permakulturni dizajn
detaljan ili povrsan, bitno je da prikazuje i opisuje kako se postize odrzivost
u svih pet elemenata. Mi u ZMAG-u smo imali prilike dizajnirati vrlo detaljne
projekte koji su nastajali mjesecima, a ponekad je bilo dovoljno samo skicirati
zone i postaviti elemente za pocetak realizacije permakulturnog projekta.
lako je na temu permakulturnog dizajniranja napisano mnogo literature,
zasad nazalost iskljucivo na stranim jezicima, naSe misljenje je da ne postoji
knjiga koja moze zamijeniti iskustvo dizajniranja uz pomo¢ iskusnog mentora,
a to je upravo i cilj samog 72-satnog tecaja permakulturnog dizajniranja na
kojem polaznici kroz nekoliko dana rade na vlastitom dizajnu. U nastavku
dajemo primjere nekoliko permakulturnih projekata kako biste dobili dojam
Sto permakulturni dizajn jest i kako izgleda. Imajte na umu da dizajn nije
potpun bez tekstualnog dijela, analize postojeceg stanja, zona i sl. tako da
ovdje dajemo tek djeli¢ cjelokupne dokumentacije koja ¢ini permakulturni
dizajn.

DIZAJN “ZELENA ZONA”

Dizajn za urbanu parcelu u gradu Rijeci izraden u sklopu tecaja
permakulturnog dizajniranja odrzanom 2013. godine. Parcela je namijenjena
za uspostavu urbanih povrtnjaka za gradanstvo.

NARUCITEL)

Udruga za promicanje urbane agrikulture i odrzivog razvoja ,Zona 00"
PK DIZAJNERI/CE

Dora Tkalec, Mirjana Crni¢, Nina Sindici¢, Petra Anici¢ i Igor Bajok
MENTORICE

Gordana Dragicevi¢ i Suncana Pesak
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« Zone

DIZAJN “SASNATO POLJE”

Ovo je dizajn koji smo izradili 2013. godine za Srednju Skolu Stjepana
Sulimanca u Pitomaci. Radi se o srednjoj poljoprivrednoj skoli koja je u 2013.
godini provodila projekt pod nazivom “Modernizacija Skolskog kurikuluma

i razvoj praktikuma za obrazovanje o odrzivoj ekoloskoj poljoprivredi”, a
sastavni dio projekta je i izgradnja praktikuma za ekoloSku poljoprivredu.
Skola je na koristenje dobila staru vojarnu “Sasnato polje” koja vise nije u
funkciji i zajedno sa zemljiStem povrSine 5 ha Ce sluZziti u svrhe odrzavanja
prakti¢nog dijela nastave. Dokument koji je nastao u procesu dizajniranja na
82 stranice u detalje objasnjava kako ovaj permakulturni dizajn funkcionira u
cjelini te kako su njegovi elementi medusobno povezani.

«— Zone
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NARUCITEL) Srednja Skola
Stjepana Sulimanca

PK DIZAJNERI/CE Ana-Marija
Unkovi¢, Ivan Gregov, Bruno
Motik

— Sektori

— Pregled
dizajna

— Preklop
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DIZAJN “CCC”

Ovaj dizajn nastao je u svrhu prvog “permablica” koji je odrzan 2012. godine
u Cuerju u Zagrebu. Proces dizajniranja su vodili ZMAG-ovi permakulturni
dizajneri zajedno s grupom novopecenih permakulturista koji su tek zavrsili
tecaj. Cilj permablica bio je obitelji Culjak redizajnirati okuénicu prema
permakulturnim principima te im ponuditi druga permakulturna rjeSenja za
odrzivo stanovanje.

NARUCITELJI

Obitelj Culjak, Copci 41. Cucerje, Zagreb
PERMAKULTURNI DIZAJNERI/CE

Cvijeta BiScevi¢, Miran Krizani¢, Gordana Dragicevi¢
MENTOR

Bruno Motik

1 Zone

— Pregled dizajna
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